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Psykedeeliterapia ja mystinen kokemus Mystisyyden naturalisoiminen

- Tutkimusten mukaan psykedeeliterapian positiiviset tulokset
korreloivat mystisen kokemuksen kanssa (Letheby 2021, 24).
TAma on herattanyt huolta psykedeeliterapian episteemisesto
asemasta. Jos psykedeeliterapia tuottaa el-naturalistisia
metafyysisia uskomuksia, voildaanko psykedeeliterapiac
suositellae (Letheby 2021, 28-30.)
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Minuus vajrayana buddhalaisuudessa

- Vajrayanaa eli tantrista buddhalaisuutta pidetadn Tiibetissa
buddhalaisuuden korkeimpana muotona. Se on filosoflaa
joka oftaa kehon vapautumisen perustaksi (embodied
philosopy). (Duckworth 2013, 100.)

Vajrayana buddhalaisuus el kielld mindn olemassaoloa, vaan
Kysymys on siitd, miten mind on olemassa.

"An """ without depending on mind and body does not exist,
whereas an "I that is understood to be dependent upon
mind and body exists In accordance with the conventions of
the world” (Dalai Lama 2006, 128).

"However, mind and body are not the "I, noris the "I mind
and body. Therefore, the "I depends on conceptual
thought...” (Dalai Lama 2006, 196-197).

Soteriologia buddhalaisuudessa

- Soteriologia tarkoittaa pelastusoppia ja sen tutkimista.
- Buddhalaisuudessa pelastus tarkoittaa vapautumista

mentaalisesta karsimyksesta (skt. duhkha) (Emmanuel 2013, 7).

- Vapautuminen vajrayana buddhalaisuudessa on kasitteellisen
tuolla puolen ja nautinnollista (Crowley 2019, 272-273).

L AHTEET:

- Chris Letheby (2021) esittad, ettd psykedeeliterapian tarkein
mekanismi on itserepresentaation (predictive self-binding)
muutokset.

- Tama tarkoittaa, etta psykedeeleinin littyvd mystisyys voidaan
naturalisoida. Tallainen nafuralistinen henkisyys el tuoto
metafyysisia uskomuksia todellisuuden luonteesta.

- Itserepresentaation muutokset voivat olla samankaltaisia joito
esiintyy buddhalaisen meditaation harjoittajilla.

- Letheby kuitenkin hylkad buddhalaisen nakemyksen, koska sen

mukaan minaad ei ole olemassa. (Letheby 2021.)

Vajrayana ja psykedeelit

- Mike Crowleyn (2019) mukaan psykedeelejad on kaytetty
vajrayanassa jo pitkaan ja niilld on ollut sind myos keskeinen
rooli.

- Psykedeelien kaytto littyy osoittamiseen, jonka tarkoitus on
saada aikaan kokemus mielen luonnosta (tib. rigpa) ja tadman
kokemuksen tunnistaminen. (Crowley 2019.)

- Psykedeeliterapiaan osallistuva vol myos kokea mielen luonnon

joka antaa hetkellisen vapauden tunteen.

- "I've been exploring whether | can bring back other sensations

from (the psilocybin experience)... | have been able to, and
I've been doing a lot of meditating. | got info meditating
afterwards because it was like, | just don 't want to lose this,...
| really felf like there was a real connection with Buddhism and
meditation and the psilocybin experience for me. And | ve
been doing that everyday.” (Letheby 2021, 151)

SECRETDRUGS or BUDDHISM

Argumentti

- Vaitan, etta vajrayana buddhalainen nakemys el ole
ristiridassa naturalistisen henkisyyden kanssa, koska siind on
kyse karsimyksestd vapautumisesta, el minuuden
olemassaolosta.

- Vapautuminen vajrayana buddhalaisuudessa tapahtuu
mielen luonnon taydellisen tunnistamisen kautta ja se on
ei-kasitteellista ja nautinnollista.

- Soteriologinen nakokulma voi siis taydentdd ymmarrystdmme
psykedeelien ailkaansaamista mystisistd kokemuksista
naturalistisen henkisyyden lisaksi.
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