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Myds Antti Huplilla on ollut ennakkoluuloja. Niiden ei kuitenkaan kannata
antaa sokaista, vaan tulee katsoa naytt6a ja tutkia lisda, han ajattelee ja
nakee psykedeeleissa potentiaalia mielenterveysongelmien hoidossa. Kunpa
vain Suomessakin paastaisiin tutkimaan.

Psykiatriaan erikoistuva lagkari Antti Hupli toivoo, ettéa ennakkoluulojen ei
annettaisi rajoittaa psykedeelien tutkimista |aakekaytdssa. Hdnen mukaansa
on saatu lupaavia tuloksia esimerkiksi empatogeeni MDMA:n kaytdsta
traumaperaisen stressihairiéon hoidossa.

Ovatko psykedeelit kuitenkin meilla tabu, josta ei “saa” puhua?
- Heittaisin vastapallon kysymalla, etta miksi ei saisi, Hupli sanoo.

- Teoreettisesti mitdan estetta puhumiselle tai tutkimiselle ei pitdisi olla.
Mediassa puhutaan jo nyt aiheesta melko avoimesti. Toisaalta
ennakkoluulojakin on. Ehka jonkinlaista varovaisuutta voi nakya esimerkiksi
siina, ettei kansainvalinen tutkimus psilosybiiniavusteisen terapian kaytosta



hoitoresistentin masennuksen hoidossa ole toistaiseksi saanut tutkimuslupaa.
Toki on tervetta olla varovainen, mutta on saali, jos ei anneta mahdollisuutta
tutkia, Hupli nakee.

Kuka?

o LL Antti Hupli erikoistuu psykiatriaan ja on hankkimassa myds
paihdeladketieteen erityispatevyytta.

o Tydskentelee ldakarina Helsingin nuorisoasemalla ja on myds mukana
viemassa eteenpain tutkimusta. Tydskennellyt aiemmin esimerkiksi
Harjavallan ja Seindjoen psykiatrisissa sairaaloissa.

o Mukana Psykedeelitutkimusyhdistys ry:ssa (Psyty). Opiskelee MAPS-
organisaation jarjestamassa koulutuksessa MDMA-avusteista terapiaa
seka Compass Pathways -laakeyhtion koulutuksessa
psilosybiiniavusteista terapiaa.

o Harrastaa vipassana-meditaatiota.

o Jutuntekohetkellda Huplin perheessa on jannittavat hetket: vauvan
laskettuun aikaan on kolme viikkoa.

Psykedeelit

o Psykedeeli sanana merkitsee "mielta paljastavaa”. Psykedeeleilla
tarkoitetaan tajuntaan vaikuttavia psykoaktiivisia aineita, joilla on mielen
arkitajunnasta poikkeavia osa-alueita esiintuovia vaikutuksia.

« Klassisia psykedeeleja ovat DMT, LSD, meskaliini ja psilosybiini.

Moottorina eettinen velvoite etsia tehokkaita hoitokeinoja

Hupli ndkee, etta hanelld ja monella muulla alan toimijalla on eettinen velvoite
etsia tehokkaita ja uusia hoitomenetelmia mielenterveyshairidihin.

- Jos psykedeelit osoittautuvat tarpeeksi turvallisiksi ja niiden potentiaali
todetaan riittavaksi, naita interventioita olisi syyta ottaa kayttéon
mahdollisimman nopeasti, ilman turhaa viivetta, Hupli sanoo.

Hanen mukaansa klassisilla psykedeeleilla on minimaalisesti fyysisia haittoja
tai vaikutuksia elimistéon. Psykologisella puolella ne on hanen

mukaansa havaittu melko turvallisiksi eika pitkaaikaistutkimuksissa ole todettu
niiden olevan toksisia tai fyysisesti addiktiivisia.

- Vaikutusmekanismi yksinkertaistettuna: kuvantamistutkimusten perusteella
klassisten psykedeelien serotonerginen 5-HT2A-aktivaatio muokkaa akuutisti
aivojen toiminnallisia yhteyksia ja lisaa kortikaalista entropiaa. Eri aivoalueet


https://maps.org/research/mdma
https://maps.org/research/mdma
https://compasspathways.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26841800

rupeavat kommunikoimaan perustilaa monipuolisemmin ja vapaammin, Hupli
valottaa. Tavallaan ajattelua, aistihavaintoja ja minakokemusta normaalisti
rajaavat suodattimet ovat psykedeelien vaikutuksen aikana tilapaisesti pois
paadlta. Huplin mukaan psykedeelisen kokemuksen jalkeen aivot palautuvat
lahtétilannetta joustavampaan tilaan.

- Solu- ja eldinkokeissa on saatu viitteita neuroplastisiteetin ja jopa
neurogeneesin lisdantymisesta, Hupli mainitsee. Hdnen mukaansa
psykedeeleilld saattaakin olla hoitopotentiaalia hairidissa, joissa korostuu
ajattelun, havaintojen tai minakuvan jaykkyys.

Ei miten vain eika kenelle tahansa

Huplin mukaan psykedeelien riskit ovat todenndkdisesti pienia ja hoitokdytt6
turvallista, jos se toteutetaan oikein: taytyy valmistella ihminen
asianmukaisesti, rakentaa ymmartavainen ja suotuisa ymparistd seka
olosuhteet. Ennakkoasenteilla ja odotuksilla on iso vaikutus kokemuksen
laatuun.

- Eivat nama ladkkeet tule apteekin valikoimaan, vaan niita tullaan antamaan
harkitusti vain hoitoon sopiville ihmisille, jotka on hyvin valmisteltu
kokemukseen. Ladke annetaan valvotussa ymparistdssa empaattisten,
koulutettujen terapeuttien valvonnassa, Hupli painottaa.

Innostusta ja ennakkoluuloja

Hupli on tavannut myds muita suomalaisia ladkareita, jotka ovat kiinnostuneet
psykedeelien hoitopotentiaalista. Aiheeseen liittyvassa Facebook-ryhmassa on
hanen mukaansa noin 40 lagkaria/ladketieteen opiskelijaa.

Osa kollegoista on kiinnostunut ja innostunut. Hupli on kuitenkin kohdannut
myds sellaisia kollegoita, joilla on ennakkoluuloja psykedeeleja kohtaan - niin
hanella itselldankin oli aiemmin.

- Neljankymmenen vuoden ajan on vallinnut kasitys, jonka mukaan tietyilla
huumeilla on pelkastaan haitallisia vaikutuksia. Ehka ajatuksen kaantd voi olla
vaikeaa niin, etta naista voisikin olla jotain hyvaa tai hydtya, Hupli ymmartaa.

Han kiinnostui psykedeelien potentiaalista veljensa Aleksi Huplin kautta.
Aleksi Hupli tekee vaitdskirjaa aihepiiriin liittyen.

Antti Hupli on kolmisen vuotta tehnyt vapaaehtoisty6ta Hoivakotilo ry:ssa, joka
kiertda Suomessa underground-festareita. Infoteltan lisdksi matkassa on



hoivateltta, johon paihteita kayttaneet tai muusta syysta emotionaalisten
haasteiden eteen joutuneet juhlijat voivat tulla toipumaan turvallisesti. Tata
kautta Hupliin otettiin yhteytta, liittyen aivotutkija Mona Moisalan yrityksiin
kdynnistéda Suomessa psilosybiiniavusteisen terapian tutkimus.

- Sen sijaan etta antaisi oman nakemyksensa muodostua ennakkoluulojen
pohjalta kannattaa tutustua tutkimustuloksiin. Niiden valossa vaikuttaisi silta,
ettd psykedeeleilla voi olla - ja alleviivaan sanan voi — olla merkittdvaa
hoitopotentiaalia. On syyta ainakin tutkia lisaa, Hupli téhdentaa.

Psykedeelitutkimusyhdistys ry jarjestaa lauantaina 5.10.2019 Helsingissa
seminaarin "MDMA-avusteinen psykoterapia — miksi?”.
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