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Tamin kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd, miten musiikki voi toimia tukevana ja
terapeuttisena vélineend psykedeeliterapiassa. Masennuksesta on tullut vakava kansantauti
niin Suomessa kuin maailmalla, sekd sen parantamiseen yritetddn jatkuvasti 10ytdd uusia ja

innovatiivisia hoitokeinoja.

Psykedeeliterapian tutkimus on viime vuosina ldhtenyt rakettimaiseen nousuun, sekéa sen ke-
hittdmisté ja tutkimisista toteutetaan koko ajan lisdd. Tdssa katsauksessa esitellyt tutkimukset
koskevat padasiassa hoitoresistentin masennuksen hoitoa psykedeeliterapiassa, sekd musiikin
roolia ndiden sessioiden toteutuksessa. Vaikka terapiasessioiden keskiossi on psykedeeliset
substanssit, usein aliarvioidaan musiikin tarkeyttd sekd sen merkittavid vaikutuksia aivotoi-

mintaan ja tunteiden kasittelyyn.

Tutkielmassa méadritellyt keskeiset kisitteet ovat psykedeeliset substanssit, psykedeeliterapia,
musiikki tuki- ja terapeuttisena vilineend, musiikin ja psykedeelisten substanssien historia,
sekd neurotieteellisid tutkimuksia musiikin vaikutukseen psykedeeliterapiassa. Tutkimuskysy-
mykseni oli: Miten musiikki voi toimia kokemuksen kehystdjand psykedeeliterapiassa? Tu-
lokset osoittivat, ettd musiikilla on merkittdva vaikutus tunteiden késittelyyn seka terapeuttis-
ten kokemusten vahvistamiseen, jonka kautta voidaan saada todenndkdisemmin mielekkaita
hoitotuloksia. Jotta tulevaisuudessa positiiviset hoitotulokset jatkuisivat, tarvitaan entista
enemmaén laajempia ja monipuolisempia tutkimuksia. My0s eettisid kysymyksia pitéé jatku-
vasti pitdd tarkastelun alla, jotta terapiaa suoritettaisiin vahvan valvonnan alla eettisesti oi-

kein.
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1 Johdanto

Tamén kandidaatintutkielman tavoitteena on tarkastella, miten musiikki voi toimia tukena ja
ohjaajana psykedeeliterapiassa. Aihe on mielesténi erittdin uniikki ja mielenkiintoinen ja timéin
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on lisété asiasta tietoisuutta; muuttaa ja antaa uusia nakokul-
mia psykedeelisten aineiden kéyttotarkoituksista sekd musiikin terapeuttisista vaikutuksista.
Olemme niin sanotusti psykedeelisen tutkimuksen renessanssissa, tutkimuksen uudessa aal-
lossa psykedeelisten aineiden hyddyntamisestd mielenterveysongelmien parantamisessa (Jero-

tic ym., 2024).

Vaikka kyseisen vaihtoehtoterapian padndyttelijand on psykedeelinen substanssi, musiikilla on
myos erittdin tirked sivurooli ndiden terapeuttisten sessioiden oikeanlaisessa toteutuksessa.
Koska musiikista kerrotaan usein tirkeitd ja syvillisid kokemuksia psykedeelisten aineiden vai-
kutuksen alaisena, niiden yhteinen tutkimus voi osoittautua tulokselliseksi uudeksi tutkimuspa-
radigmaksi (Mendel Kaelen, 2017). Kaelenin (2017) mukaan tdmi voi huomattavasti edistda
ymmaérrystimme siitd, miten thmisen aivot késittelevit musiikkia. Se myds edistdd ymmarrysti
siitd, miten ithmisaivot tuottavat tiettyja subjektiivisia tiloja, joita on muuten vaikea saavuttaa

kokeiluluonteisissa olosuhteissa, esimerkiksi huippukokemukset ja emotionaalinen katarsis.

Yksilollisten ja yhteisten musiikkikokemusten tarkempi ymmaértdminen psykedeeliterapian eri
vaiheissa voivat auttaa kehittdmaan joustavia musiikkiprotokollia, jotka parantavat terapian te-
hoa. Musiikkiterapeutit voisivat osallistua psykedeeliterapian tutkimuksen uuteen nousuun aut-
tamalla musiikkipohjaisten protokollien kehittimisessd. Mikéli psykedeelit hyviksytddn vield
laajemmin lddketieteelliseen kdyttoon, musiikkiterapeutit voivat tulevaisuudessa olla osa psy-

kedeeliterapiaan erikoistuneita hoitotiimejé. (O’Callaghan ym., 2020.)

Aihe on hyvin ajankohtainen, koska mielenterveysongelmien ja masentuneisuuden jyrkasta li-
sddntymisestd ollaan koko ajan enemmain huolissaan Suomessa (YLE, 2020). Musiikin ja psy-
kedeeliterapian yhteyksii tarkasteleva tutkimus on toistaiseksi aika tuore, eikd sitd ole tutkittu
vield laajasti verrattuna néihin kahteen aiheeseen omana erillisend tutkimusalueenaan. Tein ha-
vainnon Psykedeelitutkimusyhdistys ry:n nettisivulta, ettd Suomessa psykedeeliterapiaa on tut-
kittu monissa eri tiedekunnissa, kuten l4déke- luonnon-, ja humanistisissa tieteissi, mutta musii-
kin merkitystd ndissd ei ole juurikaan painotettu (Psykedeelitutkimus ry, n.d.). Tutkijoiden
(Barrett ym., 2018) mukaan mieliala- ja paihdehdirididen parantumisella on pitkikestoinen ja
epavarma ennuste nykyisilld kéytettdvissd olevilla menetelmilld, mutta psykedeeliterapialla on

saatu hyvin lupaavia tuloksia ndiden hoitamiseen.



Vaikka tutkimus ndiden kahden tutkimuskentdn vililld on suhteellisen pieni, musiikin merkit-
tavastd roolista psykedeelisessd terapiassa on tehty useita empiirisid tutkimuksia, joita tissa
kirjallisuuskatsauksessa tullaan esittiméin. Psykedeeliterapia aiheena ei ole ainakaan vield rik-
konut suurinta kuplaansa, mutta esimerkiksi mediassa siitd tiedottaminen ja puhuminen on al-
kanut viime vuosina jonkun verran lisddntymdén. Varsinkin YLE on julkaissut jonkun verran
artikkeleita psykedeelien kdytostd ja psykedeeliterapiasta (YLE, 2022a; YLE, 2022b; YLE,
2019).

Tamén tutkimuksen rakenne on seuraava: luvussa kaksi tarkastellaan teoreettista osuutta tistd
tutkimuksesta; mihin kaikki tdmi tutkimus perustuu, millaisia tutkimuksia tdstd aiheesta eli
psykedeeleista ylipdétiansa sekd musiikin yhteistyostd psykedeeliterapiassa on tehty ja millaisia

tuloksia niilld on saatu aikaan.

Alaluvussa 2.1 avaan, mitd psykedeeliset substanssit ovat, 2.2 on omistettu tiysin psykedeelite-
rapia késitteen avaamiselle usean eri tieteenalan ndkokulmasta, alaluvussa 2.3 kerrotaan mu-
siikin vaikutuksista yleisesti sekd psykedeeliterapiassa, alaluvussa 2.4 avataan musiikin ja psy-
kedeelien yhteisti historiaa, ja 2.5 luvussa esitellddn neurotieteellisid tutkimuksia musiikin vai-

kutuksista psykedeeliterapiassa.

Luvussa kolme avaan, miten timé tutkimus on toteutettu, millaisia tietokantoja olen kayttinyt

tai esimerkiksi millaisia apuohjelmia olen hyddyntényt titd tutkimusta tehdessa.

Luvussa nelji aion esittdd timén kirjallisuuskatsauksen myotéd saadut tulokset, yhdistin aikai-
sempien tutkimusten tuloksia ja teen niistd johtopddtoksid. Luku viisi sisdltdd suurimmaksi
osaksi omaa pohdintaa aiheesta erilaisista ndkokulmista kuten kritiikkid aihepiiriin liittyen seka

miten tdman kaltaisesta tutkimuksesta voitaisiin hyotyd myos musiikkikasvatuksessa.



2 Teoreettinen viitekehys

Téassd luvussa avaan tyoni kannalta keskeisid kisitteitd ja tutkimuksia: psykedeeliset substanssit
(2.1), psykedeeliterapia (2.2), musiikki terapeuttisena vilineend (2.3), musiikin ja psykedeelien
yhteinen historia (2.4) sekd musiikin vaikutukset psykedeeliterapiassa neurotieteellisessa tutki-

muksessa (2.5).

2.1 Psykedeeliset substanssit

Psykedeeliset substanssit ovat psykoaktiivisia aineita, jotka muuttavat tietoisuudentilaa ja voi-
vat tuottaa terapeuttisia hyotyji, kun niitd kdytetdan yhdessd psykoterapian kanssa (Adams
ym., 2024). Kasviperdisilld psykedeeleilld, kuten psilosybiinilla, on ikivanha lddkekayton his-
toria (Carhart-Harris & Goodwin, 2017). Klassiset psykedeelit ovat aineita, jotka stimuloivat
aivojen serotonergisti jarjestelmad. Niitd ovat tyypillisesti lysergihapon dietyyliamidi (LSD),
psilosybiini, N, N-dimetyylitryptamiini (DMT) ja meskaliini (Barret ym., 2018; Jerotic ym.,
2024).

Ne vaikuttavat ensisijaisesti aivojen serotoniinireseptoreihin, erityisesti S-HT2A-reseptoriin,
joka johtaa kohonneisiin aistikokemuksiin, muuttuneisiin ajatusmalleihin ja yhteenkuuluvuu-
den tunteeseen (Efthimiou ym., 2024). Psykedeelit, kuten LSD ja psilosybiini, voivat vihen-
tdd amygdalan (aivoalue, joka on vastuussa tunteiden kisittelystd) reaktiivisuutta negatiivisille
arsykkeille, mika saattaa auttaa esimerkiksi masennuksesta tai ahdistuksesta kérsivid ihmisid
ndkemaiin asiat vihemmaén uhkaavina tai pelottavina. TAma voi osaltaan selittdd, miksi psyke-

deelit voivat auttaa tunnehéirididen hoidossa. (Kyzar ym., 2017.)

Vaikka jotkut substanssit kuten tetrahydrokannabinoli (THC), ketamiini ja metyleenidioksi-
metamfetamiini eli MDMA voivat tuottaa samankaltaisia tiloja ja niitd kutsutaan joskus psy-
kedeelisiksi kirjallisuudessa, ne eivit vaikuta ensisijaisesti samaan farmakologiseen kohtee-
seen. Niin sanotut klassiset psykedeelit vaikuttavat ensisijaisesti SHT2A-reseptorin kautta,
kun taas muut aiemmin mainitut aineet voivat tuottaa samankaltaisia tajunnantilojen muutok-

sia, mutta niiden farmakologiset vaikutusmekanismit eroavat. (Kyzar ym., 2017.)

On yleisesti toistettu viite, ettd psykedeelit eivit ainoastaan ole ollut ldsnd ithmisten evoluuti-
ossa, mutta ollut myos merkittidva vaikuttaja sen kehittymiselle (Jerotic ym., 2024). Esimerk-
kind voidaan kayttdd yhdysvaltalaisen filosofin ja etnologin Terrence McKennan esittimaa

hypoteesia nimeltd "Stoned Ape” -hypoteesi. Tdmi mielenkiintoinen teoria perustuu siithen,



ettd apinat ovat evoluutionsa aikana sydneet psilosybiinisienid, ja koska psykedeelit laajenta-
vat alitajuntaa ja antavat mahdollisuuden tarkastella asioita erilaisista ja uudenlaisista nako-

kulmista; silld on ollut osansa ihmisten evolutiivisessa kehityksessda (McKenna, 1993).

Toinen kuuluisa teos, joka késittelee psykedeelien evolutiivista vaikutusta esimerkiksi ithmis-
ten ajatteluun, on David Lewis-Williamsin teos "The Mind in the Cave: Consciousness and
the Origins of Art" vuodelta 2002. Téssi kirjassa Lewis-Williams (2002) esittéd, ettd varhaiset
shamanistiset rituaalit, joissa mahdollisesti kdytettiin psykedeelisid aineita, olivat keskeisid

ihmisen kulttuurin ja symbolisen ajattelun kehittymisessa.

Tamaén kirjallisuuden pohjalta voidaan todeta, ettd psykedeeliset substanssit muuttavat tietoi-
suudentilaa ja oikein kdytettynd voivat tuoda hyotyéa terapeuttisiin kokemuksiin. Tama kirjal-
lisuus pohjautui lddketieteelliseen kdyttdon, joten ei saa unohtaa, ettd psykedeelit voivat kui-

tenkin tuottaa esimerkiksi ahdistusta tai muita ikdvid vaikutuksia vairin kéytettyna.

2.2 Psykedeeliterapia

Psykedeeliterapia perustuu psykedeelisten aineiden, tavallisesti psilosybiinin tai LSD:n kéyt-
téOn osana terapeuttista prosessia ja sen tavoitteena on edistdd henkilokohtaista ja henkisti
kasvua sekd kisitelld psykologisia haasteita, kuten masennusta, ahdistusta ja riippuvuuksia
(Richards, 2017). Richardsin (2017) mukaan terapian aikana potilaat altistuvat ndille aineille
turvallisessa ja ohjatussa ympéristdssd, jossa he voivat kokea syvillisié sisdisid matkoja ja oi-

valluksia.

Terapian ytimessd on asiakkaan tietoisuuden muuttaminen, jolloin hin voi kokea esimerkiksi
mystisid, arkkityyppisié tai henkilokohtaisia elamyksii, jotka voivat johtaa syvallisiin tera-
peuttisiin ldpimurtoihin. Tdma prosessi edellyttdd usein terapeutin tai oppaan tukea, ja se ta-
pahtuu tarkasti valvotuissa olosuhteissa, jotta kokemukset olisivat turvallisia ja hyddyllisia.
(Richards, 2017.) Musiikilla on keskeinen rooli ndissi sessioissa, silld se voi tukea asiakkaan
matkaa ja luoda rakentavan tunnerakenteen (emt.). Yksi psykedeeliterapian merkittdvimmisti
piirteistd on sen hoidollisen vaikutuksen pitkékestoisuus, joka jatkuu vield hoitojakson péétty-

misen jilkeen (Hynninen ym., 2020).

Kansainviliselld tasolla psykedeeliterapian tutkiminen erilaisten mielenterveyshéiriéiden pa-

rantamisessa on ruuhkainen, ja FDA eli Food and Drug Administration on myontényt psilosy-



biiniterapialle niin sanotun lapimurtostatuksen vaikean masennuksen parantamisessa Y hdys-
valloissa (FDA, 01.04.2018; ks. myos Raevuori 2024). Yhdysvalloissa psykedeeliterapia on
otettu kdyttoon osassa maata, mutta osavaltiot tydskentelevit parhaillaan psykedeelien dekri-
minalisaation ja hoidollisen kdyton puolesta, sekd Australiassa psilosybiini hyvéksyttiin vaka-
van masennuksen hoitamiseen (Siegel ym., 2023). Suomessa tilld hetkelld ketamiini on ainut
psykedeeleihin kuuluva substanssi, jota kdytetddn jonkun verran hoitoresistentin masennuksen

hoidossa (Kéypa hoito, 29.05.2024; ks. myo6s Raevuori 2024).

Psykedeeliterapiaa on tutkittu varsinkin viime aikoina suuriakin méaaria. Psilosybiini on kai-
kista tutkituin niin sanottu klassinen psykedeeli hoitoresistentin masennuksen hoidossa
(Breeksema ym., 2024). Esimerkkini voidaan kayttda brittildisen psykofarmakologin Robin
Carhart-Harriksen ja kollegoiden (2018) tutkimusta, jossa kaksikymmenta potilasta pddasiassa
vaikea-asteisella masennuksella osallistui tutkimukseen, jossa he saivat psilosybiiniannoksen
7 paivan vilein valvotussa ymparistossd. Oireita arvioitiin viikoittain noin kuusi kuukautta, ja
tulokset osoittivat, ettd masennusoireet vahenivit merkittdvasti ensimmaisen viiden viikon ai-

kana.

Toisena esimerkkind voidaan kayttda yhdysvaltalaisen psykiatri Gukasyanin ja kollegoiden
tutkimusta (2022), jossa 24 osallistujalle kohtalaisella tai vakavalla yksisuuntaisella masen-
nuksella annettiin kaksi psilosybiiniannosta psykoterapian kanssa. Heiti seurattiin timén jil-
keen 12 kuukautta, ja tulokset osoittivat, ettd psilosybiiniterapian positiiviset vaikutukset voi-

vat sdilyd ainakin 12 kuukautta joillakin potilailla.

Myos Kwonmok ja kollegat (2023) tekivit systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja meta-ana-
lyysin neljéstétoista eri psykedeeliavusteista terapiaa koskevasta tutkimuksesta. Systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittivat, ettd psilosybiinin, LSD:n seké ayahuascan kiyt-
tdminen psykologisen tuen kanssa johti huomattavaan masennusoireiden vdhenemiseen pit-
kalla seké lyhyelld aikavélilld. Myos meta-analyysi tuki oireiden vihenemisti kolmessa eri
ajankohdassa neljistd. Pieni tutkimusten méérd ja vihéiset otoskoot edellyttavit kuitenkin tu-
losten varovaista tulkintaa. Tulosten varmistamiseksi tarvittaisiin lisdd satunnaistettuja kliini-

sid tutkimuksia, joissa on suuremmat ja monimuotoisemmat osallistujajoukot.

Vaikka tdménhetkinen tutkimus nédyttd psykedeeliterapian tehokkuudesta on lupaavaa, tarvi-
taan lisdd vaikuttavuustutkimuksia, koska nykyiset tutkimukset psykedeeliterapian tehosta ei-

vat tdysin heijasta kliinisten ymparistdjen monimutkaisuutta. Esimerkiksi suurimmassa osassa



nykyisisté tutkimuksista ei ole huomioitu yleisid liitinndissairauksia, kuten paihderiippuvuuk-
sia, mikd voi heikentéd tulosten yleistettdvyyttd. Siksi tarvitaan vaikuttavuustutkimuksia,
jotka laajentavat osallistumiskriteereja sisdllyttdmaan myos fyysiset ja psyykkiset liitdnnais-
sairaudet, jotta voidaan selvittdd hoidon todellinen ulkoinen validiteetti ja tunnistaa mahdolli-

set vasta-aiheet monimutkaisemmissa potilasryhmissd. (Adams ym., 2024.)

2.3 MusiikKki tuki- ja terapeuttisena viilineena

Musiikilla on monia terapeuttisia ja parantavia vaikutuksia sekd arjessa ettd kliinisessd kéy-
tossd, kuten musiikkiterapiassa tai psykedeeliterapiassa. Nykyaikaiset neurokuvantamistutki-
mukset osoittavat, ettd musiikin kuuntelu aktivoi mesolimbisii ja limbisié aivojen piirejd, jotka
liittyvit palkitsemisen ja tunteiden késittelyyn (Blood & Zatorre, 2001; Koelsch ym., 2006;
Menon & Levitin, 2005; Mitterschiffthaler ym., 2007). Musiikki ei toimi pelkdstdan drsyk-
keend, joka vaikuttaa kuulijoihin, vaan se tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia niille, jotka ovat
vuorovaikutuksessa sen kanssa, ja sen hyodyt méardytyvit sen perusteella, miten ihmiset kiyt-

tavit tai omaksuvat sen (DeNora, 2000; Skanland, 2013).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd musiikin kuuntelu voi alentaa syddmen syketti ja stressihor-
monien tasoa, minkd vuoksi sitd on hyddynnetty stressin ja ahdistuksen lievittdmisessa jo pit-
kéaén. Lisdksi musiikin kuunteluun keskittyva tutkimus on osoittanut, ettd musiikin kdyttdminen
varsinkin terapeuttisessa kontekstissa voi toimia tyokaluna monien terveysongelmien paranta-

misessa. (Modran, ym. 2023.)

Musiikin kuuntelu on myds keskeisessd roolissa mielialan ylldpitdmisessd, ja musiikkia voidaan
pitdd niin sanotusti psykologisena itseapuna (Rana Minakshi, 2018). Modernin eldméin moni-
mutkaisuus haastaa suuresti kykymme eldd terveellisesti ja tdysipainoisesti tissd hetkessd, ja
kilpailu ja vertailu johtavat yhi stressaavampaan elamédn, mikd vaikuttaa ihmisten hyvinvoin-
tiin. Téssa tilanteessa musiikki ndyttda olevan yksi tehokkaimmista keinoista herdttdd voimak-

kaita positiivisia tunteita ja vahvistaa ihmisid kulttuurista ja ajasta riippumatta. (Rana, 2018.)

Koska on osoitettu, ettd musiikkia voidaan hyodyntdd monipuolisesti henkisen hyvinvoinnin
parantamiseen, sen tutkimusta on yhdistetty myds psykedeeliterapiaan. Shukurogloun ja kolle-
goiden (2023) tutkimuksessa tarkasteltiin musiikin herédttdmid tunteita ja ventraalisen striatu-
min muutoksia psilosybiinihoidossa. Tutkimukseen osallistui 19 masennuksesta kérsivid poti-
lasta (keskimddrdinen ikd 43), jotka saivat ensin matalan psilosybiiniannoksen (/0 mg) ja viikon
kuluttua korkean (25 mg). fMRI-kuvauksia toteutettiin kaksi, joista toinen oli musiikin kanssa

jatoinen ilman, seki ne toteutettiin viikkoa ennen ensimmaéistd annosta ja yhden péivén jialkeen

9



toisesta annoksesta. Musiikin vaikutuksissa havaittiin merkittdvid lisdyksid tunnekokemuk-

sissa, jotka korreloivat anhedonian kanssa.

Messel ja kollegat (2022) tutkivat musiikin vaikutusta psykedeelisen terapian aikana, erityisesti
psilosybiinin aiheuttamien huippumystisten kokemusten tukena. Tutkimuksessa korostetaan,
ettd musiikin valinta ja ominaisuudet voivat olla ratkaisevia tukemaan terapeuttisia kokemuksia
psykedeelisen hoidon aikana. Tutkimuksen tarkoituksena oli selventdd, millaiset musiikin piir-
teet, kuten rakenne, tempo ja instrumentointi, ovat optimaalisia tukemaan mystisid huippuko-
kemuksia. Tavoitteena oli tehdd niin sanotusti ohjekirja musiikkiohjelmien luomiseen, jotka

olisivat ideaaleja tukemaan psilosybiinin terapeuttisia vaikutuksia. (Messel ym., 2022.)

Myo6s musiikkityylin oikeanlaista valintaa tutkittiin tupakoinnin lopettamiseen tdhtddvéssa
psilosybiinihoidossa (Strickland ym., 2021). Tutkimukseen osallistui 10 henkil64, jotka saivat
psilosybiinid (20-30 mg/70 kg) kahdessa sessiossa, joissa kuunneltiin eri musiikkigenrejd: 14n-
simaista klassista musiikkia ja yldsdvelpohjaista musiikkia. Sessioiden jirjestys oli tasapaino-
tettu. Kolmannessa sessiossa, jossa annos oli 30 mg/70 kg, osallistujat saivat valita itse suosi-

mansa musiikkigenren. (Strickland ym., 2021.)

Mystiset kokemukset olivat yleisesti voimakkaampia yldsévelpohjaisen musiikin aikana kuin
lansimaisen klassisen musiikin sessioissa. Kolmannelle sessiolleen kuusi kymmenesti osallis-
tujasta valitsi yldsdvelpohjaisen musiikin. (Strickland ym., 2021.) Biologisesti vahvistettu tu-
pakoinnin piddttyminen oli samanlainen riippumatta musiikkivalinnasta, mutta yldsavelpohjai-
sen soittolistan valinneilla oli hieman paremmat tulokset (66,7 % vs. 50 %). Ndmé& havainnot
herdttavit kysymyksid siitd, onko ldnsimaisella klassisella musiikilla, jota tyypillisesti kdyte-
tadn psykedeelisessd terapiassa, ainutlaatuisia etuja verrattuna muihin musiikkityyleihin.

(Strickland ym., 2021.)

Kaelen (2017) tutki myos yleisesti musiikin vaikutuksia seka terveissd vapaaehtoisissa ettd ma-
sennuspotilaissa, jotka osallistuivat psykedeeliterapiaan. Tulokset viittasivat siihen, ettd mu-
siikki lisdsi mystisid kokemuksia ja oivalluksia, jotka puolestaan liittyivdt masennuksen véhe-

nemiseen terapian jdlkeen.

Taman alaluvun esitellyt tutkimukset ovat vasta pieni pintaraapaisu siitd, miten monipuolisesti
musiikki pystyy edistimiéin henkistd hyvinvointia sekd kuinka tdrked tyokalu se on psykedee-
literapeuttisessa kontekstissa. Musiikilla on laaja-alaisia terapeuttisia vaikutuksia sekd arjessa

ettd kliinisessd kaytossa.
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2.4 Musiikin ja psykedeelisten substanssien yhteinen historia

Musiikilla ja psykedeelisilld aineilla on pitkd yhteinen historia. Jotta ymmartdisimme, miksi
musiikin ja psykedeelisten aineiden yhteistyd kiinnostaa tutkijoita; timén alaluvun ideana on

avata hiukan niiden yhteisesta historiasta.

Amerikan ja Afrikan shamaanien muinaisista rituaaleista nykyaikaiseen psykedeelien terapeut-
tiseen kayttoon, musiikki on ollut olennainen osa psykedeelisten kokemusten ohjaamisessa,
muokkaamisessa ja terapeuttisen prosessin tehostamisessa (Efthimiou ym., 2024.) Etnomusiko-
logit ja lddketieteelliset antropologit ovat pitkdén korostaneet musiikin merkitystd monien kult-
tuurien parantamisrituaaleissa, mutta kliinisessé kirjallisuudessa musiikin roolia on kuitenkin
kisitelty yllattdvan vdahin, mika saattaa osaltaan selittya silld, ettd perinteisten parantamistapo-
jen ja modernin l4édketieteen vélisid yhteyksii ei aina tunnisteta tai arvosteta riittdvésti (Graham

ym., 2023.)

Jerotic ja kollegat (2024) puolestaan toteavat, etti muuttuneet tajunnantilat ovat historiallisesti
olleet tiiviisti kietoutuneet toisiinsa. Uskonnollisissa seremonioissa ja rituaaleissa virsien lau-
laminen on usein nihty keinona l&hestyd Jumalaa. Vastaavasti musiikki voi synnyttdé transsin-
omaisen tai groove-tilan kuunneltaessa omaa lempimusiikkia. Psykedeelien kidytdssd musiikin
merkitys on ollut erityisen suuri, kuten on havaittu seka perinteisissd ympaéristoissa, esimerkiksi
shamanistisissa rituaaleissa, joissa musiikin ja psykedeelien yhdistelmén uskotaan auttavan siir-
tymistd "henkimaailmaan", ettd nykyaikaisemmissa konteksteissa, kuten rave-kulttuurissa. Ra-
veissa osallistujat kokevat kollektiivisesti muuttuneita tajunnantiloja paitsi psykoaktiivisten ai-

neiden, my0s ympaérilld soivan teknomusiikin vaikutuksesta. (Jerotic ym., 2024.)

Tiedetdén myd0s, ettd ladkinnalliset ja henkiset kdytdnnot psykedeeleilld yhdistettiin musiikkiin
(Nettl, 1956). Esimerkiksi ikarot, eli rituaaliset laulut, ovat olennainen osa perinteisid ay-
ahuasca-seremonioita, ja niitd pidetddn valttiméattominé sekd fyysisen ettd henkisen parantumi-
sen edistdmisessd (Dobkin de Rios, 1984). Sana ikaro juontaa todennikdisesti juurensa Ku-
kama-kansasta, jossa ikara tarkoittaa "laulua". Katoliset ldhetyssaarnaajat standardisoivat
1600-luvulla Quechuan kielen shamanistisen terminologian. lkarokset alkoivat viitata erityi-

sesti parantaviin ja maagisiin lauluihin ayahuascan yhteydessé. (Dobkin de Rios, 1984.)

Ayahuascan ja ikarosten kiytto levisi pohjoisesta Amazonista etelddn alkuperdiskansojen ja
mestitsojen mukana viimeisten 300-500 vuoden aikana (Graham ym., 2023.) Jokaisella ika-

rolla on oma erityinen vaikutuksensa ja kdyttotarkoituksensa. lkaroja kéytetddn erilaisten sai-
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rauksien hoitamiseen, kuten vatsavaivoihin (Dobkin de Rios & Rumrrill 2009, 64), lasten ruo-
ansulatusongelmiin, avustajahenkien kutsumiseen, kadonneiden sielujen palauttamiseen, mat-
kustamiseen kosmologishenkisilléd alueilla (Luna 1986, 108-03) seké psykoaktiivisten kasvien

visuaalisten vaikutusten lisddmiseen, vihentimiseen ja sddtdmiseen (Gebhart-Sayer 1986).

Musiikki on keskeinen elementti myds Mazatec-intiaanien sieniseremonioissa (Estrada, 1981),
alkuperdisamerikkalaisten peyote-seremonioissa (Maroukis, 2005) sekd Bwiti-uskonnon ibo-
gaiinirituaaleissa Lansi- ja Keski-Afrikassa (Fernandez & Fernandez, 1982; Schultes ym.,
2001).

My06s modernia lansimaista lddketiedettd ja Amazonin parannusperinteitd on yhdistetty. Ta-
kiwasi, perustettu vuonna 1992 Tarapotossa, Perussa, on keskus, joka hoitaa paikallisia ja kan-
sainvilisid potilaita, erityisesti kokaiiniriippuvuuden torjumiseksi alueella, joka on ollut koka-
iinin laittoman tuotannon keskus 1970-luvulta ldhtien. Keskus yhdistda ldnsimaisen ladketie-
teen ja psykologian elementteja Amazonin parannusperinteisiin. Hoidoissa musiikki, erityisesti
Amazonin lauluperinteet, on hyvin keskeisessd asemassa. Nimi "Takiwasi" tulee quechuan kie-
lesti ja tarkoittaa "laulujen taloa", miké korostaa musiikin merkitystd keskuksen toiminnassa.

(Graham ym., 2023.)

2.5 Neurotieteellisia tutkimuksia musiikin vaikutuksesta psykedeeliterapiassa

Musiikin vaikutusta psykedeeliterapiassa on tutkittu my0s neurotieteiden parissa. Wallin ja kol-
legoiden (2023) tutkimuksessa arvioitiin aivojen vastetta musiikkiin ennen ja jdlkeen psyke-
deelisen terapian kayttdmalld toiminnallista magneettikuvausta.Yhdeksantoista potilasta, joilla
oli hoitoresistentti masennus, osallistuivat kahteen hoitokertaan, joissa heille annettiin psilosy-
biinia ja MRI-data keréttiin viikko ennen toista psilosybiiniannostelua ja toisen annostelukerran

jalkeisend paivand (Wall ym., 2023).

Musiikin kuuntelun ja lepotilan aikaisten kuvien vertailu paljasti merkittdvisti suurempia
ALFF-arvoja kummankin puolen superiorisessa temporaalisessa aivokuoressa (bilateraalinen
superior temporal cortex) musiikkiskannauksen jélkeen, ja oikeassa ventraalisessa takaraivo-
lohkossa (right ventral occipital lobe) lepotilan jilkeisessd skannauksessa ja ndiden alueiden
ROI-analyysi osoitti merkittdvin hoitovaikutuksen superiorisessa temporaalilohkossa ainoas-

taan musiikkiskannauksessa (Wall ym., 2023).
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Kaelenin (2017) tutkimuksessa l0ydettiin, ettd psykedeelit ja musiikki eivdt vain lisdd aivojen
aktiivisuutta erillisissd alueissa, vaan my0s tehostavat eri aivoalueiden vélistd yhteyttd. Erityi-
sesti parahippokampuksen ja ndkdaivokuoren vilinen yhteys voimistui merkittdvasti musiikin
aikana, kun substanssina kaytettiin LSD:t4. Parahippokampuksen tiedetdén olevan kriittinen
alue muistojen ja mielikuvien muodostumisessa, kun taas ndkdaivokuori on vastuussa visuaa-

listen drsykkeiden késittelystd. (Kaelen, 2017.)

Barrettin ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa havaittiin LSD:n vaikuttavan my6s musiikin to-
naaliseen rakenteeseen, eli ajan mydtd muuttuvaan sidvelkudokseen, hermostolliseen késitte-
lyyn. Tdma vaikutus johtui pddasiassa LSD:n “agonistisesta” vaikutuksesta 5-HT2A-resepto-
reithin. LSD tehosti tonaalisuuden seurantaa aivoalueilla, jotka reagoivat musiikkiin ja puhee-
seen, sekd korkeamman kognition alueilla, kuten yldohimolohkon kuorella (IFG), mediaalisilla

otsalohkoalueilla, angularisessa poimussa ja amygdalassa (Barrett ym., 2017.)

Naiden tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd musiikilla pystytdin lisddméén mystisia ko-
kemuksia, ja vahvistamaan tunteiden sddtelyd. Musiikin avulla pystytddn my0s tehostamaan eri
aivoalueiden aktiivisuutta, jonka avulla kokemuksista saadaan merkityksellisimpié ja vahvem-

pia. Musiikin ja psykedeelisten substanssien yhteisvaikutus aivoihin on huomattava.
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3 Tutkimusasetelma

Taman luvun tarkoitus on avata, miten tdma kirjallisuuskatsaus on toteutettu, sekd mité tieto-
kantoja ja menetelmid téssd kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty. 3.2 alaluvussa on selitetty ja

pohdittu tutkielmaan liittyvid erilaisia eettisid kysymyksia.

3.1 Tutkimuksen toteutus

Tama ty6 on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, joka vastaa kysymykseen, miten musiikki voi
toimia kokemuksen kehystdjand psykedeeliterapiassa. Esittelen jo aiemmin tutkittuja artikke-
leita ja aineistoja téstd aiheesta, ja pyrin 10ytiméédn niiden avulla vastausta tdhén aiemmin mai-
nittuun tutkimuskysymykseen. Tdmin kirjallisuuskatsauksen tavoite on saada mahdollisimman
selked ja kattava kokonaisuus, josta lukija voi saada uutta perspektiivid psykedeelien kdyttotar-

koituksista sekd musiikin syventéivistd ja terapeuttisista vaikutuksista.

Tietoa on etsitty pddasiassa Elicitin avulla, sekd Oulun yliopiston Ebsco-jérjestelmésté, kuiten-
kin huomioiden, etti ldhteet ovat vertaisarvioitu seki saaneet vahintdan JUFO-luokituksen nu-
mero 1. En ole 16ytdnyt aiheestani yhtdk&4n suomalaista tutkimusta, mutta englanniksi kirjoi-
tettuna niitd 10ytyy useampi esimerkiksi hakusanoilla “music” and “psychedelic therapy”. Psy-
kedeeliterapiasta itsessdén 16ytyy muutamia tutkimuksia myds suomeksi, mutta ndiden kahden

aiheen eli musiikin ja psykedeeliterapian yhdistetysta tutkimuksesta ei yhtékéaan.

Kirjallisuuskatsauksessa on pyritty hyddyntdmédn mahdollisimman monipuolisesti erilaisia
lahteitd, sekd eri tutkijoiden tutkimuksia, jotka antavat hiukan erilaisia ndkdkulmia aiheen suh-
teen. Voisi sanoa, ettd timén kirjallisuuskatsauksen suurin hedelmi on Kaelenin (2017) kirjoit-
tama PHD-viitoskirja otsikolla “The psychological and human brain effects of music in
combination with psychedelic drugs”. Kuten Kaelen (2017) kertoo véitdskirjansa johdan-
nossa, musiikin ja psykedeelien yhteydestd on tehty verraten vield vdhén tutkimusta. Tein ha-
vainnon, ettd hdnen viitoskirjansa jalkeen tutkimusten mééra on ollut suuressa kasvussa. Tasté
voidaan siis pditelld, ettd ndiden kahden kisitteen yhdistetty tutkimuskenttd on alle 10 vuotta
vanha. Kaelenin véitoskirjan lisdksi 16ysin useita lyhyempié kvalitatiivisia tutkimuksia, joita

tissd kirjallisuuskatsauksessa on hyddynnetty ja esitetty.

Englanninkielisen tieteellisen tekstin kddntdmiseen on pédasiassa kdytetty MOT-sanakirjaa
sekd tekodlyd (ChatGPT). Perustelut ndiden apuohjelmien kdyttamiselle on varmistaa asiallinen

ja selvi tieteellinen teksti suomeksi, sekd avustaa sisdistiméén tekstid syvemmin.
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3.2 Eettiset kysymykset

Koska timén kirjallisuuskatsauksen keskiossd ovat psykoaktiiviset substanssit, seka itse tera-
piamuoto on vield suhteellisen kokeellisessa vaiheessa sen lupaavista tuloksista huolimatta:
psykedeeliterapiaa kohtaan voidaan liittdd useita eettisid kysymyksid, jotka liittyvét itsessddn

psykedeelien kéyttoon kuin my6s musiikin rooliin terapeuttisessa kontekstissa.

Tétéd alalukua voidaan pohjustaa Brian Andersonin ja kollegoiden (2020) kirjoittamalla artik-
kelilla nimeltd “Psychedelic medicine: safety and ethical concerns”. Sen mukaan alan nopea
kasvu vaatii selkeitd kdytintdjd ja eettisid ohjeita turvallisen terapian varmistamiseksi (Ander-
son ym., 2020). Anderson kollegoineen (2020) korostaa, ettd psykedeeliterapian eettiset kysy-
mykset tdytyy ratkaista ennen kuin siitd voi tulla vakiintunut hoitomuoto. Tdma edellyttdé kor-
kealaatuista koulutusta, tiukkoja turvallisuusstandardeja ja jatkuvaa tutkimusta. Psykedeelite-
rapia kaipaa selkedd valvontaa, jotta viltetddn vaarinkdytokset ja varmistetaan turvallisuus seké
vaaditaan parempia koulutusstandardeja, jotta voidaan estdd epideettinen toiminta ja yllépitda

potilaiden hyvinvointia.

Koska psykedeelit voivat aiheuttaa haavoittuvuutta ja lisitd suggestiivisuutta, on my0s erittdin
tarkedd huolehtia tarkasta informoidusta suostumuksesta ja potilasturvallisuudesta (Anderson
ym., 2020.) Laajemmin tarkasteltuna psykedeeliterapian etiikka ei rajoitu vain siithen, miten
psykoterapia muuttuu psykedeeleihin yhdistettyné, vaan myos siithen, miten psykedeeliset hoi-
tomuodot ovat kehittyneet ja muovautuneet erilaisten arvojen, normien ja metafyysisten si-

toumusten vaikutuksesta (Langlitz & Gearin, 2024).

Myos musiikin kdytostd psykedeeliterapeuttisessa kontekstissa voidaan pohtia eettisid kysy-
myksid. Koska musiikki vaikuttaa voimakkaasti tunteisiin ja mielentiloihin, sen kéyttd terapi-
assa voi joko tukea tai pahimmassa tapauksessa jopa hairitd potilaan kokemusta. Siksi on mie-
lestdni tirkedd, ettd potilaalla on mahdollisuus vaikuttaa kéytettdvin musiikin valintaan, jotta
se resonoi hénen henkildkohtaisten mieltymystensd ja tarpeidensa kanssa. Talld voidaan var-

mistaa potilaan itsemééaraamisoikeus ja se, ettd musiikki toimii aidosti terapeuttisena vélineend.

Vaikka tutkimukset osoittaisivat parempia tuloksia esimerkiksi tietylld musiikkigenrelld: mu-
siikki toimii yksilollisesti erilld tavalla jokaisella henkil6lld. Esimerkkind voidaan kayttad
Breekseman ja kollegoiden (2024) potilaskokemustutkimusta, jossa osa potilaista koki musiikin
hyvin kauniina ja vapauttavana, kuin taas osaa ei kiinnostanut, ja kutsuivat sitd kliseeksi tai

jopa érsyttavaksi.
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4 Tulokset ja johtopaitokset

Taman kandidaatintutkielman tuloksista voidaan paatell4, ettd musiikilla on erittdin tarked rooli
terapeuttisten kokemusten ohjaajana. Musiikilla voidaan vaikuttaa tunteisiin ja mielikuviin,

jonka avulla hoitosessioista voidaan todistetusti saada lupaavampia.

Terapian aikana musiikki voi tukea potilaiden kokemuksellista prosessia. Kaelenin (2017) tut-
kimuksessa, johon osallistui vapaaehtoisia terveitd potilaita sekd masennuksen omaavia, tulok-
sista 1oydettiin, ettd musiikki lisdsi mystisid kokemuksia ja tajunnanvirtausta, joka puolestaan
viittaisi siihen, ettd musiikilla pystytddn tehostamaan néitd kokemuksia. Myos Messelin ja kol-
legoiden tutkimuksessa (2022) tehtiin vastaavanlaisia 16ydoksid, jossa musiikki tehosti néitd
mystisid kokemuksia sessioiden aikana. Tutkimuksessa pyrittiin myos selventdmiin, mikéd on
esimerkiksi optimaalinen tempo ja rakenne maksimaalisen hyodyn saamiseksi. Shukurogloun
jakollegoiden tutkimuksessa (2023) taas 10ydettiin selvd yhteys musiikin heréttdmiin tunteisiin
psilosybiinihoidossa, ja sen merkitykseen, kun puhutaan hoitoresistentin masennuksen hoi-

dosta. Musiikilla todettiin siis olevan merkittiva vaikutus.

Musiikilla on myo6s hoitava vaikutus tunteiden késittelyssd. Koska psykedeelit vihentdvét
amygdalan reaktiivisuutta negatiivisille drsykkeille, silld voidaan osaltaan selittdd miksi psyke-
deelit voivat auttaa merkittavésti tunnehéirididen hoidossa (Kyzar ym., 2017) Musiikin kuun-
teluun keskittyva tutkimus on taas osoittanut, ettd musiikin kdyttdminen terapeuttisessa kon-
tekstissa on merkittidvé tydkalu monien terveysongelmien parantamisessa (Modran ym., 2023).
Musiikin kuuntelu voi myd6s toimia psykologisena itseapuna, seki tuottaa valtavasti positiivisia
tunteita sekd vahvistaa mindkuvaa ajasta tai paikasta riippumatta (Rana, 2018). Pelkéstddn jo
ndma kaksi asiaa yhdistdmalld, voidaan siis tehdé johtopéétds, ettd musiikin kuuntelu psyke-
deeliterapeuttisessa kontekstissa voi vahvistaa kokemuksen aikana koettuja tunteita positiivi-

sesti.

Musiikilla on taipumus vahvistaa ladkkeen tehokkuutta. Wallin ja kollegoiden (2023) tutkimuk-
sen ROI-analyysi (Regions of Interests) puolestaan osoitti, ettd superioressa temporaalilohkossa
tapahtui huomattava hoitovaikutus ainoastaan musiikkiskannauksessa. Kaelen (2017) teki
my0s merkittdvin havainnon siitd, ettd masennuksen viheneminen ei liittynyt lddkkeen vaiku-
tuksen voimakkuuteen (tdssd kontekstissa LSD tai psilosybiini) vaan pelkéstddn musiikkikoke-
muksen muuttujiin, kuten mieltymys, resonanssi ja avoimuus. Tdéménkin havainnon perusteella
voidaan jo pédtelld, ettd 1ddkkeen vaikutus ei yksindisesti selitd positiivisia hoitotuloksia, vaan

oleellisena osana voidaan pitd4 musiikin ja lddkkeen yhteistd vuorovaikutusta.
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Néiden tutkimusten perusteella voidaan siis todeta, ettd musiikinkuuntelu on erittdin oleellinen
osa psykedeeliterapiaa, ja sen terapeuttisten vaikutusten ymmaértdminen ja tutkiminen on olen-
nainen osa positiivisten hoitotulosten maksimoimiseksi. Voidaan myo0s todeta, ettd pelkdstién
psykedeelisilld substansseilla ei saada mielekkiitd hoitotuloksia, vaan oikeanlainen ja tilanne-
kohtaisesti sovelias musiikki on erittdin tirked osa tétd hoitokokemusta. Tutkimalla ja ymmar-
tamélld milla tavalla musiikki toimii ndiden sessioiden aikana todennékoisesti, tulee paranta-

maan positiivia hoitotuloksia entisestdin tulevaisuudessa.
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5 Pohdinta

Taman kirjallisuuskatsauksen pditavoitteena oli tuoda esiin uudenlaisia ndkdkulmia musiikin
ja psykedeelien parantavaan vaikutukseen erilaisten mielenterveyshdirididen hoitamisessa,
joita Suomessa ei vield niin hyvin tunneta muuhun maailmaan verrattuna. Tutkimuksen keskei-
sistd tuloksista voidaan todeta, ettd musiikilla voi olla merkittdvé vaikutus terapeuttisten sessi-
oiden positiivisten tulosten saamisessa. Musiikin avulla pystytdin tukemaan ja jopa tehosta-
maan psykedeeliterapian, kuin myds muiden terapiamuotojen tehokkuutta. Maailmalla tarvi-
taan jatkuvasti uusia ja parempia keinoja hoitoresistentin masennuksen hoitamiseen, ja psyke-
deeliterapia on saanut vakuuttavan paikan néilld markkinoilla. Tutkimuksen tavoitteena oli tar-

kentaa musiikin osuutta niissa sessioissa.

Lisdd samankaltaista tutkimusta kuitenkin aina tarvitaan, jotta mielekkéitd hoitotuloksia saatai-
siin vahvistettua entistd enemmén. Ymmartdmalld musiikin funktion entistd paremmin téssa
kontekstissa voisi viedd sen kehittdmistéd eteenpdin. My0s erilaisia eettisid kysymyksié on tér-
ked aina pohtia ja tutkia enemman, jotta terapiasessiot pystyttdisiin toteuttamaan aina eettisesti
oikein. Jos puhutaan pelkdstddn musiikkiterapian tutkimisesta ja psykedeelien tutkimisesta, ne
ovat kaksi tdysin omaa tutkimuskenttdénsd, mutta mielesténi timan kaltainen tutkimus toimii
ndiden kahden aiheen yhdistdvéand tekijind. Kun tuodaan musiikkiterapeuttinen nakdkulma
psykedeeliterapeuttiseen tutkimukseen, se voi avata paljon enemmén mahdollisuuksia ja tehos-

taa terapeuttista suunnittelua.

Siitd huolimatta, ettd kaikki timén kirjallisuuskatsauksen tutkimukset olivat vertaisarvioituja ja
vakuuttavia, ei pidd unohtaa tutkimusten kriittistd tarkastelua. Ensimmaéaisend voisin nostaa
esille usein valikoidut pienet otoskoot, joka toistuu ldhes jokaisessa tdimén kirjallisuuskatsauk-
sen tutkimuksessa. Vaikka tutkimuksia 10ytyy useita, seké niitd toteutetaan jatkuvasti lisdd; tu-

loksia ei voida vélttimaéttd yleistdd suoraan koko ihmispopulaatioon.

Toisena kriittisend huomiona herési tutkimusten toteutuksen lyhyt tarkasteluvili, joka vaihtelee
viikoista maksimissaan vuoteen. Pitkdaikaisista vaikutuksia ja tehokkuudesta ei siis ole vield
tarpeeksi tietoa. Psykedeeliterapia on myos erittdin monimutkainen aihe, jonka tehokkuuteen
vaikuttaa moni asia kuten musiikki, annoskoko, terapeuttinen konteksti seké potilaan omat ko-
kemukset ja eldméntilanne. Siksi on my0s vaikeaa erottaa, ettd miké osa-alue sen positiiviseen
hoitotulokseen vaikuttaa eniten. Voidaan myd&s pohtia kriittisesti sitd, ettd sessioiden aikana
syntyy tietynlainen valta-asema terapeutin ja potilaan vilille, seki potilas on erittdin haavoittu-
vassa tilassa, joten vaikka muutosta saataisiin aikaan, voidaan pohtia, onko se aina valttimatta

sitd parasta mahdollista.
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Koko tdmaén kirjallisuuskatsauksen idea ldhti alun perin villistd ajatuksesta; olin skeptinen 16y-
tyyko aiheesta mitddn tutkimusta, mutta useiden tuoreiden tutkimusten 10ytyminen ndin suppe-
asta aiheesta oli erittdin positiivinen ylldtys. Tamain kirjallisuuskatsauksen toteutuksessa olikin
lievd positiivinen ongelma”, koska tutkimuksia aiheesta 16ytyi jopa niin paljon, ettd kaikkea
el pystytty sisdllyttimdin. Tavoitteenani on my0s murtaa ennakkoluuloja vaihtoehtoterapioita
kohtaan (kuten psykedeeliterapia), joten sen tietoisuuden lisddminen ja sen tutkimuskentén kas-

vattaminen voisi johtaa my0s psykedeeliterapian edes vientiin Suomessa.

Ehké pieni ongelma on se, ettd kyseisestd aiheesta on aika hankalaa toteuttaa pro gradu — tai
korkeamman tason tutkimusta Suomessa, koska mielesténi ainut luotettava tapa saada mielek-
kaitd tuloksia téllaisessa tutkimuksessa on kvalitatiivinen tutkimus. Suomessa ainakin télla het-
kelld voisi mennd lupien saamiseen jonkin verran aikaa, mutta mahdollisesti tulevaisuudessa

tilanne voi olla jo eri.

Ajatuksiini tdstd aiheesta tuli myos ladkekriittisyys, jolla tarkoitan sitd, ettd onko eettisesti oi-
kein, ettd vaikka on useiden tutkimusten avulla todettu, ettd esimerkiksi psilosybiinin kayttd
masennuksen hoitamisessa on jopa tehokkaampaa kuin perinteisten masennusliddkkeiden
kayttd, niin ladkeyhtiot eivit tue rahallisesti tutkimusta juuri yhtdén. Syyna tdhédn on taloudel-
linen tuotto: lddkeyhtit on huomanneet, ettd méérét, jota terapiasessioiden aikana kdytetdén,
on kovin pienid, joten rahallinen hyoty jdi todella vdhéiseksi verrattuna perinteisiin masennus-
ladkkeisiin. Rahallisen hyddyn tavoittelu ei kuitenkaan ole pelkdstddn lddkeyhtididen késissa:
olen kuullut tapauksia, ettd yhdysvaltalaiset 144kérit ovat saaneet jopa provikkapalkkaa opiaat-
tipohjaisten ladkkeiden jakamisesta miettimittd sen hyotyd ja tarkoitusta potilaalle sen enem-

paa.

Toisaalta samanlainen kaupallinen intressi toimii myos toisinpdin. Vaikka niin sanotut hallitse-
vat ladkeyhtiot eivit juurikaan tue toistaiseksi psykedeeliterapian yleistymistd, monet yritykset
kuitenkin investoivat sen tutkimukseen, joka johtaa psykedeeliterapian kaupallisen puolen kas-
vamiseen. Talldkin voi olla osansa siind, ettd yritetddn luoda medialle kuva pelkéstién positii-

visista hoitotuloksista.

Musiikkikasvatuksen kenttd on erittdin laaja kokonaisuus, joka mielesténi kattaa koko eldmén
kestdvin kasvamisen ja oppimisen. Vaikka musiikkikasvatusta ja psykedeeliterapiaa ei voida
suoraan yhdistdd toisiinsa konkreettisesti: voidaan pohtia esimerkiksi, miten nidista tutkimuk-
sista eli musiikin vaikutuksesta tdssd kontekstissa voidaan hyotyd my6s musiikkikasvatuksen

kentilla ja toisinpdin: miten psykedeeliterapeuttinen tutkimus voi hyotyd musiikkikasvatuksen
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tutkimuksesta. Molemmissa on kuitenkin tarkoitus opettaa yksilod ilmaisemaan itsedén parem-

min ja hallita tunteita musiikin avulla.

Tarkoitus ei ole tuoda esille konkreettisia keinoja, tutkimuksen idea on syventdd ymmaérrysti
musiikin vaikutuksista tunteisiin, tietoisuuteen ja hyvinvointiin. Musiikinopettajan tiedot ja tai-
dot musiikin terapeuttisista vaikutuksista voi myds hyodyttdd niin sanottua moniammatillista
yhteistyotd esimerkiksi psykologien ja terapeuttien kanssa, jotka haluavat kehittad terapeuttisia
keinoja musiikin avulla. Musiikin vaikutus psykedeeliterapeuttisessa kontekstissa voi tarjota
myos erilaisia ndkokulmia sithen, miten musiikin avulla voidaan tutkia omaa syvempii maail-

maa ja miten se pystyy auttamaan edistimain luovuutta ihmisissa.
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