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Psykedeelikokemuksella ja siihen liittyvilla piirteilld voi olla pitkdaikaisia vaikutuksia uskomusjarjestelmiin
ja hyvinvointiin. Tarkoituksenamme on tutkia ensimmaistd psykedeelikokemusta sekd sen myo6ta koettuja
muutoksia hyvinvoinnissa. Tutkimuksemme toimii laadullisena tdydennyksena aineistostamme aiemmin
maarallisin menetelmin tehdylle tutkimukselle (Hausen & Rauteenmaa, 2019), jossa psykedeelin kayton
herattdman mystisen kokemuksen havaittiin olevan yhteydessd myéhempaan itsearvioituun hyvinvointiin.
Tutkimuksessamme kartoitetaan vapaiden muutos- ja kokemuskuvausten analysoimisen kautta niita
psykedeelikokemuksen ja mystisen kokemuksen piirteitd, jotka mahdollisesti selittdvat psykedeelien
terapeuttisia mekanismeja.

Aineistomme perustuu kevaalld 2019 kerattyyn retrospektiiviseen ja anonyymiin  WWW-pohjaiseen
ensimmaisia psykedeelikokemuksia kartoittaneeseen itsearviointikyselyyn. Analysoimme lomakkeen kahteen
avoimeen kysymyskenttaan jatettyja tekstivastauksia, joissa vastaajat avasivat sanallisesti 1) kokemustaan
(n=191) ja 2) myéhemmin kokemiaan muutoksia (n=175). Lahestyimme kokemuskertomuksia fenomenologis-
hermeneuttisesta nakokulmasta, mikd mahdollisti psykedeelikokemuksen subjektiiviseen hyvinvointiin
vaikuttavien ominaisuuksien tarkastelemisen vastaajien kertomuksissa ilmenevien, merkitykselliseksi
koettujen tapahtumien kautta. Tulkinnallisessa analyysissa sovelsimme IPA-menetelmaa (Interpretative
Phenomenological Analysis) ja selviimme naturalistisessa asetelmassa koetun ensimmaisen
psykedeelikokemuksen pitkdaikaisvaikutuksia hyvinvointiin kokemuskuvausten valossa.

Tutkimuksemme tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd terapeuttisten vaikutusten valittajana toimii laaja
vaikuttavien kokemuksen piirteiden verkosto, joka aiheuttaa padosin myonteistd muutosta hyvinvoinnissa seka
lyhyt- ettd  pitk8kestoisesti.  Tuloksemme  muodostavat laajan typologian, joka valaisee
psykedeelikokemuksessa ilmenevia teemoja seka sen jalkeen koettuja muutoksia hyvinvoinnissa. Tuloksista
hahmottuu viisi teemakokonaisuutta, jotka sisaltavat 1) mielenterveyden, positiivisen kehityksen, fyysisten
muutosten/kehollisuuden ja kuolemaan suhtautumisen teemat 2) ajattelutavan ja persoonallisuuden
muutokset 3) oivallukset itsesta, sosiaalisista suhteista sekd omasta muutospotentiaalista 4) yhteyden tai
ykseyden kokemus psykedeelikokemuksen jalkeen ja 5) negatiiviset ja neutraalit hyvinvointivaikutukset.
Tuloksemme tukevat aiempaa teoriaa ja muistuttavat muiden laadullisten psykedeelitutkimusten tuloksia.

Viimeisen viidentoista vuoden aikana uusi psykedeelitutkimuksen aalto on antanut lupaavia viitteitd
psykedeelien terapeuttisesta potentiaalista. Psykedeeliavusteisen terapian tutkimus on viela alkutekijéissaan,
ja tarve laajasti hyvinvointivaikutuksia tarkastelevalle tiedolle on tarkeda tietopohjan ja terapeuttisten
sovellutusten luomiseksi. Aineistomme kaltaiset kayttdjakokemukset antavat tietoa laaja-alaisesti siita, mitka
sisdiset ja ulkoiset tekijat nayttaytyvat subjektiivisessa merkityksenannossa kokemuksen laatuun ja
seurauksiin  vaikuttavina.  Tutkimuksemme  on laajuudessaan  ainutlaatuinen  suomalaisen
psykedeelitutkimuksen kentalld, ja tulostemme vertautuvuus kansainvaliseen tutkimustietoon kannustaa
tutkimaan psykedeelien terapeuttista potentiaalia enemman myds Suomessa.

Avainsanat: psykedeelit, hyvinvointi, kokemuskerronta, terapeuttisuus, tulkinnallinen analyysi (IPA),
ensimmainen kayttdkokemus
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JOHDANTO

Psykedeelit

Psykedeelit ovat sekd luonnosta saatavia ettd synteettisesti johdettavia voimakkaita psykoaktiivisia
yhdisteitd, jotka vaikuttavat tajunnantilaan, aistihavaintoihin, tunnekokemuksiin ja kognitiivisiin
toimintoihin arkikokemuksesta poikkeavalla, unenomaisella ja péihdyttivdlla tavalla. Vuosien
saatossa psykedeeleiksi luettuja aineita on kutsuttu eri termein, jotka ovat osaltaan ilmentineet ja
painottaneet niiden aikaansaaman kokemuksen erilaisia piirteitd ja kdyttotarkoituksia. Valtavirtaan
nimitys ’psykedeeli’ kulkeutui psykiatri Humphry Osmondin ja kirjailija Aldous Huxleyn
kirjeenvaihdossa 1950-luvulla. Psykedeeli-termiin liittyvd etymologia vangitseekin tajunnantilaa
muuntavien aineiden vaikutuksista seké subjektiivisella ettd aivotoiminnallisella tasolla jotain hyvin
olennaista: kreikan kielen sana psyche viittaa sieluun tai mieleen ja delein/delos tarkoittaa paljastaa
tai manifestoida. Ennen psykedeeli-termin vakiintumista aineita on luonnehdittu myds psykoosia
jaljitteleviksi eli psykotomimeettisiksi sekd nimitetty serotonergisiksi hallusinogeeneiksi

aivokemiallisia vaikutusmekanismeja seké aistimuutoksia korostaen. (Nichols, 2016.)

Klassisiin psykedeeleihin luetaan psilocybe -suvun sienissé luontaisesti esiintyvd psilosybiini,
puolisynteettinen lysergihapon dietyyliamidi eli LSD, peyote-kaktuksissa esiintyvd meskaliini sekd
dimetyylitryptamiini eli DMT, jota esiintyy muun muassa ayahuasca-keitoksissa (Nichols, 2016).
Ajoittain my6s muut psykoaktiiviset aineet, kuten empatogeenind tunnettu MDMA seké ketamiini ja
ibogaiini, luetaan psykedeeleiksi samankaltaisten vaikutusten vuoksi, mutta ne ovat rakenteeltaan ja
aivokemiallisilta vaikutusmekanismeiltaan erilaisia (mm. Breeksema, 2020). Téssd tutkimuksessa

tarkastelemme klassisen mairitelmén mukaisia psykedeelejé seké niiden aiheuttamia kokemuksia.

Psykedeelitutkimuksen historiaa

Vuonna 1943 LSD:n puolivahingossa tapahtuneen ensisyntetisoinnin jilkeen psykiatrian alalla
julkaistiin yli tuhat psykedeelien ominaisuuksia ja terapeuttista potentiaalia kartoittavaa julkaisua

1960-luvun puoliviliin tultaessa (Nichols, 2016). Psykedeelitutkimus tuotti laajaa kiinnostusta ja



lupaavia sovellutuksia niin tietoisuuden tutkimiseen kuin mielenterveystyohon, mutta poliittinen
huoli niiden viirinkdytostd sekd kédyton toksisuudesta johti aineiden tiukkaan sddntelyyn ja
kriminalisointiin 1970-luvulla. Tuolloin psykedeelit liitettiin hyvin negatiivisesti vastakulttuuriin,
eikd niiden kéayttod tieteelliseen tarkoitukseen nédhty hyvéksyttdvind, mikd jaadytti
psykedeelitutkimuksen etenemisen vuosikymmeniksi. (Pollan, 2018.) Myds Suomessa seurattiin
Yhdysvaltojen 1970-luvun huumepolitiikan kehityskulkua, ja Suomen laissa psykedeelit luokitellaan
edelleen kielletyiksi huumausaineiksi (Huumausainelaki 373/2008). Suomessa psykedeelien kayttd
on ollut kautta historian varsin marginaalista verrattuna muihin piihteisiin, mutta viime vuosina
kiinnostus psykedeeleihin on lisdéintynyt, mikd nidkyy myos niiden kédyton nousussa (Karjalainen,
Hakkarainen & Salasuo, 2020). Hengellisten tavoitteiden lisdksi psykedeelejd kéytetdén viihteend,
terapeuttisessa tarkoituksessa seké vélineend luovuuden lisdédmisessd ja itsetutkiskelussa (Mor6 ym.,

2011).

Kiinnostus psykedeelien mieltd avaaviin ja terapeuttisiin vaikutuksiin on alkanut hiljalleen nousta
my0s kansainviliselld tutkimuskentdlld uudemman kerran 2000-luvulla. Tétd psykedeelitutkimuksen
toista aaltoa on alettu kutsua psykedeelien renessanssiksi, mikd on ndkynyt etenkin viimeisen
vuosikymmenen aikana psykedeeliavusteisen psykoterapian tutkimuksen kiithtymisend. Lupaavia
kliinisid tutkimuksia ja kokoavia katsauksia on ilmestynyt jo useita muun muassa masennuksen,
elimdd  uhkaavaan  sairauteen  liittyvdn  ahdistuksen, traumaperdisen  stressihdirion,
paihderiippuvuuksien, erilaisten pakko-oireiden, syomishéirididen ja sarjoittaisen pdénsaryn (cluster
headache) lievityksessd (mm. Nichols, 2016; Hynninen ym. 2020; Breeksema ym. 2020; Andersson
ym. 2017). Myo6s laadullista tutkimusta psykedeelikokemusten fenomenologiasta on ilmestynyt
jonkin verran niin kdyttéjien kokemuksia kartoittamalla kuin kliinisten tutkimusten tdydennyksinékin
(mm. Lafrance ym., 2017; Watts ym. 2017; Belser, ym. 2017), erityisen aktiivisesti viimeisen viiden

vuoden aikana (Breeksema ym., 2020).

Psykedeelinen ja mystinen kokemus

Luonnossa esiintyvid psykedeeleji, kuten ayahuasca-keitoksia, on kiytetty monien
alkuperdiskansojen ritualistisissa ja uskonnollisissa seremonioissa, ja niitd kéytetddn edelleen
tietoisuuden tason muovaamiseen. Esimerkiksi ayahuasca-teen rituaalinen kiyttd kuuluu

amazonilaisten alkuperdiskansojen kdytdntdihin, peyote-kaktuksen sakramenttirituaalinen kdytté on
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taas  keskeisessd  asemassa  Amerikan  alkuperdiskansojen  (erityisesti Native American
Church, peyotismi) traditioita ja opetuksia, ja psilosybiinisienet ovat olleet tirked osa muun muassa
meksikolaisten heimojen  parantamiskulttuuria (Mor6, 2011). Olemukseltaan  psykedeelien
aiheuttamat itseen, ympéristdon, havaintokykyyn ja ajatteluun liittyvét tajunnantilan muutokset
muistuttavat unessa olemista, uskonnollista hurmiota, psykoosia tai meditaatiotilaa (Krachenmann,
2017; Vollenweider, 2001; Milliére, 2018), joita luonnehtivat kokemus tajunnan laajenemisesta
paihtymystiloihin tavanomaisesti liitetyn tajunnan rajautumisen sijaan. Psykedeelien on tulkittu
mahdollistavan toisiin maailmoihin matkaamisen ja jumaluuden kohtaamisen, ja niiden on viitetty
olevan omiaan tuottamaan uskonnollista tai mystistd kokemusta (Pahnke, 1963; Griffiths, 2006).
Psykedeeliselle ja uskonnolliselle kokemukselle yhtenevid piirteitd, kuten hdmmaéstys itsed
suuremman entiteetin edessd (awe) voidaan késitteellistid mystisen kokemuksen avulla.
Uskonnollisen ja mystisen kokemuksen yhteyttd on tutkittu pitkdén ja joskus niistd puhutaan
rinnakkain (esim. James, 1902), vaikkakaan kaikki mystiset kokemukset eivit vélttimaittd ole
uskonnollisia (Pahnke, 1963). William James on selittinyt uskonnollisen ja mystisen kokemuksen
yhteyttd siten, ettd yksilollisen uskonnollisen kokemuksen ydin olisi tajunnan mystisissd tiloissa
(James, 1902). Mystisen kokemuksen késite ilmentddkin uskonnollista kokemusta
yleismaallisemmalla tavalla, minkd takia se sopii hyvin psykedeelikokemuksen luonnehtimiseen.

Mystinen kokemus késitetdén kuitenkin vain yhden tyyppiseksi psykedeeliseksi kokemukseksi.

Pahnken (1969) jaottelun mukaan psykedeelisen kokemuksen tyyppejé tavataan viiden laatuisia,
jotka voivat sisdltyd myods samaan kokemukseen. Psykedeelikokemus voi olla 1) psykoottinen, 2)
psykodynaaminen, 3) kognitiivinen, 4) esteettinen tai 5) mystinen, kosminen, transsendenttinen tai
huippukokemus. Psykoottista psykedeelikokemusta Iuonnehtivat muun muassa voimakkaat
negatiiviset tuntemukset, pelko ja ajattelun harhaisuus. Psykodynaamisessa kokemuksessa mielesté
nousee tai paljastuu tietoisuuteen aiemmin tiedostamatonta siséltdd, jonka purkautuminen koetaan
katarttisena muistojen uudelleen eldmisen myo6td. Kognitiivista psykedeelikokemusta luonnehtii
poikkeuksellisen kirkas ajattelu, jonka valossa ongelmat ja asioiden keskindiset suhteet ndhdéan
selkedstd ja kaiken Kkattavasta perspektiivistd. Neljattd kokemuksen tyyppid, esteettistd
psykedeelikokemusta, hallitsee aistimisen ja havaitsemisen muutokset, joiden piiriin mahtuu miti
tahansa kuviteltavissa olevaa synestesiakokemuksista geometrisiin visioihin. Viidettd kokemuksen
tyyppid Pahnke useiden muiden tutkijoiden liséksi pitda kaikista tirkeimpéna, ja sitd on kuvailtu niin
mystisen kokemuksen, kosmisen kokemuksen, transsendentaalisen kokemuksen kuin Maslowin

(1964) huippukokemusten késitteiden kautta.



Psykedeeliselle kokemukselle keskeistd mystistd kokemusta on pyritty jésentimddn luomalla
erilaisia  mystisen kokemuksen typologioita psykedeeleji  kéyttineiden  henkildiden
kokemuskertomusten pohjalta. Typologioissa painottuvat eri tasoiset ja laajuiset tekijdt, ja ne
asettuvat my0s eri tavoin suhteessa uskonnollisuuteen. On huomionarvoista, etti mystisen
kokemuksen on havaittu olevan universaali kulttuurisesta ja uskonnollisesta taustasta riippumatta.
(Pahnke, 1963.) Kisitimme tissd tutkimuksessa mystisen kokemuksen Stacen (1960) luoman
yhdeksidn tyypillistd piirrettd siséltdvin typologian kautta. Stacen méaritelmaén lukeutuvat kokemus
ulkoisesta ykseydestd (kaiken yhteydestd), kokemus sisdisestd ykseydestd (jakamaton, puhdas
tietoisuus), kokemus olemisesta ajan ja tilan tuolla puolen (d4rettdmyys/ikuisuus), kokemus sisdisesté
subjektiivisuudesta, kokemus totuudesta ja perustavanlaatuisesta todellisuudesta (noeettisuus
William Jamesin sanoin), kokemus pyhyydestd, syvédt rauhan ja ilon tunteet, kokemus
paradoksaalisuudesta sekd kokemuksen sanoinkuvaamattomuus. Stacen mukaan (1960) ndisti
piirteistd ykseyden kokemus muodostaa mystisen kokemuksen perustan, mikd on huomattavissa
myos eri typologioita vertailtaessa. Pahnke (1963) késitti mystiseen kokemukseen liittyvdn myds
pysyviat muutokset késityksissd ja kayttdytymisessd suhteessa itseen, muihin, eliméin ja

kokemukseen itseensa.

Psykedeelien terapeuttinen potentiaali ja kiytto terapeuttisena menetelména

Turvallisissa olosuhteissa nautittuna ja ammattitaitoiseen keskusteluapuun yhdistettyna
psykedeeleilld ndhdédan olevan terapeuttista potentiaalia monien mielenterveyden ongelmien oireiden
lievittimisessd (esim. Wheeler, 2020; Breeksema ym., 2020), minkd lisdksi psykedeeleistd on
havaittu voivan olla apua mm. tupakoinnin lopettamisessa (Noorani ym., 2018). Terapiakdytdnnot
eivdt ole vield vakiintuneita, joskin usein istunnoissa hyddynnetdin musiikkia ja sen tunteisiin
vetoavia ominaisuuksia psykedeelikokemuksen herdttimien tunteiden ja muistojen ohjaamisessa.
Psykedeelit lisdédvit responsiivisuutta musiikille, mink& on esitetty tukevan mystisten kokemusten ja
avartavien oivallusten viridmistd psykedeelikokemusten aikana (Barrett, ym. 2017; Kaelen, ym.
2018). Kokemuksen aikana nousevien tunteiden, muistojen ja oivallusten integroiminen terapian
avulla myohempéddn eldmidén kantavaksi ajattelun myonteiseksi muutokseksi katsotaan olevan
olennaista psykedeelien terapeuttisen potentiaalin  saavuttamiseksi (Breeksema, 2020).
Psykedeelikokemuksen  integraation rooli  tulee erityisen painavaksi  silloin, kun

psykedeelikokemukseen siséltyy emotionaalisesti kuormittavia ja haastavia piirteitd, joilla voi olla
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onnistuneen integraation my®oté niin sanottuja paradoksaalisia hyvinvointivaikutuksia (Carhart-Harris
ym., 2016). Parhaimmillaan psykedeelikokemus voikin lisdtd hyvinvointia muun muassa
avoimuuteen liitettyjen persoonallisuuspiirteiden korostumisen ja mystisten kokemuksen kautta
(Maclean, ym., 2011), ja haastavat psykedeelikokemukset voidaan tulkita hyddyllisiksi,

eksistentiaalisia ja kdénteentekevid oivalluksia tarjoaviksi kokemuksiksi (Gashi, ym., 2021).

Psykedeelien subjektiivisten kokemusten taustalla vaikuttavat aivomekanismit, joissa psykedeelin
kiinnittyminen aivojen SHTA-reseptoreihin kiithdyttdd serotoniinijdrjestelmdn toimintaa ja
aivoalueiden vilistd viestintdd etenkin niilld alueilla, joilla kyseisen reseptorityypin méérd on suuri
(Tagliazucchi ym., 2016). Talloin itsereflektioon ja subjektiivisuuteen liitetyn aivojen
lepotilaverkoston (default mode network) aktiivisuus vdhenee (Carhart-Harris ym., 2014), mika
muistuttaa kokeneilla meditoijilla (Brewer, ym. 2011) ja selkounessa (lucid dreaming) havaittua
aktivaatiomuutosta (Krahenmann, 2017). Aivoissa vallitsee entrooppinen, ennakoimaton
epdjarjestyksen ja lisddntyneiden yhteyksien anarkistinen tila, joka palautuu muutaman tunnin jélkeen
ennalleen aineen vaikutuksen lakattua (Carhartt-Harris ym., 2014). Ohimenevilld aivotoiminnan
jarjestdytymattomyydelld voi kuitenkin olla pitkdaikaisia vaikutuksia aivoverkostojen toiminnassa ja
plastisuudessa (Nichols, 2017; Ly, ym. 2018), mikd saattaa ilmetd ajattelun joustavuuden
palautumisena tai lisdéintymisend ja siten luoda otollisen tilan ajattelun muokkaamiselle hyvinvointia

edistavaksi.

Koska psykedeelit lisddvit kayttdjédnsa aistikokemusten herkkyyttd seki sisdisiin ettd ulkoisiin
arsykkeisiin, psykedeelikokemus ja sen terapeuttiset vaikutukset riippuvat paljolti kdyttokontekstista;
kiyttdjain omasta mielentilasta, persoonallisuuspiirteistd, tunteista ja odotuksista (set) sekd
kayttdymparistostd ja sosiaalisesta kontekstista (setting) (Roseman ym. 2018; Carhart-Harris ym.
2018), minkd vuoksi myds niiden aiheuttamat vaikutukset voivat vaihdella suuresti. Myds
annostuksen suuruudella on merkitystd kokemuksen voimakkuuden ja laadun kannalta (Andersen
ym., 2021). Psykedeelien kédyton valittomat riskit liittyvédt useimmiten psykedeelisen kokemuksen
aiheuttamiin epdmiellyttiviin tuntemuksiin, kuten ahdistukseen, vainoharhaisuuteen ja pelkoon
(Griffiths ym., 2006), mutta ndmé vaikutukset ovat minimoitavissa kdyttohetken kontekstia ja
kayttdjan mielentilaa sddtelemilld. Psykedeelien katsotaan olevan yleisesti ottaen seki fysiologisilta
ettd psyykkisiltd vaikutuksiltaan turvallisia, eikd niiden katsota aiheuttavan riippuvuutta (Nichols,
2016), joskin vaikea ja valmistelematon psykedeelin kdyttd yhdistettynd joihinkin

heikkenemistd (Carbonaro ym. 2016; Strassmann 1984). Tamén vuoksi mahdollisten riskitekijéiden



kartoittamisen katsotaan olevan erityisen tdrkedd psykedeelien soveltamisessa tutkimus- ja
terapiakdytdssd (Johnson, ym., 2008). Selityksid psykedeeliterapian vaikuttavista mekanismeista on
tarjottu useasta ndkokulmasta, mutta siitd miké psykedeelikokemuksessa erityisesti on hyvinvointia

kohentavaa, ei olla vield saavutettu konsensusta.

Tutkimuksemme tarkoitus

Toteutamme tulkinnallisen analyysin ensimmdiisid psykedeelikokemuksia sekd niiden jélkeisid
muutoksia kuvaavista kertomuksista IPA-menetelmid (Interpretative Phenomenological Analysis,
Smith, Flower, & Larkin, 2009) mukaillen. Pyrimme teoriaohjaavaan analyysimalliin, minké avulla
tavoittelemme mahdollisimman aineistoléhtdistd aineiston teemoittelua, ja siten oman
aineistoldhtdisen teorian muodostamista. Selvitimme naturalistisessa asetelmassa eli ei-
tutkimuskaytossd otetun psykedeelin ensimmaisen kéyttokerran pitkdaikaisvaikutuksia hyvinvointiin
ja tarkastelemme niitd kokemuskuvausten piirteiden valossa. Olemme kiinnostuneita seké
hyvinvointivaikutuksia edistdvistd ettd niitd estdvistd tekijoistd, mikd mahdollistaa terapeuttisten
mekanismien laaja-alaisen selittimisen. Kédsitimme hyvinvoinnin laajasta biopsykososiaalisesta
ndkokulmasta huomioiden my6s muutokset fyysisessd hyvinvoinnissa. Tutkimuksemme toimii
aineistostamme aiemmin méérillisin menetelmin tehtya tutkimusta (Hausen & Rauteenmaa, 2019)

laadullisesti tiydentdvana.

Psykedeelikokemuksen jélkeistdi muutosta on tutkittu laadullisesti esimerkiksi narratiivisen
mindkuvan (Amada, 2020), alkoholiriippuvuuden (Nielson, 2018) ja tupakoinnin lopettamisen
(Noorani, 2018) suhteen. Muutokseen keskittyvissa tutkimuksessa on tarkasteltu enimmékseen tietyn
aineen vaikutusta tiettyyn potilasryhméddn, esimerkiksi masentuneisiin tai riippuvuushiirion kanssa
kamppaileviin, eikd hyvinvointivaikutuksia ole juuri tarkasteltu ilman diagnostista viitekehysta.
Joitain psykedeelien hyvinvointivaikutuksia selvittdvid internetkyselyitd on kuitenkin toteutettu
esimerkiksi DMT:n (Sepeda ym., 2021), ayahuascan (Ona ym., 2019) tai yleisemmin
psykoaktiivisten aineiden kiyttdjien (Reneau ym., 2000) parissa. Suomessa psykedeelitutkimus on
keskittynyt paljolti haastatteluaineistoihin pohjaavien kokemuskertomusten laadulliseen analyysiin.
Psykedeelitutkimuksen kasvava ala kaipaa tietopohjaa psykedeelien hyvinvointivaikutuksista, ja
laadullinen analyysi strukturoimattomista kokemus- ja muutoskuvauksista tarjoaa erityisen vapaan

nékokulman niiden kartoittamiseen ja niiden syntymekanismien analysoimiseen.
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Lihestymme kokemusta fenomenologis-hermeneuttisesta nidkokulmasta, mikd mahdollistaa
kokemusten tulkitsemisen niihin liitettyjen, yksilollisen ymmaérryksen paélle rakentuneiden
merkitysten kautta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Nidkokulma on mielekés kiinnostuksenkohteemme
kannalta, silld analysoimme tutkittavien vapaasti tuottamia kuvauksia, joihin voidaan ajatella
valikoituneen heidén merkityksellisiksi kokemiaan tapahtumia. Tdmén tyyppinen tiedostamattomasti
tai tiedostetusti tehtyjen kerronnallisten valintojen tutkiminen voidaan liittdd fenomenologis-
hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen. (Tokkéri, 2018.) Nidin menettelemdlld on mahdollista
tarkastella psykedeelisen kokemuksen subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavia elementtejé ja siten

avata psykedeeliavusteisen terapian vaikuttamismekanismeja.

MENETELMA

Aineisto

Aineistomme  koostuu  kevddlli = 2019  kerdtyn  retrospektiivisen ja  anonyymin
kyselytutkimuksen vastauksista. Kysely on toteutettu mainostamalla kyselylomaketta sosiaalisessa
mediassa sekd Facebookin psykedeeliaiheisissa ryhmissd. Kyselyyn vastaamisen edellytyksend oli
vahintdin 18 vuoden iké, sujuva suomen kielen taito seki se, ettd vastaaja oli kayttinyt psykedeeliksi
luokiteltavaa ainetta vihintddn kerran eldménsa aikana. Ensimmaéisen psykedeelin kéyttokerran tuli

olla vastaajan arvion mukaan hyvin muistissa.

Kyselylomakkeessa  vastaajia  pyydettiin ~ muistelemaan  ensimmdiistd  psykedeelin
kayttokokemustaan ja vastaamaan retrospektiivisiin kysymyksiin psykedeelikokemuksesta. Kysely
koostui ensimmadistd psykedeelikokemusta sekd sen aikana herdnneitd ilmidité, tunteita ja elamyksia
kartoittavista monivalintakysymyksistd sekd kahdesta vapaasta kysymyskentéstd. Kyselyyn vastasi
291 henkil6a, joista 191 jdtti vastauksen vapaaseen kysymyskenttdén “Jos haluat, voit vield kertoa
omin sanoin, millaisia kokemuksestasi johtuvia muutoksia koit.” ja 175 kysymyskenttdédn “Jos haluat,
voit vield kuvailla kokemustasi vapaasti omin sanoin.” Kaikki sanallisia kuvauksia antaneet eivét
olleet vastanneet kumpaankin avoimeen kysymyskenttddan. Tyypillinen vastaus oli muutaman
virkkeen mittainen, mutta darimmillddn vastaukset saattoivat sisidltdd tekstid muutamasta sanasta

1500 sanaan. Aineisto, johon analyysimme kohdistuu, koostuu niihin avoimiin kysymyksiin



saaduista vastauksista, joiden lisdksi hyddynsimme muuta kyselyn tuottamaa dataa tarkkuuden
saavuttamiseksi. Kutsumme ensin mainitun kentdn vastauksia muutoskuvauksiksi ja jalkimméisen
vapaiksi kokemuskuvauksiksi. Pddtimme ottaa analyysimme kohteeksi kaikki avoimiin
kysymyskenttiin jdtetyt vastaukset saadaksemme tietoa mahdollisimman laajasta kokemusten

skaalasta.

Vastaajista valtaosa oli kayttinyt psilosybiinid tai LSD:td/LSA:ta. Vdhemmaén kéytettyjd aineita
olivat LSD:n valmistusaine ergotamiini, DMT, ayahuasca tai yagé sekd muut psykedeelit, kuten 25I-
NBOMe. Yleisimpid kayttotarkoituksia olivat olleet rauhallinen oleskelu tai parantavaksi suunniteltu
sessio, mutta osalla kdyttotarkoitus oli ollut selkedsti viihteellisempi, jolloin ensimmadinen kéyttokerta
oli tapahtunut pienissd juhlissa, keikalla tai festivaalilla. Psykedeelejd kiytettiin myds muussa
tarkoituksessa, jota ei yleensd kuvattu tarkemmin. Tyypillisimpind kayttdymparistoind toimivat oma
tai tuttavan koti, minka liséksi suuri osa vastaajista oli ottanut psykedeelid luonnossa. Harvinaisempia
kayttdympadristoja olivat julkinen tila, tuntemattoman koti tai muu ympéristd. Ensimmiinen
kayttokerta oli tapahtunut joko yksin tai yhden tai useamman tutun henkilon kanssa, ja vain harvalla

seura oli ollut ennestdin tuntematonta.

Analyysi

Mukailemme  analyysissamme  Virpi Tokkérin (2018)  esitteleméd kuusivaiheista tulkitsevaa
fenomenologista analyysia (Interpretative Phenomenological Analysis, 1PA), joka soveltuu
menetelmaksi tutkittaessa, kuinka ihmiset luovat merkityksid henkilokohtaisesta ja sosiaalisesta
maailmasta sekd eldmintapahtumistaan (Tokkari 2018; Belser ym. 2017). Tutkijan subjektiutta ja
ennakko-oletuksia hyddynnetdén analyysissa sen sijaan, ettd se pyrittdisiin sulkeistamaan pois.
Tarkoituksena on kuitenkin ensisijaisesti tulkita vastaajan kokemuskertomusta, ei tutkijan ennakko-
oletuksia. (Tokkéri, 2018). Analyysi sisdltdd seuraavat kuusi vaihetta: 1) aineistoon tutustuminen ja
alustava kommentointi, 2) teemoittelu, 3) teemojen vélisten yhteyksien etsiminen, 4)
teemataulukoiden  muodostaminen, 5)  yhteisen teemataulukon muodostaminen ja = 6)
kirjoittaminen. Tokkdrin mukaan analyysin nelja ensimmdistd vaihetta toteutetaan keskittyen
kerrallaan vain yhteen vastaajaan, mutta aineistomme luonteen vuoksi siirrymme vastaajien véliseen

analyysiin jo kolmannessa vaiheessa.



Aloitimme aineistoon tutustumisen jo varhaisessa vaiheessa tyotd saadaksemme vahvistusta
alustavalle ajatuksellemme tutkimuksen keskeisestd aihepiiristd. Luimme aineiston tahoillamme
lapi yksityiskohtaisesti kirjaten kommentteihin aineistosta nousseita huomioita, ja totesimme

aineiston soveltuvan psykedeelien hyvinvointivaikutusten selvittimiseen.

Analyysin  toiseen, teemoittelun  vaiheeseen siirryimme  selvitettydmme  mahdollista
kiinnostuksenkohdettamme. Selkeyden vuoksi kutsumme tétd vaihetta koodaamisvaiheeksi, silld
puhumme jatkossa tdmén vaiheen tuloksista koodeina. Yksittdinen koodi sisélsi tekstisitaatissa
ilmenneen sisdllon mahdollisimman tiiviissd mutta informatiivisessa muodossa. Kaésittelimme
aineistoa kahdessa osassa siten, ettd yksi tutkija analysoi muutoskuvaukset ja toinen vapaat
kokemuskuvaukset. Analyysi eteni pddosin kahdessa erillisessd osassa, mutta vertailimme ja teimme
lisdyksid toistemme tekemddn ty0hon analyysin aikana. Kidytimme laadullisen aineiston
analysoimiseen  suunniteltua Atlas.ti 8 (2018) -ohjelmaa. = Koodaamisvaihe tuotti 289  kpl

muutoskuvauksiin sekd 233 kpl vapaisiin kokemuskertomuksiin liittyvid koodeja.

Kolmannessa analyysivaiheessa etsimme yhteyksid koodien vililld tydstden muutoskuvausten
koodeja muutosteemoiksi ja vapaiden kokemuskuvausten koodeja vapaiden kokemuskuvausten
teemoiksi. Alkuperdisen menetelmédn mukaan tdssd vaiheessa yhteyksid tulisi etsid yksittdisen
vastaajan tekstin sisdlld, mutta koska aineistomme koostui monista verrattain lyhyistd vastauksista,
veimme analyysin jo tdssd vaiheessa vastaajien viliselle tasolle. Saimme tulokseksi 22 muutosteemaa
ja 36 vapaiden kokemuskuvausten teemaa, jotka koottiin neljannen analyysivaiheen mukaisesti omiin

tulostaulukoihinsa, jotka ovat ndhtédvissa liitteind 1 ja 2.

Viidennessi vaiheessa loimme teemataulukon (Taulukko 1.), josta ilmenevit lopulliseen raporttiin
valikoituneet muutosteemat sekd niihin liittyvit ja muutosta selittdvét vapaiden kokemuskuvausten
teemat. Raportoiduista muutosteemoista rajattiin ulos teemat, jotka eivét liittyneet ensimmaéisiin
kokemuksiin (Muutokset useampien kiyttokertojen myo6téd) ja joiden kytkds hyvinvoinnin teemaan
oli  etdinen (Maailmankuvan  muutos/henkistyminen,  mystinen/mairittelemattdmampi,
kyseenalaistaminen). Vapaiden kokemuskuvausten teemat ilmenevit tulostaulukosta niiden
muutosteemojen yhteydesti, joita ne tulkintamme mukaan selittdvat. Vapaiden kokemuskuvausten
teemoista miellyttdvyyden teema oli ainoa, jolla emme ndhneet muista teemoista erillistd

selitysvoimaa.



TULOKSET JA TULKINTA

Muutoskuvausten analyysi tuotti 22 muutosteemaa ja vapaiden kokemuskertomusten analyysi 36
teemaa, joista lopulliseen tulosraporttiin pddtyi 18 muutosteemaa ja 35 vapaan kokemuskuvauksen
teemaa. Muutosteemat sekd vapaiden kokemuskuvausten teemataulukot ovat ndhtdvilld
kokonaisuudessaan tutkimuksen liitteissd 1 ja 2. Muutosteemat on asetettu jarjestykseen yleisimmésti
harvinaisimpaan perustuen kutakin teemaa vastaavien koodien frekvensseihin (suluissa taulukossa).
Jarjestys toimii suuntaa antavana jdsennyksend, eikd siten ole suorassa yhteydessd teemojen
merkittdvyyteen. Kéytdnndn syistd raportoimme muutosteemojen  sisdllon  vapaiden
kokemuskuvausten teemoja laajamittaisemmin, kuitenkin yhdistellen sanalliseen selontekoon

keskeisid vapaissa kuvauksissa ilmenneitd, muutosta selittévid teemoja.

Muutosteemat Vapaiden kokemuskuvausten teemat

Mielenteweys (66) Voimakl_<aat tunnekokgmuks;t, m?rkitykselli_syys, set & setting, o.i.vallukset Ja
opettavaisuus, avautuminen, itsensd kohtaaminen, kokemus yhteydesté/ykseydestd,
kokemuksen  rankkuus, epdmiellyttivyyden  kadntyminen  miellyttavaksi,
puhdistuminen

A] attelutavan Oivallukset ja opettavaisuus, aistimisen ja havaitsemisen muuntuminen, avautuminen,
itsensé kohtaaminen, todellisuus ja sen rajat, tietoisuuden tasot, lapsenmielisyys,

lanenemlnen/katsomlsmvan esteettisyys/kauneus, luonnon arvostaminen, hidmmastys, musiikin vaikutus

muutos (46) kokemukseen

Positiivinen kehitys (3 5) Voimakkaat tunnekokemukset, merkityksellisyys, avautuminen

Oivallukset itsesti (34) Voimakkaat tunnekokemukset, set & setting, oivallukset ja opettavaisuus, itsensé
kohtaaminen

Sosiaaliset suhteet (26) Oivallukset ja opettavaisuus, avautuminen, kokemus yhteydesté/ykseydestd,

minuuden rajat

Muutoksen mahdollistavat | Voimakkaat tunnekokemukset, oivallukset ja opettavaisuus, vaiheikkuus,
. avautuminen, itsensd  kohtaaminen, epamiellyttdvyys, epamiellyttivyyden
oivallukset (25) kisntyminen  miellyttiviiksi,  kokemuksen  rankkuus, lapsenmielisyys,

kéyttosuositukset ja suhtautuminen psykedeeleihin, uskonnollisuus/mystisyys

Suunnanmuutos (2 2) Merkityks_ellisyys, _ oivallukset ja opettavaisuus, avautuminen,
uskonnollisuus/mystisyys

Fyysiset Kokemus yhteydestd/ykseydestd, minuuden rajat
muutokset/kehollisuus (19)
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Muutos péiihteidenkéiytésséi Merkityksellisy_ys, oivallukset. ja opettava-isuus, aistimisen ja havaitsemisen
17 muuntuminen, itsensd kohtaaminen, avautuminen, kokemus yhteydesté/ykseydestd,
( ) kéyttosuositukset ja suhtautuminen psykedeeleihin

Suhde kuolemaan (1 3) Voimakk_aat tunnekokeml_lkset, merkityk_sellisyys, o%vallukset ja opettavaisuus,
avautuminen, pelottomuus ja pelon katoaminen, kuoleminen

Ykseys/yhteys (1 2) Kok;mus_yhteydestéi/yks;ydestéi, mipuuden rajat, set & se_:tting, a.istimisen j_a
havaitsemisen muuntuminen, epémiellyttivyyden kéantyminen miellyttaviksi,
uskonnollisuus/mystisyys, kuoleminen, musiikin vaikutus kokemukseen

Henkinen kasvu (1 1) Merl;ityksellisyys, oivallukset ja opettavaisuus, avautuminen, itsenséd kohtaaminen,
tietoisuuden tasot

Persoonallisuuden muutos (1 1) Voimakkgat tun.nekokemu_kset,“ oivg.llukset ja opettavaisuus, avautuminen, itsensi
kohtaaminen, minuuden rajat, hAmmastys

Ne gatiiviset tuntemukset (1()) Voimqkkaat tunpekokemukset, vaiheikkuus, ep%imiellyttéivyys, kokemuksen rankkuus,
kehollisuus/fyysisyys, afterglow, pelon katoaminen/pelottomuus

Prosessinomaisuus (9) Merkityksellisyys, vaiheikkuus, oivallukset ja opettavaisuus, avautuminen, aistimisen
ja  havaitsemisen = muuntuminen, itsensd ~ kohtaaminen, myShemmat
psykedeelikokemukset, epamiellyttdvyyden kéantyminen miellyttavéksi,
kéyttosuositukset ja suhtautuminen psykedeeleihin, afterglow, ensimmadisen
kokemuksen erityisyys

Muutos luontosuhteessa (8) Aistimisen ja havaitsemisen muuntuminen, avautuminen, set & setting,
esteettisyys/kauneus, luonnon arvostaminen, hdmmastys, lapsenmielisyys

Rauha (6) Oivallukset ja opettavaisuus, itsensd kohtaaminen, kokemus yhteydestd/ykseydesti,
kokemukset ajasta ja ajan muuntuminen, tietoisuuden tasot, puhdistuminen, pelon
katoaminen/pelottomuus

Ei koettuj a muutoksia (3) Vgrtaus muihin muuntm_leisiin tajunnal? t.i.loihin, viihteellisyys, annostuksen/aineen
vaikutus kokemukseen, tieto psykedeeleistd, odottamattomuus

Taulukko 1. Hyvinvointiin liittyvdt muutosteemat ja niitd selittdvit vapaiden kokemuskuvausten
teemat.

Mielenterveys

Mielenterveys oli muutoskuvauksia selkedsti hallitseva teema. Vastaukset sisélsivdt kuvauksia
mielenterveyden kohenemisesta, ja se nidkyi vastauksissa tyypillisimmin masennuksen tai
itsetuhoisten ajatusten lievenemisen muodossa. Psykedeeleistd oli saatu apu ahdistukseen, burnoutiin,
paniikkikohtauksiin, PTSD:hen, riippuvuuteen, sosiaaliseen pelkoon ja syomishiirioon, ja lisdksi
esimerkiksi vieroitusoireisiin, mielialalddkkeistd luopumiseen ja merkityksettomyyden tunteeseen.

Osa vastaajista ilmaisi suoraan kokemuksen olleen heille terapeuttinen tai parantava. Toisaalta



kokemusta seurannutta ahdistusta, masentuneisuutta, paniikkih&iri6itd ja pelkoa kuvailtiin jonkin

verran, kuitenkin huomattavasti harvemmin kuin niiden lieventymista.

”Olin hyvin masentunut ja harkitsin itsemurhaa. Ajattelin, ettd mikéin ei auta minua, mutta sattumalta sain késiini LSD:td
jakokeilin sitd. Masennukseni katosi kokonaan noin puoleksi vuodeksi. MyShemmin masennus palasi, mutta lievempéné,
ja kykenin tyOstdméén sitd aiempaa paremmin. Kévin sekd terapiassa ettd kdytin myds psykedeelejd masennuksen ja
posttraumaattisen stressioireyhtyméni tydstimisessd myohemmin.” (LSD/A)

Varsin monelle psykedeelikokemus oli merkityksellisyydessdan unohtumattomampia tai parhaita
kokemuksia eldméssd. Merkityksellisyys sidottiin kokemuksen kauneuteen, inspiroivuuteen tai
mielenkiintoisuuteen, ja joillakin sithen siséltyi katarttisia elementtejd kokemuksen haastavuuden
kautta. Monella kokemus sisélsi voimakkaita tai ddrimmaéisid tunnekokemuksia, jotka vaihtelivat
myoOnteisistd ja miellyttdvistd, jopa euforisista, &drimmdiisen haastaviin, rankkoihin tai
epamiellyttdviin kokemuksiin. Toistuva teema kertomuksissa oli yhteyden tai ykseyden tunne, jota
koettiin muun muassa suhteessa itseen ja omiin tunteisiin sekd muihin ihmisiin. Kadotettu yhteys
saatiin palautettua psykedeelikokemuksen aikaisen yhteyden kokemuksen kautta pitkdaikaisestikin.
Monen psykedeelikokemusta luonnehti monella tasolla aistien ja tunnemaailman avautuminen, minka
lisdksi syddmen ja ihmissuhteiden avautumisesta mainittiin. Ndihin kyseisiin asioihin liittyvid
oivalluksia ilmeni monilla vastaajista, ja joillakin oivallukset kohdistuivat myds varsin arkisiin
asioihin, jotka ndyttdytyivdt uudessa valossa ja sdilyttivit uuden merkityksensd myohemmin

elamaissa.

”Tunteet nousivat pintaan pitkaksi aikaa ja minusta tuli herkempi maailmalle, ihmisille silld tapaa, ettd pitdd osata
kuunnella muita, maailmaa ja myds omaa kehoa/mieltd. Masennus, burnout ja oma itsetuhoisuus hévisivét kokonaan.”
(LSD)

Mahdolliset negatiiviset vaikutukset mielenterveyteen ndyttivit nousseen sen hetkisesti
mielenlaadusta ja meneilldén olevasta eldméntilanteesta, muista epdsuotuisista tilannetekijoista,
odottamattomista vaikutuksista tai kokemuksista, joiden késittelemiseen ei ollut saatavilla vdlineita.
Usein kokemuksen kaari kulki kuvauksissa epamiellyttavistd miellyttivddan, ja vain muutamassa
tapauksessa vastakkaiseen suuntaan. Epdmiellyttivan vaiheen rauettua kokemusta luonnehdittiin

vapauttavaksi ja miellyttavaksi.

”Alussa trippi yritti kddntyd "huonoksi", kuulin omani ja trippisitterini puheéddnien soivan tyhjyydessi ivallisina ja
kyseenalaistin omaa olemassaoloani. Pédstyani tdstd dénien pyorteestéd ylos, oli lopputrippi kaunis ja onnellinen ja koin
ykseyttd maailman kanssa. Lopulta tunsin jotenkin olevani oikealla tielld, hyvaksyin omat vajavaisuuteni ja eheydyin.”
(LSD/A)
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Ajattelutavan laajeneminen tai katsomistavan muutos

Muutoskuvauksissa toistui puhe aistien avautumisesta, katseen laajenemisesta ja asioiden
nikemisestd uudessa valossa. Moni oli kokenut ymmaérryksensd kasvaneen milloin filosofiasta,
milloin yhteiskunnan normien vaikutuksesta itseen. Osa vastaajista puhui silmien, syddmen,
selvéaistin tai tietoisuuden avautumisesta, osa luovuuden, leikkisyyden tai ympirdivdn energian

16ytymisesta.

“Filosofia, ekologia ja keskindisriippuvuus (interdependence) aukenivat ihan uudella tavalla. Kokemuksellisella tavalla.”
(muu psykedeeli)

Merkittdvassd osassa vapaita kuvauksia kuvailtiin jonkin asteista aistimisen voimistumista ja
muuntumista, joista suurin osa liittyi visuaaliseen havaitsemiseen. Monesti musiikki toimi kokemusta
ohjaavassa roolissa, ja sen havaitsemisen koettiin muuntuneen, joskus jopa yhdessd visuaalisten
arsykkeiden kanssa viitaten synestesiatyyppiseen havaitsemiseen. Havaitsemisen tapojen
muuntuminen sai herkistyméén uudenlaisille, kauneutta korostaville katsantotavoille myos jatkossa.
Joillakin kokemus sai kunnioittamaan luonnon esteettisyyttd enemmén sen tarjoamien

aistidrsykkeiden mielekkyyden kautta.

”Enimmaékseen muistan fiilistelleeni tilan tuntua, valoa ja pintoja. Mittasuhteet vaéristyivét jonkin verran: seinét olivat
todella korkeat, huone tilava jne. Valo ei vain osunut seiniin vaan kosketti niitd. Ennen kaikkea koin olotilan
kiinnostavaksi, koska se sai minut ndkemé&én arkisia asioita uudella tavalla, kiinnittdimadan huomiota sellaiseen, mitd en
aiemmin ollut pitdnyt mindén” (psilosybiini)

Itsensd kohtaaminen psykedeelikokemuksen aikana, muuntuneessa havaitsemisen tilassa, sai
katsomaan itsed lempedmmin silmin. Muuntuneiden tietoisuuden ja todellisuuden tasojen kautta
saattoi myds paljastua aiemmin tiedostamattomia mielensiséltdjd ja ymmaérrys niiden toiminnasta
kasvaa, mikd saattoi jérjestdd ajattelua uudelleen. Monille psykedeelin aikaansaama tila palautti

kokemusmaailman lapsen kaltaiselle himmaésteleville havaitsemisen tasolle, mika lisési eldméniloa

myO6hemminkin.

”Kaiken kaikkiaan mieltd avaava kokemus, jonka jdlkeen ajattelua ja mielen toimintaa oli helpompi ymmartds.”
(psilosybiini)

Positiivinen kehitys

Positiivista ~ kehitystd ~ kuvastavat ~ muutokset  ndkyivdt  kertomuksissa  kuvauksina

psykedeelikokemuksen tuomasta siséllostd, joka teki eldmaéstd jdlleen eldmisen arvoista.



“Voimakkaat merkityksellisyyden kokemukset toivat eldmaélle suuntaa ja toivoa tulevaan.” (LSD/A)

Positiiviseksi tulkittiin tdssd yhteydessi joko vastauksessa eksplisiittisesti positiiviseksi luokiteltu
muutos tai yleisesti positiivisiksi mielletyt kehityskulut, kuten eldmédnhalun ja -ilon
tai tulevaisuususkon lisdéntyminen ja merkityksellisyyden l6ytyminen. Vastausten perusteella
positiiviset kehityskulut ja masentuneisuus niyttdisivét olevan kdanteisessd suhteessa toisiinsa, mika

liittadkin mielenterveyden ja positiivisen kehityksen teemat kiintedsti yhteen.

“Koin  ensimmadistd  kertaa  vuosiin  olevani  onnellinen. Tuo onnentunne oli  kokonaisvaltainen
ja sanoinkuvaamaton” (psilosybiini)

Oivallukset itsestd

Psykedeelikokemuksen aikana koettiin oivalluksia, joiden avulla voitiin muuttaa luutunutta ja yleensé
haitallista tapaa katsoa itsed. Tavallisesti oivallukset liittyivdt itsemydtdtuntoon ja itsen
hyviksymiseen. Vastaajat kertoivat saaneensa otteen omista tunteistaan tai nihneensa itsestdin uusia
puolia, joiden kautta késitystd itsestd kyettiin muokkaamaan terveempédn suuntaan. Jotkut olivat
pystyneet keskustelemaan menneisyyden mindnsd kanssa ja siten késittelemdédn menneisiin

tapahtumiin liittyvid tunteitaan.

”Ensimmaéinen LSD-kokemukseni, kuten myds monet sen jalkeiset psykematkat ovat auttaneet minua painavien ja
ahdistavien itsetunto-ongelmien ratkaisemisessa. Opin hyvdksymaéén itseni sellaisena kuin olen, ja jopa pitdmédin
itsestéini. Tétd ennen en pitényt itsesténi juuri lainkaan.” (LSD/A)

Oivalluksia koettiin sekéd aineen vaikutuksen alaisena ettd sen jélkeen. Variaatiota ilmeni siini,
mihin oivallukset kullakin vastaajalla liittyivét, mutta myds oivallusten sisélld hahmottui yleisempié
teemoja. Muutoskuvauksista hieman poiketen oivalluksiin kokemuksen aikana liittyivit muun
muassa syventynyt ymmaérrys tietoisuudesta ja mielen toiminnasta, minuudesta ja ihmissuhteista,
maailmankaikkeuden ja totuuden luonteesta, emootioista ja onnellisuudesta sekd perspektiivien ja

havaitsemisen moniulotteisuudesta.

Sosiaaliset suhteet

Tyypillinen sosiaalisiin suhteisiin liittyvd vastaus kuvasi sosio-emotionaalista persoonan muutosta,
jossa suhtautuminen itseen, muihin ihmisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin muuttui vastavuoroisessa
suhteessa. Pitkddn jatkunut ujouden, yksindisyyden, ulkopuolisuuden tai sosiaalisen ahdistuksen

tunne lievittyi ja suhde sosiaalisuuteen yleisesti helpottui. Muutokset kytkeytyivit usein yhteyden
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kokemuksiin. Vanhat ihmissuhteet olivat joko syventyneet tai etdéintyneet, ja uusiin ihmisiin
yhteyden saaminen oli helpottunut. Psykedeeleisté oli saatu apua ihmissuhteiden, esimerkiksi vaikean

eron késittelemiseen sekd muiden ithmisten ndkokulman omaksumiseen.

“Ymmarsin myds monia asioita eldmdéni vaivanneista hankalista ihmissuhteista ja omasta asemastani niissd sekd omaa
hyvinvointiani rajoittaneista tunne-eldmén ongelmista.” (DMT, ayahuasca tai yagé)

Kokemuksen aikaiset oivallukset olivat keskeisessd roolissa vélittimédssd uusia avartuneita
katsomisen tapoja ihmissuhteisiin. Myds minuuden rajojen hdilyminen saattoi auttaa paédstdmaién irti
egoistisesta suhtautumisesta vuorovaikutukseen, jolloin my6s muiden kanssa yhteyden kokeminen

helpottui.

”En erottanut olenko mind vai paikalla ollut ystdvani.” (psilosybiini)

Muutoksen mahdollistavat oivallukset

Oivallukset omasta sisimmistd, prioriteeteista ja tunne-eldmistd sekd itsen kohtaaminen auttoivat
monia vastaajia ndkemdin itsessdin muutospotentiaalia. Vaikka suoranaista muutosta ei ollut
tapahtunut, he olivat saaneet sithen aineksia tai tydkaluja psykedeelikokemuksestaan esimerkiksi

avautumisen tai muunlaisen havaitsemisen muuntumisen muodossa.

“sisdistd ymmarrysté asioista, joita olen laiminlyonyt ja ratkaisumalleja siitd miten parantaa niité juttuja” (LSD/A)

Psykedeelimatkalla huomattiin hoitoa tarvitsevia mielen osia, tavoitettiin keinoja tyOstdd
laiminly6tyjd elamén osa-alueita, saatiin kokemuksia jumaluudesta tai valaistumisesta seké koettiin
ddrimmaisen voimakkaita tunnekokemuksia, joiden késitteleminen néhtiin positiivisen muutoksen
mahdollistavana. Tunneskaalan laajuuden kisitteleminen oli monelle rankkaa, mutta useimmiten
epamiellyttivyydestd lopulta vapauduttiin. Voimakkaat tunnekokemukset olivat niin keskiossé
psykedeelikokemusten kuvauksissa, ettd voidaan ajatella niiden olevan myds keskeisid muutoksen
mahdollistavia oivalluksia. Kolme vastaajaa kertoi hakeutuneensa terapiaan kokemuksensa jéilkeen
ja muutama kertoi kaivanneensa keskusteluapua kokemuksen herdttdmien kysymysten késittelemisen

avuksi.

“Pikemminkin kokemus voi ndyttdd ne mielenosat, joiden kanssa pitdé tydskennelld.” (LSD/A)

”Koin ykseyttd maailman kanssa ja kohtasin jotain sisélléni, jota olin viltellyt vuosikausia” (LSD/A)



Oivalluksia koettiin myds varsinaisesti psykedeelien kédytostd. Psykedeelien katsottiin olevan
hyodyllisid tyokaluja mielen ja psyykkisten ongelmien kanssa tyoskentelyssd, mutta uudelle

psykedeelikokemukselle ei ndhty vélttdmétontd tarvetta sen luonteen avautumisen jilkeen.

”Nykyédédn en ottaisi mitddn muita psykedeelejd kuin sienid erittdin pienind annoksina - kun psykedeelit kerran ovat
néyttineet jotain ja avanneet niin sanotusti véylid aivoihin ja tajuntaan ja selvéaistit ovat kerran (osittain) psykedeelien

vaikutuksesta avautuneet, ei enéé tarvitse itse ainetta padstakseen kurkistamaan "toiselle puolelle".”(LSD/A)

Suunnanmuutos

Monet vastaajista kuvailivat kokemuksiaan kéédnteentekeviksi tai mullistaviksi. Mullistukset
vaihtelivat kokonaisvaltaisista elimédntapojen muutoksista jollain yksittdiselld eldminalalla, kuten

vapaa-ajan harrastuksissa, opinnoissa tai ruokavaliossa tapahtuneisiin muutoksiin.

“Téydellinen elaméntaparemontti” (LSD/A)

Moni tdmén teeman koodeista oli pééllekkdisid positiivisen kehityksen teeman kanssa, mika
kertoo suunnanmuutosten olleen yleisesti mielekkaitd. Tyypillisimmin kerrottiin eldmén suunnan
kddAntymisesti. Akillisen, jyrkin ja perustavanlaatuisen kdinndksen (quantum change; Miller, 2004)
tekemisen pohjana voitaneen pitdd kokemuksen merkityksellisyyttd ja merkityksellisind pidettyja
oivalluksia esimerkiksi todellisuuden henkisestd olemuksesta. Avautuminen kokemuksen mydta
mahdollisti uusien asioiden nidyttdytymisen varteenotettavina vaihtoehtoina, mikéd saattoi johtaa

ndihin ylldttiviin, perustavanlaatuisiin muutoksiin.

“Merkittdvin muutos oli luovuuden lisdéntyminen. Vuosien tauon jédlkeen koin inspiraatiota maalaamiseen, piirtdmiseen,
musiikkiin yms. Nyt tyoskentelen my6s luovalla alalla, ja uskon psykedeeleilld olleen vaikutusta tdmén alan
valitsemiseen” (LSD/A)

Fyysiset muutokset ja kehollisuus

Vastauksissa tuli esille suoremmin kehollisuuteen tai somaattiseen oireiluun viittaavia kuvauksia.
Yhteys omaan kehoon koettiin psykedeelikokemuksen seurauksena voimakkaammin, ja omaa kehoa
opittiin arvostamaan. Yhteys omaan kehoon saatettiin saavuttaa myods kéédnteisesti kehosta

irtaantumisen tai minuuden rajojen hélvenemisen kautta.

“Koin kehollisella tasolla hyvin voimakasta yhteyttd itseni ja ympariston kanssa. Tunne ykseydesté oli niin voimakasta,
ettd suhteeni omaan kehooni muuttui ja seuraavan puolen vuoden aikana vuosia jatkunut syomishairioireiluni loppui.”
(psilosybiini)
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Lisdksi psykedeelikokemuksen koettiin helpottaneen hermo- ja painsérkyjd, lievittdineen ruoka-
aineallergiaa, vidhentineen “fyysistd yksindisyyttd” ja parantaneen ldhindkod. Tdmédn teeman
kuvaukset valottavat mielenkiintoisella tavalla mielen ja kehon yhteyttd: aineella, joka mielletddn

1dhinnd psyykeen toimintaa muuntavana, voi olla myds suoremmin somaattisia vaikutuksia.

“Ruoka-aineallergiat lievenivit ja osa jopa hévisi kokonaan, samoin iskiastyyppiset kivut loppuivat” (LSD/A)
Muutos pdihteidenkédytossi

Moni vastaaja oli saanut psykedeelikokemuksestaan avun ongelmalliseksi kokemansa
paihteidenkdyton vdhentdmiseen tai lopettamiseen. Suora viittaus kyseisenlaiseen kehityskulkuun
tulee ilmi seitsemédn vastaajan kertomuksesta. Tamén lisdksi kuusi vastaajaa kertoi suhteensa
johonkin muuhun pdihteeseen (esim. opiaatit tai kannabis) muuttuneen. Psykedeelit saattoivat ikddn
kuin korvata aiemman riippuvuuden kohteen kuitenkin vapauttaen riippuvuudesta ja tuoden sen tilalle
eldmain jotain rikastavaa. Joskus muutos péihteidenkdytdssa tapahtui osana laajempaa eldmédntavan
muutosta, jolloin suhde piihteisiin ei ollut vélttimattd ollut ldhtokohtaisesti ongelmallinen tai

riippuvuutta siséltiva.

“Eldménlaatu parani huimasti, liikunta rupesi taas maistumaan seké viikonloppuisin juhliminen j&i moneksi kuukaudeksi
pois ja aiheutti pysyvésti sen ettd pdihteet ei endd maistu” (LSD/A)

Alkoholinkdyttd néyttiytyi aisteja turruttavana niitd avartavan psykedeelikokemuksen rinnalla.
Vaikka jotkut kokivat psykedeelit epdmukaviksi esimerkiksi niiden laittoman aseman tai sithen
liittyvdan syyllisyyden takia, ne saatettiin myds ottaa vahvaksi osaksi identiteettid ja eldméaa.
Psykedeelien mahdollistama yhteyden kokemus voi auttaa ymmartdmaén, mitd tarkoitusta paihteet

ovat palvelleet ja nikeméddn niiden puutteellisuuden kyseisessé roolissa.

“olin koukussa opiaatteihin, mutta sen tripin jélkeen minulta hdvisi masennus ja ahdistuneisuus oikeastaan kokonaan
seuraavaksi kolmeksi kuukaudeksi ja minulta hivisi opiaattien vieroitus oireet miltei kokonaan ja se vahvisti minua niin
ettd halusin lopettaa niiden kdyton, tdnd pdivani en kdytd endd opiaatteja, ainoita huumeita mitd kdytdn ovat joskus
kannabis ja psykedeelit, ja psykedeelit auttoivat minut irti huumeesta ja sain niiden kautta eldmén iloni takaisin”
(psilosybiini)

Suhde kuolemaan

Itsetuhoisuuden lieveneminen on merkittdvd osa mielenterveyden teemaa, mutta se kytkeytyy yhté
lailla my0s laajempaan eldmén ja kuoleman tematiikkaan. Suhtautuminen itsemurhaan muuttui

mullistavasti psykedeelikokemuksen myo6td, kuten myds suhtautuminen kuolemaan yleisesti.



Herddmisen metaforaa kéytettiin kuvaamaan vapautumista pysdhtyneestd ja elottomasta

elamaintilanteesta.

“Koin ennen kokemusta suurta pelkoa kuolemasta ja mité sen jélkeen on, mutta jokin padssani muuttui enké ole timén
jélkeen ahdistunut ajatellessani asiaa.” (psilosybiini)

Jotkut kertoivat kokemuksessaan vallinneesta kuolemanpelosta tai -vaarasta, ja kuolemaa oli
harkittu pakokeinona kokemuksen ahdistavuudesta. Toiset taas kertoivat eksplisiittisesti myds
kohdanneensa tai ylittdneensd kuoleman ja siihen liittyvdn emotionaalisen taakan. Kuolemasta irti
padstdminen ja eldminilon tai eldmédn merkityksellisyyden 16ytyminen avautuivat kokemuksellisen

oivaltamisen kautta.

”Jossain vaiheessa trippi meni pahan puolelle ja "tiesin" kuolevani seuraavalla sekunnilla, mikd oli valtaisan
epamiellyttavad, mutta jélkikéteen arvostin kokemusta suuresti.” (psilosybiini)

Ykseys tai yhteys

Vastauksissa kuvattiin joko yleistd yhteyden tuntua tai yhteyden/ykseyden tunnetta suhteessa itseen,
muihin ihmisiin ja eldimiin, ympéristdon tai luontoon, jopa jumaluuteen, kdyttokontekstin mukaan.
Yhteyttd koettiin niin laajemmalla, kollektiivisemmalla tasolla kuin paikalla ldsnéolleiden ja samaa
ainetta nauttineiden kesken tai kokemusta sdestineen musiikin kanssa. Minuuden rajojen
hilveneminen tai muut haastavat kokemukset saattoivat rauetessaan vapauttaa kokemaan yhteytta
voimakkaammin ja vilittdmdmmin. Yhteyden kokemus néhtiin joissain tapauksissa rauhaa lisddvana
ja yksindisyyttd vihentdvind, miké saattoi liittyd yhteyden tarkkaavaisempaan havaitsemiseen itsen
ja itsed ympdirdivien asioiden vililld. Psykedeelimatkan aikana koettu yhteyden tunne kantoi

kokemuksen jélkeiseenkin aikaan.

“Loistava kokemus missd yhtendisyyden tuntu luonnon ja ympériston kanssa tuli ensikertaa esille, antoi rauhan jota on
voinut kantaa mukana siitd asti” (psilosybiini)

Henkinen kasvu

Henkistd kasvua kuvattiin muun muassa aikuistumisen, alitajunnan kehityksen, henkisen

rikastumisen seka itsestd ja muista kiinnostumisen termein.

“Koin ylittdneeni tietyn henkisen kypsyyden tason, joka liittyy aikuistumiseen” (LSD/A)

Psykedeelikokemus auttoi ja motivoi kiinnittimddn aiempaa enemmidn huomiota itsensd

henkiseen kehittimiseen. Kokemuksen aikainen itsensd kohtaaminen toi esille opettavaista alitajuista
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mielensiséltod, jolta pystyttiin myShemmin astumaan kohti henkistd kasvua. Henkiseen kasvuun

ainesten saaminen korosti kokemuksen merkityksellisyytta.

“Tassd kasittelemédni kokemus oli ensilaukaus pidemmaélle vaiheelle eldmédsséni, jonka aikana olin selvdsti aiempaa
innostuneempi ja kiinnostuneempi itsesténi, henkisesti tilastani ja sen kehityksestd, suhteesta muihin ihmisiin (kenties
padsaantoisesti 1dheisimpiin ystiviini, joista monet kévivéit samankaltaisen eldménvaiheen ldpi samaan aikaan), seka
ympérdivastd todellisuudesta niin yhteiskunnallisella, sosiaalisella, kuin mystisemmilldkin/monitulkintaisemmillakin
tasoilla.” (LSD/A)

Persoonallisuuden muutos

Persoonallisuuden muutoksen teemassa yhdistyy muiden muutosteemojen aihioita: oivalluksia itsesté
ja sosiaalisista suhteista. Ndmé teemat tulivat vastauksissa esiin myds persoonallisuuden valossa,
joko eksplisiittisesti puheena persoonan muutoksesta tai implisiittisemmin muutoksena
persoonallisuuteen liitetyissd ominaisuuksissa, kuten itsetunnossa tai avoimuudessa. Kokemuksen
aikaiset avautumisen kokemukset vilittyivit myohempédén eldmién yleisend avaramielisyytend.
Uusiin ajatuksiin kohdistuvan vastaanottavaisuuden sekd ilyllisen tai luovan kiinnostuneisuuden
lisddntyminen voidaan tulkita kasvuna avoimuudessa persoonallisuuden piirteend. Myds himmaéstys
itsed suuremman asian edessi saattoi purkaa itsekeskeisti ajattelutapaa ja kokemusta mindstd, ja siten
vaikuttaa persoonallisuuteen. Vastaajat kertoivat halusta muuttua ihmisend, persoonan positiivisesta

muutoksesta sekd “horhdydeksi” nimittdiméastddn muutoksesta luonteessaan.

“persoonani on muuttunut huomattavasti positiivisempaan suuntaan, joka vaikuttaa melkein jokaisessa elaménalueessa.”
(LSD/A)

Negatiiviset tuntemukset

Kokemus sekd heritti ettd lievitti negatiivisia tunteita, kuten pelkoa ja ahdistusta. Pelon oli saatettu
kokea poistuneen aivan tyystin, mutta toisaalta ehdoton pelottomuus usein loiveni ajan my6ti. Siind
missd psykedeelikokemus oli monelle apu pelkotiloihin, osalla se ruokki niitd. Huonoon olotilaan
kokemuksen aikana saattoivat vaikuttaa aineen sivuvaikutuksena esiintyvd pahoinvointi tai muut

keholliset kokemukset.

”Kokemus oli vaikein asia jonka olin kokenut. Oksensin, tunsin suurta epdmukavuutta ja ahdistusta. Lopulta koin
kuitenkin suurta miellyttdvyyden tunnetta.” (DMT, ayahuasca tai yagé)

Harvalla kokemus sisélsi yksinomaan negatiivisia tuntemuksia, vaan sen sijaan kokemuksista
hahmottui erilaisia vaiheita, mikd puolestaan saatettiin kokea uuvuttavana tai rankkana. Joillain

epamiellyttivyys ilmeni vasta kokemuksen jilkeen.



“Melko lyhyt aika (alle 2vk) kayttokerran jélkeen herésin paniikkikohtaukseen, minké jilkeen pelkésin tulleeni hulluksi.
Aloin kiinnittdd tavallista enemmin huomiota esimerkiksi ndkokentdn normaaleihin hiiridihin, mikd ahdisti suuresti.
Yleistd ahdistuneisuutta ja pelkoa omasta mielenterveydestd jatkui useita kuukausia.” (DMT; ayahuasca tai yagé)

Prosessinomaisuus

Muutoksia kuvattiin jopa vuosia kdynnissd olleiden prosessien lopputuloksina, ja vaikutusten
kerrottiin kantaneen useiden vuosien yli. Samaan tapaan kuin varsinainen kokemus oli usein
vaiheikas, kulki my0s kdyttokerran jdlkeinen aika eri tavoin kokemusta valaisevien vaiheiden lapi.
Kaikki muutos ei ollut selkeépiirteistéd tai aktiivista: erds vastaajista kuvasi vuosikausia kestényttéd
’selvittelyd”. Pitkien muutosprosessien voi katsoa viittaavan psykedeelien luonteeseen auttaa
nidkemddn asioita uudella tavalla, jolloin ajatusmaailman uudelleen rakentaminen voi muodostua
pitkéksikin prosessiksi. Esimerkiksi kohtaamiset itsen kanssa saattoivat jaddd vaivaamaan ja siten

pakottaa késittelemién niiden kautta nousseita kehityskohteita.

“En ole endd vuosiin kérsinyt masennuksesta tai ptsd:std. Psykedeelit todella muuttivat eliméni suunnan, vaikka paljon
olenkin saanut tyOstéd asioita trippien ulkopuolella. Oikeastaan valtaosa tydstamisestd tapahtuukin vasta kokemuksen
jélkeen.” (LSD/A)

Monet vastaajista kokivat ilmeisen térkedksi mainita myohempien psykedeelikokemustensa

siséllostd tai viitata ensimmdisen kokemuksen johtaneen myds mydhempiin, merkittdvimpiin

kokeiluihin.

”Vasta myOhemmissd kokemuksissa tavoitin minuuden katoamisen, Jumaluuden kohtaamisen ja ajan ulkopuolelle
astumisen kaltaiset darimmaiiset kokemukset, tosin jokaiseen kdyttokertaan on aina kuulunut myds kauhun ja paniikin
vaihe.” (psilosybiini)

Vain harvalla ei herdnnyt kiinnostusta palata psykedeelien pariin ensimméisen kokemuksen
jélkeen johtuen joko kokemuksen epémiellyttdvyydestd tai ensimmdiisen kerran kokemisesta riittdvin
muutosvoimaisena. Monet kokivat tarpeelliseksi tavoitella vield laajempaa psykedeelisen tilan
avautumista, mutta kerran tuosta kokemuksesta kiinni saaneena saman tilan pystyi saavuttamaan
muillakin tavoin. Oivalluksia tapahtui psykedeelin vaikutuksen alaisena, mutta myos jélkikdteen
kokemuksen késittelyn myotd, jolloin saatettiin oivaltaa epamiellyttivdn psykedeelikokemuksen

arvo.

Muutos luontosuhteessa

Vastaajien kdsitys luonnosta tai muusta ympéristostd oli muuttunut, ja huoli, kunnioitus, yhteys,

kiintymys ja uteliaisuus luontoa kohtaan oli herénnyt psykedeelikokemuksen seurauksena.
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“Kunnioitan luonnon kauneutta ja voimia vield enemmén nykyéan.” (psilosybiini)

Joskus yhteys luontoon ilmeni yhdessd yleisempien yhteyden ja ymmaérryksen kokemusten kanssa.
Moni kuvasi kokemuksen aikana luonnon avautuneen uudella tai poikkeuksellisella tavalla
voimakkaana, kauniina tai ihmeellisend. Joillakin kokemus sai kunnioittamaan luontoa enemméan sen
esteettisyyden tai sithen koetun yhteyden kautta, mutta joillekin oma ihmisyys ja “ihmisen

vekottimet” ndyttaytyivit luonnon kauneutta vasten epdmiellyttdvind tai vaéristyneina.

”Thmiskeho ja omat kasvoni ndyttivit kuitenkin védristyneiltd ja oikeastaan aika rumilta, kun vertailin niitd ympérdivaan
luontoon ja puihin.” (psilosybiini)

Luonto koettiin my0s “aisteja parantavaksi” sisdtilojen viha-drsykkeisyyteen verrattuna. Luontoa
tarkasteltiin ~ lapsenomaisen  hdmmastyksen vallassa. Monen kokemukset sijoittuivat

luontoymparistoon, joka koettiin sisitiloja mielekkddmpéna.

Rauhan tunne

Rauhan teema tuli vastauksissa esille paitsi suorina ilmauksina rauhasta tai mielenrauhasta, myds
epasuorasti esimerkiksi kommenteissa kiireettomyydestd tai tietoisen ldsndolon lisdéntymisesta.

Rauha saavutettiin laajemman hyviksynnén tai muiden oivallusten kautta.

“Kuvittelin késitelleeni vaikean eron jo aiemmin, mutta trippid seuraavien viikkojen jdlkeen sain oivalluksia omista
tunteistani ja syistd vanhoihin reagointitapoihini, jotka pilasivat suhteen. Sain mielenrauhaa téstd” (LSD/A)
Psykedeelikokemuksen aikainen ajantajun muuntuminen antoi oivalluksia ajan merkityksen
vahdisyydestd ikuisuutta ja kaikkeutta vasten, mika vapautti kiireestd ja auttoi olemaan tietoisesti
enemman 1dsnd. My0s pelon véistymiselld voidaan ajatella olevan rooli rauhaa tuovan ldsnéolon ja

itsen hyvéiksymisen helpottumisessa.

”Sain darimmdisen keskittymiskyvyn. Pystyin tahdonalaisesti keskittyméan mihin tahansa asiaan ja samalla ympéristd
ikéédn kuin "sulkeutui huomion ulkopuolelle".” (LSD/A)

Ei koettuja muutoksia

Murto-osa vastaajista ei ollut kokenut ensimmdiisen kayttokerran jdlkeen erityisempid muutoksia.
Tétd selitettiin annoksen pienuudella tai muiden, psykedeelitilaan rinnasteisten kokemusten

samankaltaisuudella.



“En koe, ettd LSD:n kéytolld oli erityisesti vaikutusta omiin ndkemyksiini tai ylld oleviin asioihin, silld olin mielestédni
kokenut jotain hyvin vastaavaa jo aiemmin meditaation, rakkauden ja marihuanan yhteisvaikutuksista. LSD:n vaikutuksen
alaisena tunteet olivat jokseenkin voimakkaammat, ja kestivét pidempéan, mutta lisdd oivalluksia todellisuuden luonteesta
ei vélttamatta tullut.” (LSD/A)

Etenkin ensimmadiselld kerralla annostus saattoi olla joko liian suuri tai pieni, psykedeelin laadusta
ei oltu varmoja tai kokemukseen oli saattanut vaikuttaa muut samanaikaisesti kdytetyt aineet.
Joillekin psykedeelikokemuksen tarkoitus ei ollut ldahtokohtaisestikaan tavoitella syvempédid”

kokemusta, vaan hauskanpito tai viihteellisyys. Tdma kuitenkin saattoi johtaa “tripin vakavuudesta”

ylldttymiseen, johon ei valttaiméttd osattu suhtautua asianmukaisesti.

POHDINTA

Tarkoituksenamme oli tutkia ensimmaistd psykedeelikokemusta sekd sen myo6té koettuja muutoksia
hyvinvoinnissa. Analysoimme vapaita muutos- ja kokemuskuvauksia ensimmaéiisesté
psykedeelikokemuksesta kartoittaaksemme ensimmaéisen kayttokerran subjektiivisia
hyvinvointivaikutuksia sekd mahdollisia selityksid psykedeelien terapeuttisille mekanismeille.
Psykedeelien vaikuttavuudesta on saatu lupaavia viitteitd niin masennuksen, riippuvuuksien kuin
sarjoittaisen padnsiryn hoidossa (mm. Nichols, 2016; Breeksema ym. 2020; Andersson ym. 2017),
mutta vield on epdvarmaa, mikd psykedeelisessd kokemuksessa varsinaisesti on hyvinvoinnin
kannalta vaikuttavaa. Liséksi laadullista tutkimusta ensimmaéisen psykedeelikokemuksen jilkeen
koetuista muutoksista hyvinvoinnissa on vield niukasti. Tutkimuksemme pyrki osaltaan tuomaan
lisdaymmarrystd psykedeelien terapeuttisista mekanismeista sekd niiden vaikutuksista koettuun

hyvinvointiin.

Tulostemme perusteella ndyttdisi siltd, ettd terapeuttisten vaikutusten vilittdjdnd toimii useiden
kokemuksen piirteiden verkosto. Muutosta tapahtuu niin kokemuksen aikana, vélittomasti sen jalkeen
kuin jopa vuosia kestévin késittelyn myotd. Ensimmaiselld psykedeelikokemuksella kuvattiin olleen
pddasiassa positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin, etenkin mielenterveyteen, mutta osa vastaajista
kertoi myds lyhytkestoisista negatiivisista vaikutuksista tai ettei muutoksia ollut juuri ilmennyt.
Aineistostamme aiemmin tehdyssd tutkimuksessa psykedeelin kdyton herdttimidn mystisen
kokemuksen havaittiin olevan yhteydessd myohempéén itsearvioituun hyvinvointiin (Hausen &

Rauteenmaa, 2019). Tuloksemme tukevat titd tulosta tuoden esiin tarkemman erittelyn seké
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ensimmdisen psykedeelikokemuksen jélkeisistd muutoksista hyvinvoinnissa ettd mystisen

kokemuksen ohella vaikuttavista kokemuksen piirteista.

Muutokset hyvinvoinnissa ja terapeuttiset mekanismit

Ensimmadisen merkittdvin teemakokonaisuuden muodostivat mielenterveyden, positiivisen
kehityksen, fyysisten muutosten/kehollisuuden ja kuolemaan suhtautumisen teemat, joita yhdistda
muutokset oireilussa sekd osin yhteiset selittdvit tekijat. Erityisesti voimakkaat tunnekokemukset,
oivallukset, merkityksellisyyden, avautumisen tai yhteyden kokemukset ja kokemuksen
epamiellyttavit piirteet herdttivit tarkastelemaan itsed, sosiaalisia suhteita ja ympéristod tavalla, joka
kohensi mielenterveyttd ja toimi hyvinvointia edistdvéni. Hyvinvointia kohentavaksi muutokseksi
voidaan katsoa myos kroonisten kiputilojen lievittyminen, jolle aineistomme ei kuitenkaan tarjonnut

pitevid selityksia.

Voimakkaat tunnekokemukset, merkityksellisyys ja avautumisen kokemukset ndyttdisivét olevan
kytkoksissd myos yleisemmin positiiviseen kehitykseen hyvinvoinnissa, mikd ilmenee esimerkiksi
parempana suhtautumisena kuolemaan. Erityisesti itsetuhoisuuteen kiteytyvén kuoleman teeman
voisi liittdd psykedeelikokemuksen aikaiseen kuoleman kohtaamiseen ja hyviaksymiseen, mika auttaa
siitd vapautumisessa. Ndin on arvioinut my0s Zeifman kollegoineen (2020). Ajoittain aineistossamme
kuvattiin psykedeelikokemusta yhtend elimdn merkittdvimmistd tai jopa parhaimmista
kokemuksista. Ndmd voidaan rinnastaa Maslown huippukokemuksiin, joilla viitataan eldmén
merkityksellisimpiin, ekstaattisimpiin ja unohtumattomimpiin kokemuksiin (Maslow, 1964).
Henkildille, joiden eldmid hallitsee masennus tai itsetuhoisuus, téllainen kokemus voi olla
kddnteentekevd ja tuoda kauan kaivattua merkitystd eldmédn, mahdollistaen oman arvonsa
tunnustamisen ja sen ehdoilla eldmisen, itsensd toteuttamisen (self-actualization) ja jopa
kukoistamisen. Huippukokemuksen kaltainen tapahtuma voi mahdollistaa omien arvojen
selkeytymisen sekd epdadaptiivisten ja joustamattomien, hyvinvointia haittaavien ajatusmallien ja
kayttdytymisen muokkaamisen (Amada, 2020). Jo kokemukselle annettu merkitys ja painoarvo
itsessddn voi mahdollistaa ajattelua muovaavia prosesseja, jotka edesauttavat hyvinvointia ja

mielenterveyttd edistdvdd muutosta.



Toinen teemakokonaisuutemme muodostuu ajattelutavan ja persoonallisuuden muutoksista, jotka
kytkeytyvit kokemusta seuranneeseen rauhan tunteeseen ja henkiseen kehitykseen. Monille
psykedeelikokemus oli mittakaavaltaan niin suuri ja hdmmaéstyttdvé, ettd sen kautta avautunut
perspektiivi muutti ajattelutapaa kokemuksen jdlkeen. Joillekin psykedeelikokemus auttoi ja motivoi
kiinnittdimaan huomiota omaan henkiseen kehitykseen, ja joillekin psykedeelikokemus késitysten
uudelleen jirjestdytymisen kautta oli itsessdén erddnlainen aikuistumisriitti. Psykedeelikokemuksen
aikaiset oivallukset ja avautumisen kokemukset ndyttivit liittyvin my6hempiéin persoonallisuuden
muutokseen avoimempaan suuntaan. Kokemukset ajattomuudesta ja ajan muuntumisesta seka siitd
mahdollisesti virinneet rauhan tunteet vaikuttivat myéhemmin kokemukseen kiireettdmyydestd ja

tietoisen ldsndolon merkityksesta.

Niihin tuloksiin néyttiisi liittyvin ytimellisesti sekd mystiseen ettd psykedeeliseen kokemukseen
liitetty keskeinen piirre, pelonsekaisen kunnioituksen tunne tai hammistys (awe), joka oli 1dsna
aineistomme vapaissa kuvauksissa himmadstyksen ja lapsenmielisyyden sekd avautumisen ja ajan
muuntumisen teemojen yhteydessd. Pelonsekaisen kunnioituksen tai hdmmaistyksen tunteen
savyttdimien kokemusten ajatellaan viridvén jonkin késittiméattoman suuruuden (vastness) edessd
vaatien akkomodaatiota eli ajattelun uudelleenjérjestdytymistd (Keltner & Haidt, 2003).
Hammaistyksen kokemuksia esiintyy psykedeelikokemuksissa ja mystisissd kokemuksissa,
yleisemmin huippukokemuksissa, ja ne ndyttdisivdit olevan yhteydessi muun muassa
prososiaalisuuteen ja altruismiin, hyvinvointiin seki niitd tukevaan pdiatoksentekoon (Rudd, ym.,
2012). Syvdn hdmmistyksen  kokemukselle ovat tyypillisia monet aineistomme
psykedeelikokemuksissakin kuvatut piirteet, kuten ajantajun laajeneminen, jopa pelkoa heréttidva
valtava ihmetyksen tunne ja egon liukenemisen kokemus, josta puhutaan tidssd yhteydessd myds
pienentyneen minédn (small self; Piff, ym., 2015) késitteen kautta. Voimakas kokemus minédn
liukenemisesta tai pienentymisestd vaatii kasitysten uudelleen jirjestelemistd (Hendricks, 2018).
Ajantajun muuntumisen kautta himmadstys orientoi nykyhetkeen ja edistdd rauhan tunnetta (Rudd,
ym. 2012). Koska pelonsekaiseen kunnioitukseen liittyvdt kokemukset ja niiden vaikutukset
hyvinvointiin ja ajattelun muokkaamiseen liittyvdt usein niin psykedeeliseen kuin mystiseen
kokemukseen, on ajateltu, ettd pelonsekainen kunnioitus tai syvd himmaéstys voisi olla erdénlainen
sitova emootio kokemuksen terapeuttisuuden kannalta: yhteys johonkin yksilod suurempaan saa

suuntautumaan avoimemmin suhteessa itseen, ympéristodn ja muihin ihmisiin (Hendricks, 2018).

Aineistostamme aiemmin saatujen tulosten seké kirjallisuuden (mm. Belser, 2017; Griffiths, 2008)

perusteella olimme kiinnostuneita tarkastelemaan laadullisesti mystisen kokemuksen piirteiden
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merkitystd terapeuttisten mekanismien vilittdjand. Koska aineistomme vapaat kokemuskuvaukset
olivat padsaantdisesti varsin lyhyitd emmeké analysoineet ainoastaan niitd kuvauksia, joissa tiyttyivat
tdyden mystisen kokemuksen piirteet, ne hajaantuivat yksittdisen kokonaisuuden sijaan erillisten
teemojen alle. Teemoja, jotka sisdlsivit mystiseen kokemukseen liitettyjd ulottuvuuksia, olivat muun
muassa kokemukset yhteydestd ja ykseydestd, oivallukset, voimakkaat tunnekokemukset,
esteettisyys/kauneus, minuuden ja todellisuuden rajat, hidmmaéstys, lapsenmielisyys sekd
odottamattomuus. Vaikka psykedeelikokemuksen aikaisen tidyden mystisen kokemuksen on
toistuvasti esitetty olevan avainasemassa psykedeelien hyvinvointivaikutuksissa (Johnson, ym.
2019), mystiseen kokemukseen sisdltyy monia piirteiti, jotka itsessddn voivat vaikuttaa hyvinvointiin
myoOnteiselld ja merkittivilld tavalla. Koimme antoisaksi tutkia mystisen kokemuksen piirteitd
toisistaan erillddn, silld psykedeelikokemus saattoi sisdltdd esimerkiksi merkittdvid itsetuntemusta
lisddvid sosio-emotionaalisia oivalluksia ilman, etti muut mystisen kokemuksen ominaisuudet
tayttyisivat tdysin. Mystisen kokemuksen kanssa usein yhdessd esiintyvéd kvanttimuutos (quantum
change) siséltddkin mystisen tyypin lisdksi oivaltavan tyypin (insightful type), jota luonnehtivat

henkilokohtaiset oivallukset itsesti ja eldmin realiteeteista (Miller, 2004).

Kolmas psykedeelikokemusta seuranneiden muutosten akselisto késittdd oivalluksia itsestd,
sosiaalisista suhteista sekd omasta muutospotentiaalista, ja korostaa psykedeelikokemuksen
vaikutusten prosessinomaisuutta ja toisaalta kdénteentekevyyttd. Kokemuksen aikaiset voimakkaat
tunnekokemukset sekd oivallukset olivat edesauttaneet myohemmin tapahtuneita oivalluksia tai
kantaneet kokemuksen jdlkeiseen aikaan muutosta mahdollistavina. Muutoksen mahdollistavat
oivallukset yhdessd prosessinomaisuuden teeman kanssa nostavat esiin ensimmaéisen
psykedeelikokemuksen luonnetta muutosta liikkeellepanevana tapahtumana. Muutosta tapahtuu niin
aineen vaikutuksen alaisena kuin pitkddn sen jdlkeen, ja usein prosessit ovat pédllekkiisid, kuten
my0s Breeksema kollegoineen (2020) toteaa laadullisia psykedeelitutkimuksia kokoavassa
katsauksessaan. Useimmat vastaajista olivat palanneet ensimmdiisen kéyttokerran jalkeen
psykedeelien pariin, mikd voidaan n&hdd osoituksena paitsi siitd, ettd psykedeelit koetaan
merkityksellisind ja hyodyllisind, my0s tarpeesta jatkaa ensimmadiselld kerralla késiteltyjen aiheiden
tyOstdmistd. Toisaalta myOs enimmilldéin joitakin viikkoja kestdvilld lyhytkestoisilla muutoksilla
(afterglow) voi olla merkitysti pitkdkestoisemman muutoksen kannalta. Liséksi vastaajat kuvasivat
vilittdbmampii, pidasiassa erindisten oivallusten my6td syntyneitd suunnanmuutoksia. Akilliset ja
perustavanlaatuiset muutokset psykedeelikokemusten ja mystisten kokemusten yhteydessd voidaan
tulkita kvanttimuutoksiksi, joiden seuraukset ndyttdytyvét yleisesti ottaen positiivisena arvojen,

eldméntapojen ja persoonallisuuden muutoksina kriittisessd eldmaéntilanteessa (Miller, 2004). Tdma



sekd yhteys juuri ensimmdiiseen psykedeelikokemukseen tuli esille erityisesti vastaajilla, jotka

kertoivat alkoholin tai muun péihteen kayttonsd loppuneen tai vihentyneen merkittévisti.

Neljantend merkittdvina yksittdisend teemana ilmeni yhteyden tai ykseyden kokemusta, joka oli
kantanut psykedeelikokemuksesta sen jélkeiseen aikaan. Séilynyt yhteyden tunne luonnehti myds
muutosta luontosuhteessa ja péihteidenkdytossd. Tuloksemme tukevat yhteyden kokemuksen
keskeistd roolia psykedeelikokemuksen myonteisten vaikutusten vilittdjdnd. Aineistossamme
yhteyden kokemus liittyi moneen eldmin osa-alueeseen, kuten itseen, muihin ihmisiin, luontoon,
emootioihin ja kehollisuuteen, joista suuri osa nousi myds omiksi muutosteemoikseen. Keskindiset
yhteydet kirkastuivat ndiden osa-alueiden vililld kokemuksellisella, toisinaan sanat ylittévélla tavalla.
Mystiseen kokemukseen vahvasti ja perustavasti liitetyn yhteyden kokemuksen voidaan ajatella
olevan itsessdén hyvinvointia palvelevaa sen toimiessa vastavoimana esimerkiksi masennukselle
(Watts ym., 2017) tai ongelmalliselle péihteidenkdytolle. Riippuvuushéirididen on ajateltu osaltaan
toimivan yhteyden kokemusta eléttelevissd roolissa, mikd ilman ainetta olisi muuten kadoksissa
(Noorani, ym. 2018). Ndin ollen psykedeelin aiheuttama, sisdisen ja ulkoisen yhteyden kokemus voi
olla omiaan havahduttamaan siihen, ettei yhteyden kokemus vilttimatta vaadi terveydelle haitallisia

pdihteitd tiyttydkseen.

Yhteyden kokemukseen kytkeytyvéd keskeinen piirre mystiselle kokemukselle, riippumatta sen
aiheuttajasta, on egon liukeneminen johonkin itsed suurempaan ykseyteen (kuten jumaluuteen,
maailmankaikkeuteen, puhtaaseen tai kollektiiviseen tietoisuuteen). On ajateltu, ettd kokemukselle
antautuminen ja hallintapyrkimyksesté irti pddstdminen helpottaa ja mahdollistaa autuaaksi tulkittua
yhteyden tai ykseyden kokemusta (Pollan, 2018). My0s aineistomme perusteella ndyttda siltd, ettd
ykseydelle antautuminen ja minuuden rajoista irti paéstiminen koettiin lopulta vapauttavana. Etenkin
niille, joiden elimé&é hallitsee masennukseen tai ahdistukseen liittyvit jumiutuneet ja negatiivisesti
itseen suuntautuneet ajatuskulut, itsetietoisuudesta ja marehtimisesté liukeneminen voi olla erityisen
vapauttavaa antaen viitteen toisenlaisesta olemisen tavasta (Hendricks, 2018). Minuuden rajojen
hélvenemisen voisi liittdd myds syOmishdiridoireilun helpottumiseen kehollisen yhteyden

kokemuksen kautta.

Kaikissa tapauksissa minuuden rajojen hélvenemistd tai katoamista ei kuitenkaan koettu
vapauttavana. Joillekin minuuden rajojen katoamisen hetki oli epamiellyttdvé tai haastava, kenties
itsetietoisuuden tai egon pyrkiessd pitdiméddn kiinni rakenteistaan. Minuuden rajojen katoaminen

aiheutti ahdistavaksi koettua todellisuudesta irtaantumista my0s miellyttavin psykedeelikokemuksen
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jdlkeen. Wuthnow (1978) on luokitellut mystisten kokemusten pitkd- ja lyhytaikaisia seurauksia ja
havainnut, ettd voimakkaan mystisen kokemuksen jélkeisten positiivisten vaikutusten ohella voidaan
kokea paniikin sdvytteistd ja epamiellyttivaa disorientaatiota todellisuuteen ja ympéristoon ndhden
(Kundi, 2013). Toisaalta on esitetty, ettd akuutin psykedeelikokemuksen haastavuus voi olla
avainasemassa vapautumisen kokemuksen ja terapeuttisuuden kannalta, ja toisinaan siihen liitetdén
juuri haastavaksi koettu egon dissoluutio ja sen ylittdmisestd seuraava voimakas ykseyden kokemus
(Carhart-Harris  ym., 2016). Naitd psykedeelien kéénteisid vaikutuksia Carhart-Harris
kumppaneineen (2016) ovat kutsuneet psykedeelien paradoksaalisiksi vaikutuksiksi, joita on
tulkittavissa my0s aineistossamme. Voimakkaan mystisen tai psykedeelisen kokemuksen merkitysten
integroiminen mydhempéén eldméédn on néin ollen tdrkedd niin autuaan kuin haastavan kokemuksen

jélkeen.

Viidentend tulee tuloksista nostaa esille negatiiviset ja neutraalit vaikutukset hyvinvointiin.
Vaikka péddosin hyvinvoinnin koettiin kohenneen, ei kehityskulku ollut aina suoraviivainen tai
padtynyt valittdmasti positiiviseen lopputulokseen. Gasserin (2015) mukaan LSD-avusteisella
terapialla ei ole havaittu kokemuksen jédlkeen pitkittyneitd negatiivisia seurauksia, mikd nikyy myds
aineistossamme, jossa ainoastaan yksi vastaaja kertoi pitkdkestoiseksi tulkittavista negatiivisista
vaikutuksista. Sisdisen ja ulkoisen kontekstin (set & setting) ymmartdmisen merkitys kuitenkin
korostuu kokemuksen negatiivisia seurauksia tarkastellessa, silli ne voivat vaikuttaa oleellisesti

kokemuksesta muotoutuvaan késitykseen ja edelleen hyvinvointiin.

Lisdksi muutama vastaaja kertoi, ettei ensimmdiinen psykedeelin kéyttokerta ollut tuottanut
erityistd muutosta. Tatd selitettiin annoksen pienuudella ja aiemmilla vastaavilla kokemuksilla
esimerkiksi meditaation, rakkauden ja kannabiksen yhteisvaikutuksen myoti. Syvén rauhan tunteet,
positiivinen mieliala sekd nykyhetkeen suuntautuneisuus ovat luonteenomaisia ja yhdistivia piirteita
niin psykedeelikokemukselle kuin meditaatiotilalle. Ndmi piirteet ndyttdisivdt ilmenevin myds
pitkdaikaisempina, mutta lievempiasteisina, vaikutuksina muun muassa empatian, avoimuuden ja
tietoisen ldsndolon ilmiasuissa (Milliere, 2018). Sekd meditaatiolla ettd psykedeeleilld saavutetuissa
tiloissa voidaan ndhdéd erilaisia tasoja esimerkiksi minuuden liukenemisessa ja aistimisen
muuntumisessa, riippuen meditaation tyypistd ja psykedeelin annostuksesta (Milliére, 2018). Niin
ollen voi olla, ettd aineistomme neutraalit vaikutukset ovat seurausta lievistd psykedeelikokemuksista
tai sen kaltaisten tilojen tuttuudesta. Meditaatio- ja psykedeelitilojen samankaltaisia

hyvinvointivaikutuksia havainnollistavat Griffithsin ja kollegoiden (2018) tutkimustulokset, joiden



mukaan psykedeelin kdytdon yhdistiminen meditaatiota ja muita henkisid harjoitteita sisdltdvain

eldmédntapaan voi saada aikaan pysyvié positiivisia vaikutuksia hyvinvoinnissa.

Tuloksemme ovat piipiirteiltdéin yhtenevdt Breekseman ja kollegoiden (2020) psykedeeli-
intervention jdlkeisten muutosten luokittelun kanssa. Laadullisten psykedeelitutkimusten tuloksia
koonneen systemaattisen katsauksen luokitteluun kuuluvat 1) mielenterveysongelmien oireiden
helpottuminen, 2) parempi ymmaérrys itsestd, 3) yhteyden tunteen lisdéntyminen, 4) emotionaaliset
muutokset ja 5) eldmédnlaadun paraneminen. Oireilun helpottuminen hahmottuu néistd selkeimmin
tuloksiimme rinnastuvana luokkana, vaikkakin tuloksemme kattavat laajemman oireiden skaalan.
Tédma kuitenkin johtunee siitd, ettd katsaukseen on sisdllytetty vain psykiatrisia ryhmié tarkastelleita
tutkimuksia. Yhtenevyyksid katsauksen ja tulostemme vililld hahmottuu lisdksi yhteyden,
persoonallisuuden muutoksen, positiivisen kehityksen, henkisen kasvun, rauhan, sosiaalisten
suhteiden ja itsen uudelleenarvioinnin teemojen suhteen, jotka kuitenkin jakautuvat luokitteluissa eri
tavoin kattavampiin kokonaisuuksiin. Viides, negatiivisia tuntemuksia ja muutoksen puutetta
ilmentivd teemakokonaisuutemme ndyttdytyy selkedsti poikkeavana Breekseman ja kollegoiden
luokittelua vasten. Kartutettaessa ymmarrysti psykedeelien hyvinvointia edistévistd tekijoistd onkin

tarkedd huomioida my®ds tekijét, jotka saattavat estdd mydnteisen muutoksen.

Hyvinvoinnin kannalta olennaiset mutta mystiseen kokemukseen suoraan liittyméttomét vapaat
kuvaukset késittivit kokemuksia itsensd kohtaamisesta, oivalluksista, esteettisyydesta,
puhdistumisesta ja luonnon arvostamisesta. Kokemukset itsensé ja omien konfliktiensa kohtaamisesta
tiedostamattomien tai vélteltyjen muistojen, tunteiden ja ajatusten tasolla heijastelevat Pahnken
(1969) madritelmédd psykodynaamisesta psykedeelikokemuksesta. Niihin siséltyi ihmissuhteisiin,
mielen toimintaan ja emootioihin liittyvid oivalluksia, jotka koettiin opettavaisiksi, vapauttaviksi tai
puhdistaviksi. Oivalluksiin liittyi my&s kognitiivisen psykedeelikokemuksen piirteitd, silld ajatuksia
tavoitettiin uusista ja kirkkaammista ndkokulmista késin. Kokemukset, joihin liittyi aistien
herkistymistd esteettiselle ja synesteettiselle havaitsemiselle voidaan tunnistaa Pahnken esteettisen
psykedeelikokemuksen luokassa. Kauneuden kokemukseen liittyi usein sen 16ytyminen luonnosta,
mikd sai arvostamaan sitd uudella tavalla. Joillekin psykedeelikokemuksen aikana syventynyt
luontosuhde kantoi myOhempiddn eldméddn, mikd néyttdisi olevan yleisemminkin ilmeneva
psykedeelikokemuksen seuraus (Frostmann &  Sagioglou, 2017). Myds psykoottisen
psykedeelikokemuksen piirteitd, kuten voimakkaan epamiellyttivid ja vainoharhaisia tuntemuksia,

oli havaittavissa aineistossamme, mutta niiden ohimenevyys ja kdintyminen miellyttdvyydeksi oli
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tavallista. Kuvaukset kokemuksen vaiheikkuudesta ilmensivdt osaltaan sitd, kuinka erityyppiset

psykedeelikokemukset sisdltyivit samaan kokemukseen.

Vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme  vahvuus on  aineistomme ja  tutkimuskysymyksemme  kattavuus.
Psykedeelitutkimus on vield alkutekijoissédén, ja tarve laajasti hyvinvointivaikutuksia tarkastelevalle
tiedolle on tdrkedd tietopohjan luomiseksi. Toteutimme laajasta tekstiaineistosta tulkinnallisen
analyysin ja loimme mallin ensimmaéisen psykedeelikokemuksen jédlkeen koetuista pitkékestoisista
hyvinvointivaikutuksista, ja selitimme muutosten taustalla piilevid mekanismeja vapaita

kokemuskertomuksia hyodyntéen.

Nojasimme analyysissamme fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen, joka
mahdollistaa kokemuksen tutkimisen tiedostaen sen, ettd kerronnalliseen ainekseen valikoituu kunkin
vastaajan yksilollisesti merkityksellisiksi kokemia tapahtumia. Lisdksi analyysimenetelmédna
kaytossamme ollut tulkinnallinen analyysi (IPA) késittd tutkijan subjektiuden analyysin keskeiseksi
tyovélineeksi, miké soveltuu hyvin kokemuskerronnallisen aineiston analyysiin, ja tuo luotettavuutta
tuloksille. Siind missd teoreettinen pohja on yksi tutkimuksemme vahvuuksista, on tulkinnan rooli
kuitenkin huomioitava etenkin verratessa tuloksia muilla menetelmilld toteutettuihin tutkimuksiin.
Muokkasimme IPA-menetelmdi aineistomme luonteeseen soveltuvammaksi, mikd saattaa haitata

tulosten vertailtavuutta my6s samaa menetelméa hyddynténeiden tutkimusten kanssa.

Kayttimdmme aineisto on varsin suuri verrattuna sekd suomalaisiin, usein haastatteluaineistoon
pohjautuviin tutkimuksiin, ettd kansainvélisiin pieniin pilottitutkimuksiin. Otoksemme laajuus
(muutoskuvaukset n=191, vapaat kokemuskuvaukset n=175) tukee tutkimuskysymystdmme, silld
laaja otos tavoittaa mahdollisimman monenlaisia kokemuksia. Vastaajat olivat kiyttaneet monia eri
klassisiin psykedeeleihin luettavia aineita monenlaisissa ympéristdissd, mikd lisdd aineiston
kirjavuutta. Toisaalta ndmai tekijét vaikeuttavat tulosten vertailua muuhun psykedeelitutkimukseen,

jossa on tyypillisesti tutkittu méaératyn aineen vaikutuksia kontrolloidussa ymparistossa.



Aineisto oli kerdtty anonyymilla kyselylomakkeella, minkd voidaan ajatella mahdollistavan
vastaamisen totuudenmukaisesti ja vailla sosiaalista suotavuutta. Avoin kysymys mahdollistaa
vastaamisen sen pohjalta, minkd vastaaja kokee merkitykselliseksi. Kysymyksen avoimuuden takia
tutkimuksemme kannalta tirkedd tietoa on toisaalta voitu myos jattdd kertomatta. Tutkimme
ensimmadisid psykedeelikokemuksia pohjaten aineistoon, joka oli keritty retrospektiiviselld
kyselylomakkeella. Vaikka analyysimenetelmédmme sallii muistinvaraisuuden, on ensimmaéisesti
kokemuksesta kuluneen ajan vaikutus muistoon kokemuksesta huomioitava. Suurin osa vastaajista
kertoi ensimmdisestd psykedeelikokemuksestaan olleen kyselyyn vastaamisen hetkelld aikaa 2 — 5
vuotta, 5 — 10 vuotta tai yli 10 vuotta. Vain kolme avoimiin kysymyksiin vastanneista oli kayttinyt
psykedeelejd vain kerran, joten monella myohemmit kokemukset ovat voineet muokata
ensimmaisestd kokemuksesta syntynyttd muistijdlked. Runsas psykedeelien mydhempi kaytto saattaa
kertoa myds aineistonkeruutavan aiheuttamasta vinoutuneesta otoksesta. Psykedeeliaiheisille
foorumeille on saattanut liittyé erityisen paljon psykedeeliharrastajia ja henkilditd, joiden kokemukset
psykedeeleistd ovat olleet positiivisia. Téstd syystd tulosten positiiviseen painottuneisuuteen tulee

suhtautua varauksella.

Tutkimuksemme merkitys ja jatkotutkimus

Viimeisen viidentoista vuoden aikana kiihtynyt uusi psykedeelitutkimuksen aalto on tarjonnut
lupaavaa tietoa psykedeelien terapeuttisesta kaytostd lukuisten pilottitutkimusten muodossa, ja onkin
odotettavissa, ettd psykedeelien terapiakdytto etenee myShempien vaiheiden kliinisiin tutkimuksiin
tulevina vuosina. Tajuntaa muuntavien aineiden arvo tunnustetaan enenevissd midrin etenkin
mielenterveysongelmien hoidossa niiden mielensisdltojd paljastavien ja muutosta mahdollistavien
ominaisuuksiensa ansiosta. Terapiakdytdnnot eivdt kuitenkaan ole vield vakiintuneita, joten
kiytantdjd voidaan ammentaa naturalististen asetelmien kdyttdjakokemuksista. Kayttdjakokemukset
antavat tietoa laaja-alaisesti siitd, minkédlaisia kokemuksia erilaisissa ohjailemattomissa
kayttdymparistoissd on mahdollista saavuttaa, ja mitkd sisdiset ja ulkoiset tekijdt nayttiytyvit

subjektiivisessa merkityksenannossa kokemuksen laatuun ja seurauksiin vaikuttavina.

Téssd tutkimuksessa havaitsimme vapaita kokemus- ja muutoskuvauksia analysoimalla, ettd
psykedeelikokemuksessa toimii laaja verkosto vaikuttavia tekijoitd, jotka aiheuttavat padosin

myoOnteistd muutosta hyvinvoinnissa sekd lyhyt- ettd pitkdkestoisesti. Tuotimme laajan typologian,
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joka valaisee psykedeelikokemuksessa ilmenevid teemoja sekd sen jidlkeen koettuja muutoksia
hyvinvoinnissa. Vaikka kasvava tutkimusala kaipaa laajakatseista tietoa psykedeelien
hyvinvointivaikutuksista, tutkimuskysymyksemme laajuus osoittautui haastavaksi asettaa
kandidaatintutkielman raameihin. Jouduimme rajaamaan tulostemme raportoinnista arvokasta tietoa
ulos, mika jittdd tarpeen aineistomme jatkoanalyysille. Kéytossimme ollut aineisto mahdollistaisi
my0s mixed methods- tyyppisen tutkimuksen esimerkiksi rajaten analyysin mystisen kokemuksen
saaneisiin henkil6ihin, jolloin aineistosta voisi niin ikddn paljastua niitd mystisen kokemuksen
piirteitd, joita vastaajat kokivat tidrkeimmiksi ilmaista omin sanoin. Tutkimuksemme oli
laajuudessaan ainutlaatuinen suomalaisen psykedeelitutkimuksen kentdlld, ja tulostemme
vertautuvuus kansainviliseen tutkimustietoon kannustaa tutkimaan psykedeelien terapeuttista
potentiaalia laajemmin myos Suomessa. Etenkin ensimmaéisen ja myShempien kokemusten vélisesti

erosta olisi tirked tehda lisdselvityksia.



LAHTEET

Amada, N., Lea, T., Letheby, C., & Shane, J. (2020). Psychedelic experience and the narrative self

an exploratory qualitative study. Journal of Consciousness Studies, 27(9-10), 6-33.

Andersen, K. A. A., Carhart-Harris, R., Nutt, D. J., & Erritzoe, D. (2021). Therapeutic effects of
classic serotonergic psychedelics: A systematic review of modern-era clinical studies. Acta

Psychiatrica Scandinavica; Acta Psychiatr Scand, 143(2), 101-118. doi:10.1111/acps.13249

Andersson, M., Persson, M., & Kjellgren, A. (2017). Psychoactive substances as a last resort-a
qualitative study of self-treatment of migraine and cluster headaches. Harm Reduction Journal;

Harm Reduct J, 14(1), 60. doi:10.1186/s12954-017-0186-6

Barrett, F. S., Robbins, H., Smooke, D., Brown, J. L., & Griffiths, R. R. (2017). Qualitative and
quantitative features of music reported to support peak mystical experiences during psychedelic
therapy sessions. Frontiers in Psychology, Front Psychol, 8, 1238.

doi:10.3389/fpsyg.2017.01238

Belser, A. B., Agin-Liebes, G., Swift, T. C., Terrana, S., Devenot, N., Friedman, H. L., et al. (2017).
Patient experiences of psilocybin-assisted psychotherapy: An interpretative phenomenological

analysis. Journal of Humanistic Psychology, 57(4), 354-388. doi:10.1177/0022167817706884

Breeksema, J. J., Niemeijer, A. R., Krediet, E., Vermetten, E., & Schoevers, R. A. (2020). Psychedelic
treatments for psychiatric disorders: A systematic review and thematic synthesis of patient

experiences in qualitative studies. CNS Drugs, 34(9), 925-946. doi:10.1007/s40263-020-00748-

y

Brewer, J., Worhunsky, P., Gray, J., Tang, Y., Weber, J., & Kober, H. (2011). Meditation experience
is associated with differences in default mode network activity and connectivity. Proceedings of

The National Academy of Sciences, 108(50), 20254-20259. doi:10.1073/pnas.1112029108



Carbonaro, T. M., Bradstreet, M. P., Barrett, F. S., MacLean, K. A., Jesse, R., Johnson, M. W, et al.
(2016). Survey study of challenging experiences after ingesting psilocybin mushrooms: Acute
and enduring positive and negative consequences. Journal of Psychopharmacology, 30(12),

1268-1278. doi:10.1177/0269881116662634

Carhart-Harris, R. L., Kaelen, M., Bolstridge, M., Williams, T. M., Williams, L. T., Underwood, R.,
et al. (2016). The paradoxical psychological effects of lysergic acid diethylamide

(LSD). Psychological Medicine, 46(7), 1379-1390. do1:10.1017/S0033291715002901

Carhart-Harris, R., Carhart-Harris, R., Erritzoe, D., Erritzoe, D., Haijen, E., Haijen, E., et al. (2018).
Psychedelics and connectedness. Psychopharmacology; Psychopharmacology (Berl), 235(2),

547-550. doi:10.1007/s00213-017-4701-y

Carhart-Harris, R., Leech, R., Hellyer, P. J., Shanahan, M., Feilding, A., Tagliazucchi, E., et al.
(2014). The entropic brain: A theory of conscious states informed by neuroimaging research with

psychedelic drugs. Frontiers in Human Neuroscience; Front Hum Neurosci, 8, 20.

Forstmann, M., & Sagioglou, C. (2017). Lifetime experience with (classic) psychedelics predicts pro-
environmental behavior through an increase in nature relatedness. Journal of
Psychopharmacology (Oxford), J Psychopharmacol, 31(8), 975-988.

doi:10.1177/0269881117714049

Gashi, L., Sandberg, S., & Pedersen, W. (2021). Making “bad trips” good: How users of psychedelics
narratively transform challenging trips into valuable experiences. The International Journal of

Drug Policy, 87, 102997. doi:10.1016/j.drugpo.2020.102997

Gasser, P., Kirchner, K., & Passie, T. (2015). LSD-assisted psychotherapy for anxiety associated with
a life-threatening disease: A qualitative study of acute and sustained subjective effects. Journal

of Psychopharmacology, 29(1), 57-68. doi:10.1177/0269881114555249



Griffiths, R. R., Johnson, M. W., Richards, W. A., Richards, B. D., Jesse, R., MacLean, K. A., et al.
(2018). Psilocybin-occasioned mystical-type experience in combination with meditation and
other spiritual practices produces enduring positive changes in psychological functioning and in

trait measures of prosocial attitudes and behaviors. Journal of Psychopharmacology (Oxford); J

Psychopharmacol, 32(1), 49-69. doi:10.1177/0269881117731279

Griffiths, R. R., Richards, W. A., Johnson, M. W., McCann, U. D., & Jesse, R. (2008). Mystical-type
experiences occasioned by psilocybin mediate the attribution of personal meaning and spiritual
significance 14  months later. Journal of  Psychopharmacology  (Oxford); J

Psychopharmacol, 22(6), 621-632. doi:10.1177/0269881108094300

Griffiths, R. R., Richards, W. A., McCann, U., & Jesse, R. (2006). Psilocybin can occasion mystical-
type experiences having substantial and sustained personal meaning and spiritual
significance. Psychopharmacology; Psychopharmacology (Berl), 187(3), 268-283.

doi:10.1007/s00213-006-0457-5

Hakkarainen, P., Karjalainen K. & Salasuo, M. (2020) Nuoret, entiset nuoret ja huumeet. Miten
sukupolvi nidkyy huumeiden kéytdssd ja huumemielipiteissd? Yhteiskuntapolitiikka 85(5-6),

465-478. Saatavilla: http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020112593256

Hausen, A. & Rauteenmaa, T. (2019). Ensimmiisen psykedeelikokemuksen aiheuttaman mystisen
kokemuksen yhteys koettuun muutokseen hyvinvoinnissa ja eldméntyytyvdisyydessi. Saatavilla

https://psyty.fi/opinnaytetyot/opinnaytetyotietokanta/

Hendricks, P. S. (2018). Awe: A putative mechanism underlying the effects of classic psychedelic-
assisted psychotherapy. International Review of Psychiatry (Abingdon, England); Int Rev

Psychiatry, 30(4), 331-342. doi:10.1080/09540261.2018.1474185

Huumausainelaki 30.5.2008/373. Saatavilla https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373



Hynninen, E., Moliner, R., Ekelund, J., Korpi, E. R. & Elsild, L. (2020) Psykedeelien kliiniset
mahdollisuudet ja biologiset mekanismit. Lddketieteellinen aikakauskirja Duodecim. 136(13),

1531-9

James, W. (2009). The varieties of religious experience A study in human nature. S.1: The Floating

Press.

Johnson, M. W., Richards, W. A., & Griffiths, R. R. (2008). Human hallucinogen research:
Guidelines for safety. Journal of Psychopharmacology (Oxford); J Psychopharmacol, 22(6),

603-620. doi:10.1177/0269881108093587

Kaelen, M., Giribaldi, B., Raine, J., Evans, L., Timmerman, C., Rodriguez, N., et al. (2018). The
hidden therapist: Evidence for a central role of music in psychedelic

therapy. Psychopharmacology (Berlin, Germany); Psychopharmacology (Berl), 235(2), 505-

519. doi:10.1007/s00213-017-4820-5

Keltner, D., & Haidt, J. (2003). Approaching awe, a moral, spiritual, and aesthetic emotion. Cognition

and Emotion; Cogn Emot, 17(2),297-314. doi:10.1080/02699930302297

Krachenmann, R. (2017). Dreams and psychedelics: Neurophenomenological comparison and
therapeutic implications. Current Neuropharmacology, CN, 15(7), 1032-1042.

doi:10.2174/1573413713666170619092629

Kundi, S. (2013). Characteristics of Mystical Experiences and Impact of Meditation. International

Journal of Social Sciences, 2(2), 141-146. doi:10.5958/1.2321-5771.2.2.007

Lafrance, A., Loizaga-Velder, A., Fletcher, J., Renelli, M., Files, N., & Tupper, K. W. (2017).
Nourishing the spirit: Exploratory research on ayahuasca experiences along the continuum of

recovery from eating disorders. Journal of Psychoactive Drugs, 49(5), 427-435.

doi:10.1080/02791072.2017.1361559



Ly, C., Greb, A., Cameron, L., Wong, J., Barragan, E., Wilson, P., Burbach, K., Soltanzadeh Zarandi,
S., Sood, A., Paddy, M., Duim, W., Dennis, M., McAllister, A., Ori-McKenney, K., Gray, J., &
Olson, D. (2018). Psychedelics Promote Structural and Functional Neural Plasticity. Cell Reports

(Cambridge), 23(11), 3170-3182. doi:10.1016/j.celrep.2018.05.022

MacLean, K. A., Johnson, M. W., & Griffiths, R. R. (2011). Mystical experiences occasioned by the
hallucinogen psilocybin lead to increases in the personality domain of openness. Journal of
Psychopharmacology (Oxford), J Psychopharmacol, 25(11), 1453-1461.

doi:10.1177/0269881111420188

Maslow, A. (1964). Religions, Values and Peak-Experiences. Columbus, Ohio: Ohio State University

Press.

Miller, W. R. (2004). The phenomenon of quantum change. Journal of Clinical Psychology; J Clin

Psychol, 60(5), 453-460. doi:10.1002/jclp.20000

Milli¢re, R., Carhart-Harris, R., Roseman, L., Trautwein, F., & Berkovich-Ohana, A. (2018).
Psychedelics, meditation, and self-consciousness. Frontiers in

Psychology, 9 doi:10.3389/fpsyg.2018.01475

Moro, L., Simon, K., Bard, 1., & Racz, J. (2011). Voice of the psychonauts: Coping, life purpose, and
spirituality in psychedelic drug users. Journal of Psychoactive Drugs; J Psychoactive

Drugs, 43(3), 188-198. doi:10.1080/02791072.2011.605661

Nichols, D. E. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, Pharmacol Rev, 68(2), 264-355.

doi:10.1124/pr.115.011478

Nichols, D. E., Johnson, M. W., & Nichols, C. D. (2017). Psychedelics as medicines: An emerging
new paradigm. Clinical Pharmacology and Therapeutics; Clin Pharmacol Ther, 101(2), 209-

219. doi:10.1002/cpt.557



Nielson, E. M., May, D. G., Forcehimes, A. A., & Bogenschutz, M. P. (2018). The psychedelic
debriefing in alcohol dependence treatment: Illustrating key change phenomena through

qualitative content analysis of clinical sessions. Frontiers in Pharmacology, 9(FEB)

doi:10.3389/fphar.2018.00132

Noorani, T., Garcia-Romeu, A., Swift, T. C., Griffiths, R. R., & Johnson, M. W. (2018). Psychedelic
therapy for smoking cessation: Qualitative analysis of participant accounts. Journal of
Psychopharmacology (Oxford), J Psychopharmacol, 32(7), 756-769.

doi:10.1177/0269881118780612

Ona, G., Kohek, M., Massaguer, T., Gomariz, A., Jiménez, D. F., Dos Santos, R. G, et al. (2019).
Ayahuasca and public health: Health status, psychosocial well-being, lifestyle, and coping
strategies in a large sample of ritual ayahuasca users. Journal of Psychoactive Drugs, 51(2), 135-

145. doi:10.1080/02791072.2019.1567961

Pahnke, W. N. (1963). Drugs and mysticism an analysis of the relationship between psychedelic

drugs and the mystical consciousness

Pahnke, W. N. (1969). The psychedelic mystical experience in the human encounter with death. The
Harvard Theological Review, 62(1), 1-21. Retrieved from JSTOR database. Retrieved

from http://www.jstor.org.libproxy.tuni.fi/stable/1509131

Piff, P. K., Dietze, P., Feinberg, M., Stancato, D. M., & Keltner, D. (2015). Awe, the small self, and
prosocial behavior. Journal of Personality and Social Psychology,; J Pers Soc Psychol, 108(6),

883-899. doi:10.1037/psp10000018

Pollan, M. (2018). How to change your mind : What the new science of psychedelics teaches us about

consciousness, dying, addiction, depression, and transcendence. New Y ork: Penguin Press.



Reneau, J., Nicholson, T., White, J. B., & Duncan, D. (2000). The general well-being of recreational
drug users: A survey on the WWW. International Journal of Drug Policy, 11(5), 315-323.

doi:10.1016/S0955-3959(00)00049-9

Roseman, L., Nutt, D. J., & Carhart-Harris, R. (2017). Quality of acute psychedelic experience
predicts therapeutic efficacy of psilocybin for treatment-resistant depression. Frontiers in

Pharmacology,; Front Pharmacol, 8, 974. doi:10.3389/fphar.2017.00974

Rudd, M., Vohs, K. D., & Aaker, J. (2012). Awe expands people's perception of time, alters decision
making, and enhances well-being. Psychological Science; Psychol Sci, 23(10), 1130-1136.

doi:10.1177/0956797612438731

Sepeda, N. D., Clifton, J. M., Doyle, L. Y., Lancelotta, R., Griffiths, R. R., & Davis, A. K. (2021).
Inhaled 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamine: Supportive context associated with positive acute
and enduring effects. Journal of Psychedelic Studies, 4(3), 114-122.

doi:10.1556/2054.2020.00143

Smith, J. A., Flower, P., & Larkin, M. (2009). Interpretative phenomenological analysis: Theory,

method and research. Lontoo: SAGE.

Stace, W. T. (1960). Mysticism and philosophy. New York: MacMillan Press.

Strassman, R. (1984). Adverse reactions to psychedelic drugs. A review of the literature. The Journal

of Nervous and Mental Disease, 172(10), 577-595. doi:10.1097/00005053-198410000-00001

Tagliazucchi, E., Roseman, L., Kaelen, M., Orban, C., Muthukumaraswamy, S., Murphy, K. ...

Carhart-Harris, R. (2016). Increased global functional connectivity correlates with LSD-induced

ego dissolution. Current Biology, 26(8), 1043—1050. https://doi.org/10.1016/j.cub.2016.02.010

38



Tokkéri, V. (2018). Fenomenologisen, hermeneuttis-fenomenologisen ja narratiivisen kokemuksen
tutkimuksen kayténtoja. Teoksessa J. Toikkanen & I. A. Virtanen (toim.), Kokemuksen tutkimus

VI Kokemuksen kdsite ja kdytto. (s.64— 84). Lapland University Press.

Tuomi, J., & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi (Uudistettu laitos.).

Tammi.

Vollenweider F. X. (2001). Brain mechanisms of hallucinogens and entactogens. Dialogues in
Clinical Neuroscience, 3(4), 265-79. Saatavilla

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC3181663/

Watts, R., Day, C., Krzanowski, J., Nutt, D., & Carhart-Harris, R. (2017). Patients’ accounts of
increased “Connectedness” and “Acceptance” after psilocybin for treatment-resistant
depression. Journal of Humanistic Psychology, 57(5), 520-564.

doi:10.1177/0022167817709585

Watts, R., Day, C., Krzanowski, J., Nutt, D., & Carhart-Harris, R. (2017). Patients’ accounts of
increased “Connectedness” and “Acceptance” after psilocybin for treatment-resistant
depression. The Journal of Humanistic Psychology, 57(5), 520-564.

doi:10.1177/0022167817709585

Wheeler, S. W., & Dyer, N. L. (2020). A systematic review of psychedelic-assisted psychotherapy
for mental health: An evaluation of the current wave of research and suggestions for the
future. Psychology of Consciousness: Theory Research, and Practice, 7(3), 279-315.

doi:10.1037/cns0000237

Zeifman, R. J., Wagner, A. C., Watts, R., Kettner, H., Mertens, L. J., & Carhart-Harris, R. L. (2020).

Post-psychedelic reductions in experiential avoidance are associated with decreases in



depression severity and

Psychiatry, 11 doi:10.3389/fpsyt.2020.00782

40

suicidal

ideation. Frontiers



LITTEET

Liite 1. Muutoskuvausten teemat

Teema

Mielenterveys

Ajattelun laajeneminen tai katsomistavan muutos
Positiivinen kehitys

Oivallukset itsesti

Muutokset useampien kéyttokertojen mydta
Sosiaaliset suhteet

Muutoksen mahdollistavat oivallukset
Suunnanmuutos

Fyysiset muutokset ja kehollisuus
Muutos péihteidenkdytossa
Maailmankuvan muutos/henkistyminen
Mystisempi/madrittelemattomampi
Suhde kuolemaan

Ykseys tai yhteys

Henkinen kasvu

Persoonallisuuden muutos

Negatiiviset tuntemukset
Prosessinomaisuus

Muutos luontosuhteessa
Kyseenalaistaminen

Rauhan tunne

Ei koettuja muutoksia

koodien frekvenssit

66
46
35
34
26
26
25
22
19
17
14
13
13
12
11
11
10

9
8
7
6
3



Liite 2. Vapaiden kokemuskuvausten teemat

Teema

Voimakkaat tunnekokemukset
Merkityksellisyys

Set & Setting

Oivallukset ja opettavaisuus

Vaiheikkuus

Aistimisen ja havaitsemisen muuntuminen
Avautuminen

Itsensd kohtaaminen

Kokemus yhteydestd/ykseydesta
Minuuden rajat

Todellisuus ja sen rajat

Myo6hemmait psykedeelikokemukset
Epéamiellyttivyys

Tietoisuuden tasot

Epédmiellyttivyyden kddntyminen miellyttidviaksi
Kokemuksen rankkuus

Kayttosuositukset ja suhtautuminen psykedeeleihin
Kokemukset ajasta ja ajan muuntuminen
Lapsenmielisyys

Odottamattomuus

Vertaus muihin muuntuneisiin tajunnan tiloihin
Miellyttivyys

Kehollisuus/Fyysisyys
Esteettisyys/Kauneus

Puhdistuminen

Hammastys

Afterglow

Luonnon arvostaminen
Uskonnollisuus/Mystisyys

Viihteellisyys

Pelon katoaminen/Pelottomuus

42

koodien frekvenssit

68
38
38
36
36
35
31
30
28
26
25
24
24
23
22
20
20
19
18
18
17
16
15
15
15
15
15
14
13
13
10



Annostuksen/aineen vaikutus kokemukseen
Kuoleminen

Musiikin vaikutus kokemukseen

Tieto psykedeeleistd

Ensimmaisen psykedeelikokemuksen erityisyys

Lhn N &0 X



