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1 JOHDANTO

Ensikosketuksen aihepiiriini sain 12-vuotiaana, kun lainasin kirjastosta Jarkko Laineen toimittaman
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antologian Underground. Se sisdlsi Laineen valaisevan esipuheen liséks yhdysvaltalaisista
underground-lehdisté suomennettuja artikkelgja. Aivan koko kirjan sisélto e minulle auennut, mutta

hdmmennyin  erityisesti sellaisista toteamuksista  kuin: " Suhtaudumme  mydnteisesti
huumausaineiden vaikutukseen ihmismieleen ja -ruumiiseen.” (Berkley Barb -lehti 1969) ja

"Huumausainekulttuuri on vallankumouksellinen uhka plastiikkiselle wasp-amerikalle” (Rubin
1969). Minulle oli nimittadin uusi gatus, ettd olis olemassa jokin huumekulttuuri tai ettd huumeilla
yleensa saattaisi olla muitakin vaikutuksiaihmisiin kuin valiton riippuvuus ja rappio.

Kiinnostuin siis 1960-luvun vastakulttuurista ja psykedeelisten aineiden kayttstd sen piirissa
Myohemmin mielenkiintoni on lagjentunut ahepiiriin yleisemminkin kuin vain historiallisesta
nakokulmasta. Erityisesti minua on askarruttanut, mika saa melko tavallisen oloiset ja elamasséan
parjaavat ihmiset kiinnostumaan aineista, vaikka kayttoon liittyy erilaisia psyykkisid ja sosiaalisia
riskitekijoita.

Haluaisinkin lahted selvittdmadan téssa kandidaatin tutkielmassani suomalaisesta nakokul masta,
miten psykedeelisten aineiden ké&yttokulttuuri on maassamme syntynyt, ja millainen se on nykyaan.
Onko olemassa yhtendista kayttokulttuuria? Millaisia kokemuksia tavoitellaan ja vastaavatko
k&ytannon kokemukset odotuksia? Onko kaytolla ollut vaikutuksia k&yttgien muuhun eldamadan?

Tyoni otsikossa kaytan sanaa virtauksia, koska epéilen, etta historiallinen ndkokulmani saattaa olla
yksiulotteinen rgjallisten |ahteiden vuoksi. Nykyaikaa késittel evassa luvussa olen tietoisesti rajannut
paéldhteekseni ainoastaan yhden internetin keskustelupalstan. Tarkemmin téta ragjaustani ja sen
mahdollisia seurauksia kasittelen luvussa 4.2.

Erityisesti tekstini  historiaosuuksissa kaytén kéasitteita vastakulttuuri  ja  underground.
Vastakulttuurille on annettu eri aikoina erilaisia merkityksia (Ala-Ketola 1985, 7-10). TyGssani
viittaan sanalla alakulttuureihin, joiden arvot ja normit poikkeavat radikaalisti yleisesti
yhteiskunnassa vallitsevista, ja jotka mahdollisesti hakevat tietoista vastakkainasettelua
vatakulttuurin  kanssa.  60-luvun  kontekstissa  vastakulttuurilla  viitataan — useimmiten
uusvasemmistolaisuuteen ja hippiliikkeeseen. Sanaa underground voidaan kayttda vastakulttuurin
synonyymina tai viittaamaan yleisemmin maanalaiseen, omaleimaiseen ja suurelle yleisdlle
vieraalta tuntuvaan kulttuuriin. (Ala-Ketola 1985, 7-8, 11.) Kéytan sanaa |dhinna jalkimmaisessa
merkityksessa viitatessani 60-luvun Suomeen. Téma siksi, ettd tutkimukseni kohteena olevat
"underground-ihmiset” eivét niinkédan pyrkineet tietoiseen muutokseen yhteiskunnassa kuin
tekemaan itselleen mieluisia ja jannittéviks kokemiaan asioita seka Siind sivussa provosoimaan
vanhempaa sukupolvea, jos se vain onnistui. (Lindfors & Salo 1988.)

Luvussa kaks pyrin méarittelemaan, mita ovat psykedeeliset aineet, ja miten ne eroavat muista
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paihteistd. Kasittelen erikseen tavallismpia aineita, niiden historiaa, vaikutuksia ja kayton
yleisyytta.

Kolmannessa Iluvussa kasittelen ensin  psykedeelisten aineiden kayton kytkeytymista
yhdysvaltalaiseen 1960-luvun vastakulttuuriin. Tasta siirryn suomalaiseen underground-liikkeeseen
ja sen edustgjien péaihteiden kéyttoon. Lopuks yritan selvittdd, mita tapahtui psykedeelikulttuurille
Suomessa 60-luvun ja 90-luvun alun valilla

Luvussa nelja tarkastelen aluksi 1990-luvun puolessavélissi alkanutta toista huumeaaltoa seké
viime vuosina suomalaisessa huumetutkimuksessa esiin noussutta viihdekdyton kasitetta. Esittelen
my6s muiden tutkijoiden ndkemyksia psykedeelikulttuurista. Téaman jalkeen esittelen |dhteend
kayttamani internetin keskustelupalstan ja ryhdyn siella kaytyjen keskustelujen pohjata
tarkastelemaan psykedeelien kayttokulttuuria nykypaivana.

Viidennessd luvussa kokoan yhteen tyoni paéteemat ja esitdn johtopagtokseni. Arvioin, olenko
onnistunut vastaamaan tutkimuskysymyksiini ja hahmottelen my6s karkeasti, millainen
jatkotutkimus aiheesta voisi olla hedelmallista

2 PSYKEDEELIT

Sana psykededli juontuu kreikan kielen sanoista psyche (mieli) ja delain (paljastaa, tuoda esin).
Sita kaytti ensimmaisena brittiléinen psykiatri Humphry Osmond artikkelissaan "A Review of the
Clinical Effects of Psychotomimetic Agents’ (1957). Tavallisesti kasitteella tarkoitetaan LSD:té ja
sen kaltaisia aineita, mutta on pitkati maarittelijasta kiinni, mitk& aineet termin alle kulloinkin
liiteté&n. Muita psykedeeleistéa kaytettyja termej& ovat hallusinogeenit ja enteogeenit. (Wikipedia:
Psychedelic drug; Trippipedia: Eri nimitykset psykedeeleille.)

Leimallisinta psykededlisten aineiden vaikutukselle on, ettd ne aheuttavat ”muuntuneita
tajunnantiloja ja todellisuuden kokemuksia’. Ne saattavat aiheuttaa myds muuntuneita
ndkoaistimuksia ja muita aistiharhoja, mutta téta el tapahdu kaikkien kayttgjien kohdalla. Useimmat
psykedeelit eivat mydskdan aiheuta klassisessa mielessa riippuvuutta — tilaa, jossa keho tai mieli
vaatisi aineen jatkuvaa kéyttod — koska nopea sietokyvyn kasvu estda jatkuvan péivittéisen kayton.
Na&mé& ominaisuudet erottavat psykedeelit melko selkedsti yleismmistd keskushermostoa
kiihottavista (amfetamiini, kokaiini) ja lamaavista (opiaatit, jossain mé&arin alkoholi) aineista. On
kuitenkin myGs aineita, joita on vaikea sijoittaa mihinkéén yksittaseen luokkaan, esimerkiksi
ekstaasin vaikutukset voivat olla hyvin amfetamiinin kaltaisiatai hyvin psykedeelisia kéyttg asta ja
aineen vahvuudesta riippuen. (Sairanen 2005a; Sairanen 2005c; Sairanen 2005d; Harju-Kivinen



2005; Eriksson 2005.)

2.1 Kannabis

Kannabis on hamppukasvin kuivatuista kukinnoista ja lehdista valmistettua marihuanaa tai kasvin
hartsista valmistettua hasista. Aasiasta ja Lahi-1dasta on 16ydetty todisteita kannabiksen pédihde- ja
|a8kekaytosta jo ainakin 3000 eKr. 1900-luvun alkuun hampun kasvatus kuitukasviks oli hyvin
yleista kaikkialla maailmassa, joskaan kaytto péihteena Y hdysvalloissa ja Euroopassa i liene ol lut
yleistd. 1920- ja 30-luvuilla paihdekaytto yleistyi yhdysvaltaaisissa jazz-piireissa ja se kiellettiin
1937. Myohemmin Y hdysvallat goi kiellon [&pi myds YK:ssa, jolloin aine tuli laittomaks kaikissa
jasenmaissa vuonna 1961. Kannabiksen kayttd oli olennainen osa yhdysvaltaaisia beat- ja
hippikulttuureita ja levis varsinkin jalkimmaisen mukana koko lantiseen maailmaan. Suomeenkin
kannabis rantautui siind maarin lagjamittaisesti 60-luvun lopussa, ettd puhutaan  usein
" ensimmai sestéd huumeaallosta” . (Wikipedia: Kannabis.)

Kannabis on yleisin laiton huumausaine. Suomessa sitd oli vuonna 2006 kokeillut joskus 14,3% 15-
64-vuotiaista. Nuoremmissa ikéryhmissa kaytté on yleisempéda. Viimeisen vuoden aikana 8% 15-
34-vuotiaista oli kayttdnyt kannabista ja viimeisen kuukauden aikana 3,5% (EMCDDA 2008).
Tavallisin kayttétapa on polttaminen, mutta kannabista voidaan myds sy6da (Sairanen 2005).
Kannabiksen vaikutus voi olla psykededlinen, mutta kaikki kayttgéat eivat suinkaan kéyta ainetta
sen vuoksi, vaan esimerkiks rentoutumiseen ja seurustelupd@ihteena (Anonyymi 2007, 22-25;
Hakkarainen 1987, 21-22).

Kannabiksen vaikutus kestda poltettuna 3-4 tuntia, syétyna jonkin verran pidempaan. Vakutukset
riippuvat paljon kayttdjasta ja tdman persoonallisuudesta seka kayttotilanteesta: kéyttd voi liséta
sosiaalisuutta ja aktiivisuutta tai sisdanpainkaantyneisyytta ja omiin gatuksiin vaipumista. Yleisa
vaikutuksia ovat rentoutumisen tunne ja aistikokemusten korostuminen, melko usein esiintyy myos
lisdantynytta ruokahalua, suun kuivumista ja silmien punoitusta. Lievét aistiharhat ovat mahdollisia.
Negatiivisia vaikutuksia voivat olla ahdistus- ja paniikkikohtaukset, masennus ja sekavuustilat.
(Sairanen 2005; Wikipedia: Kannabis; Pikatieto: Kannabis 2006.)

Saannollinen kannabiksen kayttd voi johtaa riippuvuuteen, joka on paddasiassa psyykkinen.
Hengenvaarallinen yliannostus on mahdoton, mutta suuret annokset voivat aiheuttaa sekavuustiloja,
jotka tavallisesti menevét ohi pédihteen vaikutuksen lakattua. Runsaan ja pitkéaikaisen kayton
epéilldan heikentdvan henkista suorituskykyd, joka tosin palautuu k&yton loputtua. Suoraa nayttba
kannabiksen yhteydesta mielenterveysongelmien syntyyn e ole saatu, mutta kayttgjilla on todettu
olevan muuta vaestéa suurempi riski sairastua psykoottisiin sairauksiin. Kannabiksen kéyttd voi
my06s pahentaa olemassaolevia mielenterveongelmia. Kannabiksen polttamisella epéilléén olevan
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samanlaisia haittavaikutuksia hengitys- ja verenkiertoelimistdlle kuin tupakoinnilla. (Pikatieto:
Kannabis 2006.)

2.2 LSD ja LSA

LSD on luonnossa esiintymétén orgaaninen yhdiste. Puhdas LSD on vaéritbntd, hagutonta ja
mautonta. Katukaupassa esiintyva LSD on Suomessa tavallisesti imeytetty eri tavoin kuvioituihin
imupaperin palasiin. (Sairanen 2005.) Ainetta valmisti ensimméisen kerran itéavaltalainen Albert
Hofmann vuonna 1938 yrittéessaan kehittéa migreeniléékettéa (Lachman 2003, 153-154). 1940-
luvulta 1960-luvulle LSD:ta tutkittiin aktiivisesti psykiatrian piirissa ja myos CIA oli kiinnostunut
siité totuusseerumina ja kemiallisena aseena. 1960-luvulla aineen kéytto levisi nopeasti |&nsimaisen
nuorison keskuuteen ja osaksi hippikulttuuria. Ta&ma johti aineen kieltamiseen Y hdysvalloissa 1967
ja vuonna 1971 se tuli YK:n luokittelun myéta laittomaks kaikissa jarjestotn kuuluvissa maissa.
LSD:n laiton kayttd on jatkunut vaihtelevassa lagjuudessa kieltamisestd saakka (Wikipedia: LSD).
Suomessa vuonna 2006 tehdyn kyselyn perusteella LSD:ta oli joskus kokeillut 1,1% 15-64-
vuotiaista (EMCDDA 2008).

LSD:n vaikutukset kestéavdt 6-12 tuntia. Ne ovat padasiassa psyykkisid ja riippuvat paljolti
kayttg asta. Tavallisiin vaikutuksiin kuuluvat aistihavaintojen ja gjattelun muutokset (Pikatieto: LSD
2006). Negatiivisia vaikutuksia voivat olla erilaiset pelko- ja ahdistustilat sekd epamiellyttéavat
fyysiset tuntemukset kuten pahoinvointi ja syddamen sykkeen tiheneminen. (Sairanen 2005;
Pikatieto: LSD 2006.)

LSD e aheuta fyysista riippuvuutta eikd aineella katsota olevan korkeaa psyykkista
kertoja tavallista kdyttbannosta suurempi. Fyysisia pitkéan aikavélin haittavaikutuksia el ole todettu.
Akuutteja riskeja kaytdssa ovat ahdistus- ja paniikkikohtaukset, pahimmillaan jopa psykoosi. Monet
kayttgjét ovat raportoineet takaumista, jolloin he ovat hetkellisesti kokeneet selvin pdin samanlaisia
tuntemuksia tai gjatuksia kuin péihteen vaikutuksen alaisena. Runsas tai pitkdan jatkunut kaytté on
yhdistetty kohonneeseen masennus-, psykoosi- ja itsemurhariskiin, joskaan e ole pystytty
osoittamaan, onko tallaisissa tapauksissa LSD:n kayttd synnyttanyt ongelmat tai pahentanut jo
olemassaoleviaongelmia. (Pikatieto: LSD 2006.)

LSA on LSD:n kaltainen aine, jota on mm. paivansinen ja ruusunnorsukierron (tunnetaan paremmin
kayttgjien keskuudessa englanninkielisella nimella Hawaiian baby woodrose) siemenissi. Siemenet
eivdt Suomessa ole laittomia, mutta niiden paihdekayttd on |aékeainerikos. (Wikipedia: LSA.)



2.3 Sienet

Tavallisimpia padihteeks kaytettavia sienia ovat psilosybiinia ja psilosinia sisdltavét sienet.
Tunnetuin Suomen luonnossa kasvava tédlainen sieni on suippumadonlakki. Kayttgjét saattavat
lisdks kasvattaa kotona erilaisia sienid internetista tilatuista itidista. (Kankaanpaé 2007; Wikipedia:
Psilocybin mushrooms.) Sienten kaytosta eri kulttuureissa on olemassa tuhansia vuosia vanhoja
arkeologisia todisteita. Erityisesti Meksikossa ja Keski-Amerikassa sienilld on ollut keskeinen rooli
uskonnollisissa rituaaleissa. Espanjalaisten valloittgjien saavuttua pakanallisena pidettya kayttoa
pyrittiin kitkemdan ja se vdhenikin merkittavasti. 1955 yhdysvaltalainen pankkiiri R. Gordon
Wasson vamoineen osallistui Meksikossa akuperdiskansan sieniseremoniaan ja  Kirjoitti
kokemuksistaan artikkelin Life-lehteen. Artikkeli herdtti kiinnostuksen sienid kohtaan ja niihin
keskittyi psykiatrista tutkimusta. LSD:n kéyton levidamisen my6td myos sienten kaytto tuli entista
tunnetummaks ja LSD:n tultua kielletyksi se kasvatti suosiotaan, koska monia lgjga |0ytyi
luonnosta ja erilaisia oppaita sienten kasvatukseen julkaistiin. Psilosiini ja psilosybiini ovat olleet
vuodesta 1971 YK:n huumausainesopimuksen alaisia ja siks kiellettyja jasenmaissa. Joissakin
maissa, kuten Itavallassa ja Espanjassa tuoreet sienet ovat kuitenkin laillisia. Suomessa sienet ja
niiden kasvatus ovat laittomia. (Lachman 2003, 157, 162; Wikipedia: Psilocybin Mushrooms, Legal
status of psilocybin mushrooms.) Tilastotietoja kdyton lagjuudesta ei ol e saatavilla (Pikatieto: Sienet
2006).

Vakutukset kestavét noin 6 tuntia ja ovat samankaltaisia kuin LSD:11&. Psilosybiinia ja psilosiinia
sisdtavat sienet eivét aiheuta fyysista riippuvuutta ja psyykkisen riippuvuuden todenndkéisyys on
pieni. Todisteita sienten myrkyllisyydesta e ole saatu, mutta luonnosta poimittaessa vaarana on
niiden sekoittaminen muihin, myrkyllisiin sieniin. Runsaan tai pitkéan jatkuneen kayton riskeja el
tunneta. (Kankaanpaa 2007.)

My®6s punakdarpassienta voidaan kayttaa paihteend, vaikka kaytto harvinaisempaa kuin psilosybiinia
ja psilosiinia sisdltavien sienten kohdalla. Tavallisesti sienet kuivataan ennen kayttoa vaikuttavien
aineiden maaradn lisddmiseksi ja myrkyllisten aneiden vahentdmiseksi. Menneisyydessa
punakérpassienen kayton tiedetdan olleen yleista siperialaisten heimojen keskuudessa. Hajanaisia
todisteita on myos lappalaisten shamaanien karpassienten kaytostd. Arveluja kaytosta Intiassa ja
viikinkien keskuudessa on my@s esitetty, joskaan niilla el ole vahvaatieteellisté pohjaa. Useimmissa
maissa e ole punakéarpassientd koskevaa lainsdadantda. (Wikipediaz Amanita muscaria; Lachman
2003, 156.)

Punakérpassienet ovat myrkyllisid, joskin kuolemaan johtavat myrkytykset ovat a&rimmaisen
harvinaisia. Vakutukset kestavét tavallisesti 6-8 tuntia ja riippuvat paljon kayttgjasta ja nautitusta
annoksesta.  Tavalisia vaikutuksia ovat pahoinvointi, kuulo- ja ndkéaistin muutokset,
hyvanolontunne ja tasapainohdiriot. Suurilla annoksilla my6s juoppohulluutta muistuttavat
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sekavuustilat ovat mahdollisia. Osa kayttdjistd on pitanyt vaikutuksia odottamattomina ja
epamiellyttavind. Punakarpassienet eivét aiheuta fyysista riippuvuutta ja psyykkinen riippuvuus on
epdtodennakdinen. Tietoa pitkdaikaisen tai runsaan kéyton vaikutuksista el ole. (Erowid 2008;
Wikipedia: Amanita muscaria; Pikatieto: Sienet 2006.)

2.4 Tutkimuskemikaalit

Tutkimuskemikaaleilla tarkoitetaan synteettisid yhdisteitd, joita on tutkittu vahan tai ei ollenkaan.
Monet tunnetuimmista tutkimuskemikaaleista ovat psykedeelgjd ja muistuttavat kemialliselta
rakenteeltaan tunnetumpia aineita kuten meskaliinia ja psilosybiinid. Yleisia tutkimuskemikaa ga
ovat esimerkiks 2C-E, 2C-1, 2C-T-7 ja 5-MeO-DIPT. Termin tutkimuskemikaalit alle mahtuu
kuitenkin lukuisia erilaisia aineita, joilla e valttamétta ole mitééan tekemista keskenaan. (Wikipedia:
Designer drug; Erowid & Murple 2004.)

Tutkimuskemikaal /a on kasitellyt muun muassa tutkijaAlexander Shulgin, jonkakirjoista PIHKAL
(1991) ja TIHKAL (1997) l6ytyy tietoa sadoista eri kemikaaleista ja niiden valmistuksesta. Kirjat
oval osdtaan olleet nostamassa aineita lagjempaan tietoisuuteen. Erityisen suosittuja
tutkimuskemikaalit olivat 1990-luvun lopussa ja 2000-luvun alussa, jolloin niitéd oli mahdollista
tilata internetistéa ”tutkimustarkoituksiin® — tala yritettiin kiertdd huumausai nel ainséadantoa.
Kéayton ylestyttya useimmat on luokiteltu huumausaineiks tai |88kkelks ja saatavuus on
heikentynyt. (Wikipedia: Designer drug.)

Kéayton lagjuudesta el ole tietoa, se lienee ollut ainakin helpon saatavuuden aikaan suhteellisen
yleistd muutenkin psykedeel g & kéyttavien keskuudessa. My0s ekstaasina tiedetédn myydyn erilaisia
tutkimuskemikaalgja (Harju-Kivinen 2005). Kaytostd keskustellaan edelleen Internetin
keskustelupalstoilla, joten kokonaan se el ainakaan ole loppunut (Psyvault). Tutkimuskemikaalien
suurimpana riskina voidaan pitéa sitd, ettd niistd el tiedetd juuri mitéén. Harvinaisempien aineiden
kohdalla jopa turvallinen annostus voi olla epaselva ja minkéén aineen pitkaaikaisvaikutuksista ei
oletietoa. (Erowid & Murple 2004.)

2.5 Muita aineita

Seuraavassa lyhyita maaritelmia harvinai semmista psykedeelien kayttdjien keskuudessa esiintyvista

vaikutukset ja harvinaisuus. Jdkimmaisen vuoks katson, ettel ole syyta omistaa omaa lukua
kullekin.
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Ayahuasca. Banisteriopsis caapi -liaanista ja Psychotria viridiksen lehdista vamistettava
psykoaktiivinen juoma. Myos joitakin muita kasveja voidaan yhdistéa samankaltaisen vaikutuksen
saamiseksi. Tunnettu ja kaytetty tuhansia vuosia Amazonin intiaanien keskuudessa ja laajempaan
tietoi suuteen se on lansimaissa noussut 1950- ja 60-luvuilla. Vaikutukset kestéavét 1-4 tuntiaja ovat
intensiivisiaja unenomaisia. (Wikipedia: Ayahuasca; Trippipedia: Ayahuasca.)

Meskaliini. Eteldamerikkalaisista kaktuksista 10ytyva psykedeelinen aine, jota alkuperaiskansat
ovat kayttaneet seremoniallisiin tarkoituksiin. Vakutukset ovat LSD:n kaltaisia ja riippuvat pitkati
kayttdjasta. Aine on YK:n huumausainesopimuksen alainen ja laiton kaikissa jasenmaissa
(Wikipedia Mescaline.)

Salvia Divinorum. Psykoaktiivinen kasvi, jota on Meksikossa kaytetty uskonnollisissa
seremonioissa ja laakkeena Yleistynyt muualla maailmassa 1990-luvun lopulla. Saa poltettaessa
aikaan lyhyen, noin 5-15 minuuttia kestavan, mutta intensiivisen kokemuksen, johon voi sisdltya
kuulohallusinaatioita, gjantgjun muutoksia, syvélisks koettuja oivalluksia jaltai pelkotiloja.
Useimmissa maissa laillinen, Suomessa ladkeaine, jonka tilaaminen ulkomailta on kiellettya.
(Wikipedia Salviadivinorum.)

3 HISTORIA

3.1 60-luvun vastakulttuuri ja paihteet

1960-luvun vastakulttuurin juuret ovat beat-kulttuurissa, joka syntyi vastauksena Y hdysvalloissa
toisen maailmansodan jalkeen vallinneelle arvomaailmalle ja oli voimakkaimmillaan 1950-luvun
lopussa ja 60-luvun alussa. Beat-sukupolvelle tarkeda oli taide (erityisesti kirjallinen ilmaisu),
matkustaminen, jazz-musiikki, itdmainen mystiikka ja valinpitaméatén suhde yhteiskuntaan. (Ala
Ketola 1985, 51-52.)

Alkoholin ohella téarkein pédihde oli jazz-muusikoilta omaksuttu marihuana (Laine 1970, 8).
Periaatteessa mystisiin kokemuksiin ja oman mielen tutkimiseen suhtauduttiin positiivisesti, mutta
psykedeeliset huumeet eivédt olleet vield nousseet tietoisuuteen tutkijapiirien ulkopuolella.
My6hemmin 60-luvulla beat-kirjailija Allen Ginsbergista tulikin suuri LSD:n puolestapuhuja. My6s
kahden muun johtavan beat-kirjailijan, Jack Kerouacin jaWilliam Burroughsin, tiedetdan kokeilleen
psilosybiinisienia, mutta kumpikaan e kokemuksesta juuri innostunut. Burroughs totesi
my6hemmin psykedeelikulttuurin olevan ”yksi vihoviimeinen viemdri”. (Lachman 2003, 113, 167.)
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Erés 1960-luvun psykededlikulttuurin keskeisimmistd henkildistd oli Timothy Leary. Han oli
alunperin Harvardin yliopiston psykologian professori, joka oli erikoistunut persoonallisuuden
tutkimukseen (Lachman 2003, 164). 1950-luvun lopussa tiedeyhteisbn kiinnostus psilosybiini-
sieniin oli korkeimmillaan. Learyn kollega Anthony Russo oli kokeillut sienid ké&ydessdan
Meksikossa ja kertoi kokemuksistaan Learylle, joka kiinnostui. Vuoden 1960 elokuussa Russo ja
Leary matkustivat Meksikoon, missa myos Leary kokeili sienidja piti kokemusta kéanteentekevana.
(Wikipedia: Timothy Leary.)

Palattusan Harvardiin Leary kollegoineen k&ynnisti niin kutsutun psilosybiiniprojektin, jonka
tarkoituksena oli tutkia psilosybiinin vaikutusta ihmiseen. Lupaavan aun jélkeen psilosybiinin
kayttd alkoi kuitenkin levita myos opiskelijoiden ja yliopiston ympérilla liikkuvan kulttuurivéen
keskuuteen. (Lachman 2003, 166, 169-170.)

Leary oli tutustunut erilaisiin alakulttuuripiireihin ja kokeillut myés LSD:ta. Kokemus oli vieléa
ensimmaista sienikokemustakin jarisyttdvampi, Leary mm. kuvas kuolleensa ja syntyneensa
uudestaan. Vuonna 1963 hanet erotettiin Harvardin yliopistosta, virallisesti opetusvelvollisuuden
laiminlydnnin vuoksi, mutta ilmeisesti hanen kiinnostuksensa psykedeeleihin ja sen heréttdma
julkinen kohu oli suurempana syynd. Taman jadkeen Leary perusti ryhman nimeltéa International
Federation of Internal Freedom ("Sisdisen vapauden kansainvédlinen liitto”). Hanen mukaansa
psykedeelien kayttd oikeassa ymparistossa ja mielentilassa voi johtaa ennenndkemadttomaan ja
hyodylliseen henkiseen kehitykseen ja siksi sen tulisi kuulua jokaisen halukkaan oikeuksiin. Leary
my0os perusti erilaisia yhtei soj4, joiden pdamaarana oli henkinen kehitys psykedeelien nauttimisen ja
erilaisten harjoitusten kautta. (Lachman 2003, 170-172, 177, 179-181; Wikipedia: Timothy Leary.)

Toinen psykedelian suurmiehistd oli kirjailija Ken Kesey, joka oli kokeillut ensmmaisen kerran
LSD:ta osallistuessaan CIA:n rahoittamaan psykoaktiivisten aineiden tutkimukseen vuonna 1959.
Kokemus teki haneen vaikutuksen, ja han jatkoikin sen jalkeen kokeiluja psykedeelien parissa omin
pain. Vuoden 1964 kesdla Kesey ystavineen léhti matkalle Yhdysvaltojen halki vanhala
koulubussilla. Heilla oli mukanaan suuret maérat LSD:t4, jota he jakoivat halukkaille matkan
varrella ja kayttivat sitd myos itse. He kévivét tapaamassa Timothy Learya, joka tuolloin kritisoi
ryhmén toimintaa vastuuttomaks — hanen mukaansa LSD:ta tuli kéyttéd vakavan henkisen
kehityksen vélineena elka hetken mielijohteesta. Vuosina 1965 ja -66 sama, Merry Prankstereiksi
itseddn kutsuva ryhma jarjesti Kaliforniassa useita "acid testelks” (acid = happo = LSD)
kutsumiaan tapahtumia, joissa oli kokeilevaa musiikkia, psykedeelisia kuvioita ja valoja ja joiden
osanottgjille jaettiin LSD:ta. (Wikipedia: Ken Kesey, Merry Pranksters.)

Hieman aiemmin oli beat-kulttuuri alkanut muuttua enemman seksuaalista vapautumista ja Timothy
Learyn tyylistd henkista kehittymistd psykedeelisten aineiden avulla korostavaksi. Vuonna 1965
alkoi San Franciscon Haight Ashburyn aueelle kerdantya taiteilijoita, opiskelijoita ja kotoaan
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karanneita nuoria. (Ala-Ketola 1985, 53.) LSD:n ké&ytostd tuli yha yleisempda nuorison
keskuudessa. Uusi ilmi6 herétti hdmmennysté niin vanhempien kuin viranomaistenkin keskuudessa
ja lehdiston julkaisemat — usein jossain maarin liioitellut — kuvaukset LSD:n kaytosta johtivat
aineen kieltémiseen Kaliforniassa vuonna 1966. (Ala-K etola 1985, 80; Wikipedia: History of LSD.)

Kéyttd e kuitenkaan loppunut kieltolakiin, vaan ainetta valmistettiin laittomasti useissa pienissa
maanalaisissa laboratorioissa. lImaista LSD:ta jaettiin yhd lukuisissa konserteissa ja
kokoontumisissa. Myds Timothy Leary oli talla valin vakuuttunut LSD:n lagjamittaisen kayton
hyodyllisyydesté ja liittyi mukaan aakulttuuritoimintaan. (Wikipedia: LSD, Merry Pranksters.) Itse
hippiliike alkoi kuitenkin osoittaa hiipumisen merkkeja jo vuonna 1967: Haight Ashburyn aue oli
tayttynyt &arigdn mydten ihmisistd, joilla e ollut asuntoa tai toimeentuloa, hippikulttuuri ol
kaupallistunut ja vékivalta sekd amfetamiinin kaytto olivat yleisia (Ala-Ketola 1985, 83, 105-106.)

Joidenkin mielestd rappio oli Learyn ja LSD:té ratkaisuna kaikkiin ongelmiin tarjonneen
psykedeelikulttuurin aiheuttamaa (Ala-Ketola 1985, 82). Vataosa kuitenkin syytti jarjestaytynytta
yhteiskuntaa ja piti vakivallattomuutta mahdottomana toimintatapana. Hipeista kehittyi jippeja
(nimi tuli lyhenteestd YIP — Youth International Party), jotka olivat valmiimpia poliittiseen
toimintaan ja tunsivat sympatiaa mm. Mustia panttereita ja Helvetin enkeleitd kohtaan. Marihuana
ja psykedeelit kuuluivat vahvasti my6s jippien eldmantapaan ja he uskoivat, ettéd kunkin yksilon
tajunnanlagjennus johtaisi lopulta yhteiskunnalliseen muutokseen. (Ala-Ketola 1985, 84-85, 88;
Lachman 2003, 341-345.)

1970-luvun akaessa hipit eivdt enda olleet muoti-ilmié ja myods jippien protesti akoi laantua
monien johtohahmojen jouduttua vankilaan ja sisdisten rigtiriitojen repiessa liikettd. (Ala-Ketola
1985, 106, 108.) Taman myo6ta myos erilaisten psykededlisten huumeiden suosio Y hdysvalloissa
romahti, vaikka niilla séilyikin tietty vakiintunut kayttdakunta, jolla oli yhteyksa muun muassa
progressiiviseen ja psykedeeliseen rockiin (Wikipedia: LSD).

3.2 Underground Suomessa

Sodan jakeiset suuret ikaluokat tulivat nuoruusikdansa 1960-luvulla. Néista nuorista yha suurempi
osa asui kaupungeissa (vuonna 1970 46%) ja opiskeli aiempia sukupolvia pidempé&an. Vuonna 1966
15-19 -vuotiaita oli 1dhes 500 000. Monia muutoksia 60-luvulla selittéékin jo yksinomaan nuorison
suuri méara. (Kuusi 2008.)

Toiden vaheneminen maaseudulla véestdn samaan aikaan kasvaessa gjoi ihmisid muuttamaan
kaupunkeihin ja Ruotsiin. Tama olikin voimakkaasti koko 1960-lukulaista sukupolvea leimannut
kokemus. Muuten voidaan erotella kaks erilaista 60-lukulaista kokemusmaailmaa: oli suurten
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ikdluokkien tavalliset j&senet, jotka olivat epépoliittisa elivdt melko irrallaan niin sanotuista 60-
lukulaisista arvoista ja joihin vaikutti korkeintaan nuorisokulttuuri. Toinen ryhmé oli pienempi
joukko opiskelijoita ja kulttuurivaikuttgjia, joiden piirissa vaikuttivat uusvasemmistolaisuus,
antiautoritaarisuus, kansainvalisyys ja kulttuuriradikalismi. (Krekola 2008.)

Varsinainen hippiliike ei Suomessa koskaan saavuttanut kovin mainittavaa suosiota (Lindfors &
Salo 1988, 32), mutta sen arvoja ja ideoita esiintyi niin sanotun underground-kulttuurin piirissa.
Kyseaisen kulttuurin tiukkarajainen méérittely on hankalaa, mutta kyseessa oli eréénlainen radikaalin
nuorison sisdryhma, joka oli painottunut kulttuuriin ja taiteeseen. Ainakin Helsingin horisontista
vaikuttais kuitenkin siltd, ettd kulttuurin piiriin - kuulumista méérittivat voimakkaammin
kaverisuhteet jayleisempi elamarfilosdia kuin taiteellinen kiinnostus. (Lindfors & Salo 1988.)

Turku ja Helsinki olivat kaksi suomalaisen underground-kulttuurin keskusta 60-luvulla. Muissa
Suomen kaupungeissa sitd ei tiettdvasti ole esiintynyt yhtené sempéana ja pidempia aikoja (Lindfors
& Salo 1988, 107). Turun undergroundia on kuvattu kirjalliseen ilmaisuun painottuvammaksi,
alyllisemméksi ja suunnitelmallisemmaks kuin helsinkil&ista vastinettaan. Sen tunnetuin ilmentyma
lienee Suomen Talvisota 1939-1940 -yhtye, johon kuuluivat muun muassa runoilijat Jarkko Laine ja
Markku Into. (Sumuvuori 1999.) En ole kyennyt |10ytdmaan paljoakaan tietoa siitd, millaista oli
paihteiden kayttd turkulaisten piirissd, mutta helsinkildiset kuvaavat sité alkoholipainotteiseks.
Suomen Tavisotaan kuulunut M.A. Numminen taas sanoo: ”Pilvenpolttoa on varmaan jokainen
Suomen Talvisota -ryhmittymésta kokeillut, mutta ma en tieda yhdenk&an ottaneen LSD-trippi&’
(Lindfors & Salo 1988, 106).

Néilla tiedoilla siis keskityn tarkastelemaan ainoastaan Helsingin underground-liiketta ja sen
psykedeelien kayttoa. Tarkeimpana lahteendni olen kayttanyt Jukka Lindforsin ja Markku Salon
kokoamaa Helsingin underground 1967-1970 -kirjaa, joka sisdltdd pédasiassa helsinkildisten
underground-vaikuttajien muisteluja kyseisesta gjasta. En pysty arvioimaan heidan kertomustensa
luotettavuutta, joten otan ne totuutena, vaikka olenkin havainnut pienia ristiriitaisuuksia kirjan
sisdla eri henkildiden kertomuksissa. Pidan kuitenkin téssa yhteydessa ihmisten henkilokohtaisia
kokemuksia historiallista tarkkuutta suuremmassa arvossa.

En haua vaittéa, ettd undergroundvaki olis ollut ainoita Suomessa tuolloin mahdollisesti
LSD-kokeilustaan antaa esmerkiks ymmartda, etta aineen ollessa vield laillista, sita kokeili
useampikin utelias | 88ketieteen opiskelija. (Rossi 2001; Hakkinen 2001.) En ole kuitenkaan kyennyt
|6ytamaan asiasta lisétietoa, joten joudun tyytymaan valitsemaani ndkokulmaan.
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3.3 Helsingin underground

Helsingin underground koostui toisensa ainakin 16yhasti tuntevista ihmisista, jotka olivat aiemmin
kokoontuneet yhteen mm. Eino Leinon patsadla. Alkuun heitd yhdisti 18hinnd samanlainen
musiikkimaku. Osa oli my6s matkustellut Euroopassa, kuten Tanskassa ja Englannissa ja saanut
vaikutteita sikdaisista nuorisokulttuureista. Vuonna 1967 hippikulttuuri, avantgardetaide ja
kulttuuriradikalismi nousivat tarkeimmiksi yhdistéviksi tekijoiksi. (Lindfors & Salo 1988, 12-13,
16.)

Underground-ihmiset kokoontuivat Helsingin keskustan kahviloissa, mm. Ateneumin puistikossa
sijainneella Putki-Nissenilla ja Aleksanterinkadun Akvaario-Nissenilla&. Myds Vanha ylioppilastalo
oli heidan suosiossaan. Joukko my6s vuokrasi 1968 kevaadlla KOP:ilta Lonnrotinkadulla sijainneen
talon. Siella jarjestettiin konserttgja, ndytettiin filmeja, kokoonnuttiin muuten vain yhteen ja jotkut
my06s asuivat paikala vakituisesti muun asunnon puutteessa. Samana syksyna ongelmia akoi
kuitenkin ilmestyd, kun asukkaat eiva kyenneet |Oytamédan yhtendista linjaa toiminnan
organisoimiseksi, talo akoi ransistyd ja pakalle kerdéntyi epamédréaista porukkaa. Lopulta
huoltopoliisi vaati talon vuokrasopimuksen purettavaksi. (Lindfors & Salo 1988, 22, 43-45, 51, 57.)

Itse underground-liikkeen jasenet maédrittivat anarkismin  merkittavimmaks  poliittiseksi
ideol ogiakseen. He kuitenkin pyrkivét tekemaddn pesderoa akateemisiin anarkisteihin ja ideol ogiset
vaikutteet tulivat lahinna yhdysvaltalaisilta jipeilta. Poliittinen osallistuminen oli vilkkaimmillaan
kesdlla 1968, jolloin jarjestettiin joka lauantai mielenosoituksia, jotka oli tavallisesti suunnattu
Y hdysvaltoja vastaan. Myds Tsekkoslovakian tapahtumat ja Vietnam olivat tapetilla, myShemmin
syksylla tapahtuneessa Vanhan valtauksessakin oltiin mukana. (Lindfors & Salo 1988, 55-57.)

Ryhman poliittisia intohimoja ilmensi mys marraskuussa 1968 ensimmaisen numeronsa julkaissut
Ultra-lehti. Lehti valmistettiin alusta saakka itse pienella budjetilla ja muutaman tuhannen
kappaleen painoksia myytiin erilaisissa tapahtumissa markan hintaan. Lehti muistutti
yhdysvaltalaisia underground-lehtia ja artikkelit kasittelivdt huumeita, anarkismia ja poliisin
toimintaa. Varsinkin poliisin  halventaminen ja pornogrdinen materiaali johtivat useiden
numeroiden takavarikkoihin. (Lindfors & Salo 1988, 59, 63-64, 71-72.)

Kommuuniasumistakin kokeiltiin Espoon Vapaanimessa sijainneessa puutalossa vuodesta 1969.
Siella tehtiin taidetta ja paihdekokeiluja seka pyrittiin paédsemaan |dhelle luontoa ja kunnostamaan
taloa. Henki oli pitk&an hyva, mutta mydhemmin poliittiset erimielisyydet johtivat yhteisasumisen
loppumiseen. (Lindfors & Salo 1988, 162-163, 187-188.)

Eras suurimmista syistd underground-liikkeen hajaannukseen oli politiikka: osa jésenista ryhtyi
tiukan linjan taistolaisiksi. Osa entisista toimijoista taas kiinnostui intialaisesta filosdfiasta, new
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agesta ja kasvissyonnistd. Lisaksi ydinjoukon sisdlla kyllastyttiin jatkuviin korflikteihin poliisin
kanssa. (Lindfors & Salo 1988, 187, 191-192, 200-203.) My6s maailmanlaajuisella hippikulttuurin
hiipumisella oli todenndkoisesti oma merkityksensa (Salasuo 2004, 97).

3.3.1 Piaihdekulttuuri yleisesti

Vuosina 1965-66 myodhemmin underground-kulttuurin piirissa toimineet henkil6t olivat 18hinna
nauttineet alkoholia, joskin useimmat olivat tuohon aikaan vield niin nuoria, etta tavallismpana
seurustelujuomana mainitaan tee. Jotkut olivat brittiléisen mod-kulttuurin innoittamina tehneet
kokeiluja alkohaolillajaldakkeilla. (Lindfors & Salo 1988, 12, 22-23.)

Vuonna 1967 akoi kannabista tulla suurempia maaria Suomeen ja sen kayttd nousi merkittavaan
rooliin underground-liikkeen piirissd. Kayttda el koettu erityisen rikolliseks eika siihen liittynyt
erityisia lieveilmidita tai muuta rikollisuutta. Kannabista suosittiin, koska se koettiin rentoutumisen,
itsetutkiskelun ja henkisen vapautumisen vélineeksi. Myos spontaani taiteentekeminen ja halu
hélventaa estoja ja epavarmuutta mainitaan kéyton syyna. Aineen gjateltiin myos yhdistavan ihmisia
jatoimivan vastapainona alkoholille. Osa mainitsee vain olleensa uteliaita ja kdyttaneensd, koska se
oli yleista. (Lindfors & Salo 1988, 23, 36-37; Salasuo 2004, 88, 90-91, 93.)

Alkoholiin e suhtauduttu suoranaisen kielteisesti, mutta sen runsasta kéyttoa el suosittu, silla se
miellettiin aivojen turruttamiseksi, kun kannabiksen ja psykedeelien kdyttn katsottiin taas avartavan
tajuntaa. Kielteisesti sen sijaan suhtauduttiin  amfetamiiniin ja huumeriippuvaisiin. Kayttgjia
pidettiin epdmiellyttavina ja epdluotettavina. Yksittdisia amfetamiini- ja oopiumkokeiluja tosin
tapahtui myods underground-liikkeen jasenten keskuudessa. (Lindfors & Salo 1988, 23, 36, 51, 79-
80; Salasuo 2004, 94.)

Merkittdvin underground-piireissa kaytetty varsinainen psykedeeli oli LSD, jota akoi tulla
Suomeen enemman vuosina 1968-69. Kaytto oli melko yleista ja runsasta eika silla juuri uskottu
olevan haittoja. Kaikki eivat kuitenkaan kokeilleet ja joidenkin kokeilut jéivat yhteen tai
muutamaan kertaan. Toinen psykedeeli, jonka kéyton useampi henkilé mainitsee, on meskaliini.
Muita aineita, jotka ilmeisesti olivat pienemman piirin tiedossa, mutta joiden kokeilusta 16ytyy
79, 82, 167.) Erdan underground-kulttuuriin kuuluneen henkilén mukaan " Oli siindajoku vaihe, etta
mika tahansa kelpasi miké vaikutti jotenkin psykodeelisesti.” (Lindfors & Salo 1988, 167).

3.3.2 Psykedeelien kiyton tavoitteet
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Y hdeksi LSD:n ké&yttn syyksi kerrotaan halu kokea samaa kuin kannabiksen vaikutuksen alaisena,
mutta pidemmalle vietyna. Erdan kayttdan mukaan syyna hanen LSD:n kayttoonsa oli halu kokea
uutta, néhda, oppia jatietda ”kaikki” mahdollis mman nopeasti. Han halusi ennen muuta ymmartaa
maailmaa ja sen rakennetta ja piti hallusinaatioita aineeseen liittyneena sivuseikkana. (Lindfors &
Salo 1988, 75.)

Jotkut kertovat halunneensa syventéa késityksia erilaisista asioista. LSD koettiin valineeks tahan,
painottua joko miellyttavdan oloon tai sitten syvélisempéén itseanalyysiin — hanen mukaansa
pelkasta hauskanpidosta e kuitenkaan koskaan ollut kyse. Mainitaan myds halu etdantya
pikkuporvarillisesta gjattelusta, yhteisollisyys ja sirtyminen pois itsekeskeisyydesta. Lisaks
muiden esimerkki, uteliaisuus ja "yleissivistyksen hankkiminen” ovat olleet syitd kokeiluun ja
kayttoon. (Lindfors & Salo 1988, 75-76, 80, 82.)

Muiden psykedeelisten aineiden kayton syitd e eritella yhtd tarkasti kuin LSD:n kohdalla
Meskaliinia sanotaan kaytetyn rentoutumiseen ja yhdessdoloon (Lindfors & Salo 1988, 79).
Kérpéassienten yhteydessa erityisida motiiveja kaytdlle e anneta, mutta sellaisista lausumista kuin
"Luettiin  kaikki mik& liittyi keskushermostoon vaikuttaviin aineisiin” ja "Tipi [..] halus
eksperimentoida kaikella mahdollisella’ voisi péatella kyseessa olleen paljolti uteliaisuuden ja
kokeilunhalun (Lindfors & Salo 1988, 166-168).

3.3.3 Kiéyttokokemukset

ollessaan néki Mao-Tse-Tungin kévelemassa veden padalla ja Nixonin. Samanaikaisesti kaikki oli
ndyttanyt uskomattomalta ja” ma olin vakuuttunut etta nyt me ollaan kylla kuoltu, etta téllasta ei voi
kuvaa, ettei han itse kokenut nakdai stimusten muuttumista L SD:té kéyttéessdan kovin olennaisena
eikéd ainakaan hakenut kdyttsta ” varien kakofoniaa”. (Lindfors & Salo 1988, 75.)

Useampi henkil6 kuvaa ymmarryksen lagjenemista. Puhutaan vakiintuneiden ajatusmallien
murtumisesta ja asioiden ytimeen padasemisesta. Ihmiset tuntuivat léhentyvan toisiinsa ollessaan
samalla tasolla ja asioiden yhteydet nayttivéat selviltd. Eras kayttdad kertoo, ettei todellisuus
muuttunut erilaiseks kuin normaalitilassa, vaan asiat pikemminkin néki tarkemmin. Toinen henkild
taas mainitsee saaneensa L SD:n kaytosta apua "oman paan selvittelyyn”. (Lindfors & Salo 1988,
75-76, 80.)

Huonojakin kokemuksia |0ytyy. Erds henkilo kuvailee, kuinka ensmméinen kokemus oli
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positiivinen, "nakyi vérgd, oli semmonen lupsakka meininki”. Seuraavat kaks kokeilua johtivat
kuitenkin pelkotiloihin ja paniikkiin, joita e tarkemmin eritella Toinen kayttg &, joka oli kokeillut
kerran "yleissivistyksen vuoksi” kertoo, etta aluksi olo oli ollut hyva, mutta sen jalkeen han oli
ndhnyt kirjahyllyn alkavan valua ja kuullut lattialla liikkuvien muurahaisten puhuvan. Lopulta oli
tullut hirvittéva tunne maailman mielettomyydesta ja julmuudesta seké siita, etta oli aivan yksin ja
koki jotain, mita kukaan muu e pystynyt ymmartamaan. (Lindfors & Salo 1988, 82.)

Useimmat vaikuttaisivat joko pagsaantoisesti pitdneen LSD:n vaikutuksistatai pitaneen kokemuksia
lilan ahdistavina. lImeisesti aivan kaikki eivét kuitenkaan kokeneet LSD:n vaikutuksia mitenk&an
erikoisiksi. Eréds muutamia kertoja kokeillut henkil® sanoo, etta piti kannabiksesta enemman ja
toteaa L SD:std, ettd " no jaa, se nyt oli semmonen. Se ei ollut mulle se.” (Lindfors & Salo 1988, 79,
83.)

Maininnat muiden aineiden kuin LSD:n vaikutuksista ovat harvalukuisempia. Pari kayttgaa
mainitsee meskaliinin vaikutusten olleen rauhallisia ja miellyttavia (Lindfors & Salo 1988, 79).
Kérpéassienikokeilut puolestaan on useampi henkild kokenut rgjuiksi. Erds kayttgja esimerkiks
kuvaa yhtakkid havahtuneensa siihen, ettei tiedd kuka on ja oli tuntenut olonsa sekavaks ja
ahdistuneeksi seka pelannyt tulleensa hulluksi. Seuraavaan aamuun mennessa olotila oli palautunut
normaaliksi, mutta k&rpassienid hén el ollut enda uskaltanut kokeilla. Toinen kokeilustaan kertonut
henkil6 oli myds pitényt vaikutuksia intensiivising, mutta samanaikaisesti miellyttévind. Tosin
hanellekin kokemus oli ollut siind méaérin liikaa, ettei ollut uskaltanut endd myohemmin aineeseen
koskea. Eras henkil6 mainitsee karpassienten vaikuttaneen hdmartavasti ajantgjuun. (Lindfors &
Salo 1988, 166, 168-169.)

3.3.4 Pidemman aikavilin vaikutukset

Psykedeelien kokeilijat ja kayttgjdt puhuvat melko véhan siitd, millaisia vaikutuksia aineilla oli
pidemmalla aikavélilla heihin. Negatiivisten kokemusten kerrotaan yleisesti vieneen halun jatkaa
kannabiksen kayttd alkoi tuntua epdmiellyttavalta ja han lopetti sen. Toisaalta toinen henkil®
mainitsee oman huonon kokemuksensa kuitenkin opettaneen hanelle "hyvalla tavalla’ elaman ja
yhteiskunnan julmuuden. Yksi henkild mainitsee liialisen kdytén johtaneen ajattelun ”solmuihin”.
(Lindfors & Salo 1988, 82-83, 168-169.)

Kukaan kirjaan haastatelluista henkildistd e mainitse saaneensa psykedeelien kaytosta
pidempiaikaisa ongelmia, mutta useat kertovat niita kuitenkin aiheutuneen muille, erityisesti
tihedén jatkuneen ja suurilla annoksilla tapahtuneen kayton jalkeen. Eras henkil6 oli "tiltannut
totaalisesti” ja ollut ”helvetin kauan sekaisin”. Toisesta henkil 6st& mainitaan, etté han tuli yhtékkia
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uskoon, mutta kirjan kirjoittamishetkella "tuntui olevan jarjissédn taas’. Pari kéyttg 84 mainitsee,
etta joillekin psykedeelit eivdt vain sopineet ja he joutuivat hoitoon tai tekivét itsemurhan —
tarkempiatietojatallaisista tapauksistael kuitenkaan anneta. (Lindfors & Salo 1988, 82-83.)

Yks kayttga kertoo muille aiheutuneista haitoista huolimatta olevansa sita mieltd, ettd hanelle
itselleen LSD-kokemukset ovat kaiken kaikkiaan antaneet paljon ja auttaneet saavuttamaan
tietynlaisen tajunnan tason, johon han e olis muuten paassyt. Yleisemmin han uskoo, ettd 1960-
luvun kulttuuri oli vain pintaa, jonka h&viémisesté huolimatta mukana olleet ihmiset ovat " tajunneet
asioita’ ja”l6ytaneet jonkinlaisen balanssin itsestéan”. (Lindfors & Salo 1988, 83.)

3.4 Miti tapahtui 60-luvun jalkeen?

Tietoa sita, mita tapahtui useimmille 60-luvun underground-vaikuttgjille, 16ytyy kylla. Sen sijaan
se, mité tapahtui tuona aikana kukoistaneelle psykedeelikulttuurille, j&& haméaran peittoon. Olisi
kiinnostavaa tietad, jaiko psykedeelien kayttod yksittaiseksi vaiheeks kaikkien kayttgien elamassa
val jatkuiko se kenties pienemman piirin harrastuksena, kuten Salasuon (2004, 98) mukaan tapahtui
kannabiksen kayton kohdalla 1960-luvun jalkeen.

Eras kirjaan haastatelluista mainitsee, etta psilosybiinia sisditdvien sienten kayttd |10ydettiin
Suomessa joskus 70-luvun lopulla (Lindfors & Salo 1988, 167). Toinen kertoo, ettd halpaa LSD:ta
liikkui Suomessa viela ainakin 70-luvun aussa ja tapana oli my6s kéyda ”sopulivaelluksilla’
Tanskan Christianiassa (Lindfors & Salo 1988, 203).

Vuonna 1971 perustettiin yhdistys ja kustantamo nimelta Mysteeri, joka kasitteli parapsykologisia
aiheita, ja jonka jasenten piirissa psykedeeliset aineet eivét liene olleen aivan vieras asia ottaen
huomioon sen, ettéa niisté lagjasti kirjoitettiin Mysteerin julkaisemaan Téahti-lehteen. Mysteeri myos
toimi  jonkin akaa samoissa tiloissa (kannabiksen polttamiseen kaytettyjd) piippuja ja
"hippikréasdd” myyneen liikkeen kanssa. Y hdistyksessa tuolloin toiminut Jorma Elovaara kieltda
kuitenkin mitédan julkaistun muuten kuin ihmisten valistamiseks pahteiden vaaroista. Tahti-lehti
ilmestyi vuoteen 1978. (Lindfors & Salo 1988, 207-216; Phinnweb: Jorma Elovaara.)

Ajatusta lagjemman psykedeelikulttuurin hdviamisesta tukee myos Mikko Salasuo (2004, 18-19).
Hanen mukaansa ensmmdéinen huumeaalto kesti 1960-luvun akupuolen kannabiskulttuurin
synnysta 1970-luvun puolivdiin, jolloin hippikulttuuri hiipui lopullisesti muodista nuorison
keskuudessa. Ensimmaisen aallon taittuminen oli Salasuon mukaan jyrkkada, suurimpana syyna
kansainvdlisen nuorisokulttuurin - muutos. Muita asiaan vaikuttaneita tekijéita olivat
alkoholilainsdddannén muutos, vanhojen kéyttgien aikuistuminen ja taman my6ta entisten
kayttoporukoiden hajaantuminen sekd median huumeisiin kohdistama negatiivinen asenne ja
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viranomaiskontrollin lisd&ntyminen. Salasuon mukaan huumeiden k&yttd tuomittiin suomalaisessa
yhteiskunnassa niin voimakkaasti, ettd edes kansainvalisiin nuorisokulttuureihin liittyneet
huumeilmiot eivét rantautuneet Suomeen ennen 1990-Iukua.

3.5 Psykedeelien kiytto 80-luvun lopussa

Vakka psykedeelit havisivatkin julkisuudesta ldhes téysin hippien kadottua katukuvasta, on
huumausainekulttuuria 1980-luvun lopussa tutkinut Pekka Hakkarainen 10ytanyt tutkimuksessaan
padasi assa psykedeelisia aineita kayttaneen ryhman. Hakkaraisen (1987, 125) aineisto on pieni, vain
57 henkil 64, joista 22 han sijoittaa psykedeelisen kayttokoodin piiriin. Liséksi Hakkarainen (1987,
95-96) viittaa psykedeelisella kayttokoodilla ennen muuta kayttotyyliin, e niinkéén kaytettyihin
aineisiin; kakki hanen psykedeelisen koodin piiriin luokittelemansa henkil6t eivét ole edes
kokeilleet kannabista vahvempia psykedeelg/a. Pidan Hakkarai sen tutkimusta ja hdnen havaintojaan
kuitenkin a@rimmaisen mielenkiintoisina, mita tulee psykededlikulttuurin jatkuvuuteen erityisesti
suhteessa omaan, nykypaivasta tekemaani kartoitukseen (ks. luku 4.2).

Hakkaraisen (1987, 90-92, 94) mukaan hdnen aineistostaan nousee esiin kolme erilaista tapaa
kayttéé huumeita. Psykedeelisen koodin piirissd aineisiin liitetéén tajunnan lagjentamiseen jaitsensa
kehittamiseen liittyvia merkityksia ja kayttdon suhtaudutaan vakavahenkisesti. Hauskanpitoon
tahtéavan koodin piirissa olennaisinta on hyvan olon tavoittelu. Narkomaanikoodin piirissa taas
kayttdon on syntynyt riippuvuus ja tarkeimpana tavoitteena on aineen saanti ja vieroitusoireiden
vattéminen.

Pohtiessaan psykedeelisen koodin edustajien maailmankuvaa, Hakkarainen (1987, 103, 105-106)
paatyy siihen, ettd heidan suhtautumisensa moniin asioihin on selvasti erotettavissa muiden koodien
edustajien vastaavista. Psykedeelisen koodin edustgjat korostavat kokonaisvaltaista nakemysta
itsestd. He pitavat sekéd huonoja ettd hyvia kokemuksia arvokkaina itsetuntemuksen lisdgjina ja
psykedeeliset aineet néhdaan vaylana erilai seen ja rikkaampaan ndkékulmaan todellisuuteen.

Aineiden vaikutusten ja kayton seurausten hallintaa edistévéat psykedeelisen koodin piirissa
monimuotoinen ihmiskuva seké kayttda usein ymparoiva "ritualistinen kehys’. Talla tarkoitetaan
esimerkiksi aineiden nauttimista kokemukseen vamistautuneena, sopivassa mielentilassa ja
ymparistossa seka liian tihedn kayton vattamistd. (Hakkarainen 1987, 113-114.) Hakkarainen
(1987, 125) jakaa psykedeelien kayttgat viela kahteen alaryhmaédn kayton halinnan mukaan:
psykedeelikoihin (15 henked) ja pudonneisiin (7 henked).

Psykedeelikoiden eldmé on vakaata ja heidan kéayttonsa, joka rajoittuu padasiassa kannabikseen ja
psykedeeleihin, on siind maadrin sdddeltyd, ettel se haittaa muita eldman osa-aueita.
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Y hteiskunnalliset asiat ja toiminta kiinnostavat monia. Y htei skuntaan suhtaudutaan kriittisesti ja osa
katsoo kuuluvansa vaihtoehtokulttuurin piiriin. Aineita kaytetddn yksin, juhlissa tai kavereiden
kesken. Kéaytdlla ei katsota olleen vakavia negatiivisia seurauksia omalle eldmélle, jotkut ilmoittivat
sen satunnaisesti aiheuttaen psyykkisd paineita ja pelkoja. Aineiden hankinta perustui
vakiintuneisiin kontakteihin ja hankinnan ja k&yton yhteydessa pyrittiin pitamaan matalaa prdiilia,
jotta valtyttdisiin joutumasta viranomaisten kanssa tekemisiin. Huumausaineiden ongelmallisen ja
ongelmattoman kéayton vdille tehtiin selked erottelu ja riippuvuutta pidettiin mahdollisena.
(Hakkarainen 1987, 126-128.)

Pudonneiden ryhméan maailmankuva ja pyrkimykset olivat samansuuntaisia kuin psykedeelikoilla,
mutta kayttd ja muu eldma el ollut samalla tavoin hallittua. Padasialliset aineet olivat kannabis ja
psykedeelit, mutta muitakin huumeita kaytettiin satunnaisesti ja jotkut kayttivét liséks runsaasti
alkoholia. Aineita kéaytettiin usein ja yhteiskunnalinen osallistuminen oli vahdisempad. Kayton
negatiivisina vaikutuksina raportoitiin fyysisa ja psyykkisa ongelmia ja pelkoja. Kayttd e
rgjoittunut yksityisiin tilanteisiin ja kaupungilla liikuttiin runsaasti ja tavattiin muita kayttgia.
Aineiden myyminen ja huomiotaheréttdva ulkoinen olemus olivat johtaneet useat tekemisiin poliisin
kanssa. (Hakkarainen 1987, 130-131.)

Tutkimuksessa pohditaan my6s psykededlisen koodin  kansainvdisia ja kansdlisa
kulttuurikytkoksid. Kansainvalisiksi  juuriksi Hakkarainen (1987, 146) nimedd beatnik- ja
hippikulttuurit. Naistd on kuitenkin etdannytty sikdli, etta endd e pyritd niinkd8n muuttamaan
yhteiskuntaa kuin kehittdm&in omaa, vaihtoehtoista kulttuuria. Aineet ndhdaén henkil 6kohtaisen
muutoksen vélineina elka niitd varauksetta suositella muille. Kansallisiks erityispiirteiks
Hakkarainen (1987, 148-150) nimedd denten kéyton sek& suhteen akoholiin  ja
huumausainekontrolliiin. Sienet ovat jossain maarin korvanneet LSD:n kadyton ja ne mielletdan
suomalaisiksi, “omasta maasta nouseviksi” ja niihin liitetddn erdanlaista metsaromantiikkaa.
Muiden aineiden vaikutuksia suhteutetaan usein akoholin vaikutuksiin, tavallisesti kuvaten muita
aineita vastakkaisiks tai paremmiksi. Kansallinen péihdeilmapiiri ja huumausainekontrolli
puolestaan ovat synnytténeet erilaisia periaatteita ja toimintatapoja, joilla pyritéan ehkaisemaan
Kiinnijaamista

4 UUSI HUUMEKULTTUURI

Vuodesta 1992 toteutettujen kyselytutkimusten perusteella kannabiksen kaytto lisdantyi nuorten
(15-39-vuotiaat) keskuudessa koko 1990-luvun gan (Salasuo 2004, 20). Varsinaisesta toisesta
huumeaallosta puhuttaessa viitataan kuitenkin yleensa huumeiden, erityisesti ekstaasin ja
amfetamiinin, lisddntyneeseen kayttoon, joka kytkeytyi kansainvalisen juhlimiskulttuurin ja
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elektronisen musiikin rantautumiseen Suomeen 1990-luvun puolivalisté eteenpéin. (Salasuo 2004,
20-21.)

Kuten enssimméainen, hippikulttuuriin kytkeytynyt huumeaalto, on my6s toinen huumeaalto
kansainvainen ilmiQ. Erityisend piirteend oli, ettd huumeiden kaytto levis lagjemmin tavallisten,
opiskelevien ja tydssdkayvien nuorten keskuuteen. Sitd kehittyi kuvaamaan termi viihdekaytto, jolla
tarkoitetaan vapaa-gjalla tapahtuvaa kéyttod, joka on hallittua, ja josta haetaan myonteisa
kokemuksia. Olennaista viihdekdytdssa on myds mahdollisten kéytdstd seuraavien riskien
minimointi. 1lmidna viihdekéyttd e sindnsa ole uus, vaan se voidaan yhdistd8d ainakin
kannabiskulttuuriin 1960-luvulta lahtien. (Salasuo & Rantala 2004, 147, 153, 159.)

Hakkarainen ja Salasuo (2007) ovat myShemmin pohtineet, olisko toinen huumesalto taittumassa,
silla eri aineiden, erityisesti kannabiksen, kokeilijoiden maéra on vahentynyt ale 25-vuotiaiden
nuorten keskuudessa. Paésyyksi he arvelevat muutoksia kansainvélisissi nuorisokulttuureissa ja
aiempaa suurempaa individualismin korostusta: pahteiden kéyttd tai kdyttaméattomyys nahdaén
entisté voimakkaammin yksilén omana valintana.

4.1 Psykedeelit osana uutta huumekulttuuria

Huumeiden viihdekadyttlle voidaan |6ytéd erilaisia motiiveja, kuten juhliminen, itsekorostus,
rentoutuminen ja tagjunnanlagjennus (Salasuo & Rantala 2004, 153-154). Aihepiirilleni olennaisin
ndistd motiiveista on tgunnanlagjennus, johon Salasuo ja Rantala (2004, 163) liittavat myo6s
kasitteen psykedeelikulttuuri.

Seké Salasuon ja Rantalan (2004) artikkelissa, ettd Pauliina Seppédlan gradussa (2000) korostetaan
teknokulttuurin  ja erityisesti metsdbileiden (= luonnossa jérjestettyja tilaisuuksia, joissa
tavallismmin soitetaan psykedeelisté trancea, joka on erds elektronisen musiikin alalgji) yhteytta
tajunnanlagjennuskulttuuriin.  Seppdla (2000) tosin toteaa, ettd teknokulttuurin yhteydessa
psykedeelgja kayttavat ovat osa lagjempaa " psykedeeliliikettd”. Itse en Psyvault-foorumin tekstegja
lukiessani 16ytanyt kovinkaan vahvaa yhteytta mihink&an musiikilliseen alakulttuuriin, vaikka moni
foorumilla ilmoittaakin kuuntelevansa muun musiikin ohella elektronista musiikkia (esim. Psyvault:
Minka tyylilajin musiikkia kuuntelet eniten?). On vaikea sanoa, onko kyseessa todellinen muutos
val onko kyse siitd, etta erityisesti Seppdld, mutta jossain mdarin myods Salasuo ja Rantala, ovat
tutkimuksi ssaan lahestyneet huumeiden kayttoa juhlimiskulttuurin kautta.

Musiikin lisékss sekd Sdasuo ja Rantala (2004, 167) ettd Seppaa (2000) korostavat
psykedeelikulttuurin nivoutumista osaksi kayttdjien lagjempaa elamanpiirid, johon usein kuuluvat
myos ekologisen edméntavan tavoittelu, negatiivinen suhtautuminen  valtakulttuurin
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arvomaailmaan seka kiinnostus itdmaisiin uskontoihin ja shamanismiin. Internet on merkittavassa
roolissa, erityisesti yhteydenpito- ja tiedonhankintakanavana, mutta my6s ideologisemmalla tasolla
erilaisten virtuaaliutopioiden muodossa (Salasuo & Rantala 2004, 157). Seppdén (2000) mukaan
tarkeitd teemoja psykedeelikulttuurin piirissd ovat oman identiteetin ja yhteiskunnan Kriittinen
tarkastelu sekd gatus perustavasta ihmisyydesta ja yhteydesta luontoon, jotka ovat erotettavissa
vallitsevasta kulttuurista. Psykededlien kéyttdon yhdistetddn ajatus niiden hyddyllisyydesta ja
tajuntaa lagentavasta vaikutuksesta ja usein pyritddn myos véttdmaan “tgjuntaa supistaviks”
koettuja asioita, kuten esimerkiks akoholiatai stimulantteja.

4.2 Psychoactive Vault -keskustelufoorumi

Seuraavaks siirryn tarkastelemaan suomalaista psykedeelikulttuuria Psychoactive vault -foorumin
kautta. Tekstissad olen kayttanyt nimesta padasiassa lyhennettyd muotoa Psyvault. Kyseessa on
internetin paihdekeskustelualue, joka on eri yllgpitdjien voimin ja eri osoitteissa toiminut vuodesta
2000, auksi nimella Kemikalio. Foorumi on perustamisestaan lahtien ollut — ainakin internettia
kayttavien — “uuden huumekulttuurin” edustajien kohtaamispaikka. Nykyisessa osoitteessa
(http://www.trippi.info/psyvault) toimiva versio on perustettu syksylla 2005. (Psyvault:
KEMIKALIOSTA PSYCHOACTIVE VAULTTIIN - PVn Historia.)

Keskustelufoorumin alaotsikkona on “Vastuullista ja jarkevda keskustelua psykoaktiivisista
substansseista’ ja sieltad 16ytyy alafoorumit eri pdihderyhmille ja kokemuksille péihteistd, seka
keskustelulle tieteestd, taiteesta ja yleisista aiheista. Olen paddasiassa keskittynyt |ukemaan
Psykedeelit- ja Kokemukset-alafoorumeja, mutta satunnaisesti olen kayttanyt myds muiden
alueiden keskusteluja lahteinani. Foorumin aihepiirin (teoriassa kaikki mahdolliset tajunnan tilaan
vaikuttavat aineet) huomioon ottaen olen ollut hyvin varovainen tekemaan psykedeelisten aineiden
kayttoon liittyvia yleistyksid muusta kuin nimenomaan psykedeel € & koskevasta keskustel usta.

Osittain edelldmainitusta syysta ja osittain koska keskustelijat esiintyvdt nimimerkeilla eivétka
vattamattd anna mitddn tarkempia tietoja itsestddn, e ole mahdollista tehda minkdanlaisia
tilastollisesti pétevia pdatelmia foorumin kayttdjistd. Ne keskustelijat, jotka ovat keskusteluissa
itsestddn kertoneet, vaikuttavat 18hes jarjestéan olevan nuorehkoja miehid (esimerkiksi Psyvault:
Ammatti/ik&/sukupuoli kysely; Esittelypalsta). Varsnaista selkedd syyta miesvaltaisuudelle en
foorumin sisdltd kykene |oytdméaén, mutta niin Seppdén (2000), Salasuon (2004, 33) kuin
Hakkaraisenkin (1987, 11) tutkimusaineistoissa nayttdisivat miehet olevan merkittavasti
yliedustettuina (74-87% miehid). Tasta vois paételld, etta kyseessa olis mahdollisesti lagjemmin
péi hdekulttuuria koskeva sukupuolijako. Vois my6s olla, etté erot miesten ja naisten tavassa kéayttaéa
internetid vaikuttaisivat asiaan, mutta en kyennyt |6ytamaén asiasta tuoretta tilastotietoa.
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Samoin kuin luvussa 3, suhtaudun nytkin kayttgien kuvauksiin ja kokemuksiin faktoina.
Epéilemétta keskustelun anonyymi luonne mahdollistaa omaan kayttoon liittyvien seikkojen
liioittelun, vahattelyn tai kaunistelun. Toisaata, kuten Seppdldkin (2000) on pohtinut, e liene
mydskaan mahdotonta, ettd nimettdmyys rohkaisisi kirjoittajia tavallista suurempaan avoimuuteen.
Mielesténi Psyvault-foorumin yleinen ilmapiiri ei ainakaan ole taysin kritiikiton, mita péihteiden
kayttoon tulee ja kirjoittajat esittévat monesti keskendan hyvinkin eridvia mielipiteita (essimerkiksi
Psyvault: Psykedeelien aidot haitat? sivu 7).

Edellisten rgjoitusten lisdks joudun myo6s toteamaan, kuten 1960-luvun undergroundilmionkin
kohdalla, etta lahteeni e todenndkdisesti anna kattavaa kokonaiskuvaa nykyisestd, psykedeelien
kayttoon liittyvasta kulttuurista. Kirjoittajat ovat todenndkdisesti valikoituneet ainakin sen
perusteella, ketkd haluavat puhua laittomasta tai valtakulttuurin tuomitsemasta toiminnasta
julkisella foorumilla — nimemerkeistéa huolimatta kirjoittajien henkil6llisyydet nimittéin olisivat
ainakin viranomaisten selvitettavissa. Lisdks aktiivisempaan kirjoitteluun vaaditaan varmasti myos
viitselidisyytta ja suurehkoa kiinnostusta aihepiiriin.

Y leisemmalla tasolla foorumin mahdollinen ilmapiiri ja kirjoittajien valiset henkil6kemiat ilmeisesti
vaikuttavat siihen, kuka haluaa keskusteluun osallistua (foorumin ilmapiiristd esmerkiks Psyvaullt:
The Psychoactive Vaultin ilmapiiri! ; Tekeekd koskaan mieli lopettaa foorumilla olo (ja paihteily)).
Luonnollisesti kirjoittamiseen tarvitaan padasy internettiin ja tarvittava osaaminen internetin
kayttoon.

4.2.1 Keskustelunavaukseni Psyvault-foorumilla

Aloittaessani kandidaatintyon Kirjoitusprosessin, rekisteréidyin Psyvault-foorumille ja l8hetin sinne
viestin, jossa kerroin tyoni aiheesta ja kysyin, olisiko kirjoittajilla mahdollisesti antaa kommentteja
tai kirjalisuussuosituksia tyohoni (ks. liite 1 ja Psyvault: Kommentteja kandityon aiheeseen).
Lisdks olen samassa viestiketjussa jatkanut keskustelua ja vastaillut minulle esitettyihin
kysymyksiin. Tata kirjoittaessani keskustelu jatkuu edelleen. Muualla foorumilla en ole osallistunut
keskusteluun.

Saamani vastaukset jakautuivat karkeasti niihin, joissa psykedeelistd kokemusta pyrittiin
kuvaamaan ja niihin, joissa kommentoitiin itse ty6td. Ensin mainittuja ehka hitusen manasin esiin
tuskailemalla, etta gjatus psykedeelisen kokemuksen pukemisesta sanoiksi tuntuu todella vaikealta.

Minulle kommentoitiin, etta jokaisella on omat motiivit kéytolleen, ja etté psykedeelinen kokemus
on hyvin pitkdlti henkilékohtainen asia, johon vaikuttaa valtavasti se, mista |&htokohdista ihminen
siihen lhtee. Eras kirjoittgja sanoi kokevansa, etté hanen kohdallaan psykedeelisten aineiden kaytt6
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kohentaa henkista ja fyysista terveytta sita kautta, ettd hdn on alkanut kokemusten mya6ta kiinnittaéa
enemman huomiota positiiviseen gatteluun ja terveellisiin el@mantapoihin. Psykedeelien kayton
kerrottiin voivan "aukoa solmuja’ ja “korjata aivoja’ ja erds henkil6 vertass kokemusta
"intensiiviseen psykoterapiaan”. Sain myds pari kehotusta kokeilla itse, jotta tietéisin, mistéa on
kyse.

Monet kehuivat aihevalintaani hienoksi jatarkedks. Usea henkil6 toivoi minun tuovan kirjoittamani
tekstin heidan luettavakseen, kun se olis valmis. Minulle neuvottiin my6s foorumin sisdlté useita
keskusteluja, joissa kasiteltiin tydhoni sopivia aiheita ja huomasinkin useat niista kéyttokel poisiksi.
(Tutkin foorumin kirjoituksia myds laajemmin, jos tassi herda kysymys, onko tulkintojani ja
huomioitani jotenkin ohjailtu.) Sain linkkeja myds joillekin foorumin ulkopuolisille sivuille, muun
muassa unkarilaisista psykedeelien kayttgjista tehtyyn haastattel udokumenttiin.

4.2.2 Psykedeelien kiyton tavoitteet

Kayttgat tekevét tavallisesti eron aineiden viihdekayton ja vakavahenkisemman itsetutkiskelun
vdlille. Termilla viihdekéyttd tarkoitetaan téssa yhteydessa tavallisesti kevytmielista ja
nautintokeskeista kayttotapaa eika hallittua kayttéa kuten Salasuon ja Rantalan (2004, 153)
madritelmassi. Psyvault-foorumin sisallékin tosin eri keskustelijat mieltévat termin eri tavoin ja
jotkut pohtivat, voidaanko yksiselitteista rajaa viihteellissmman kéayton ja itsetutkiskelumotiivien
valiin vetda. (Psyvault: Psykedeelien viihdekaytto.)

Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin sanoa, etta monet pitavét pelkan huvin vuoks tapahtuvaa kayttoa
jossain maarin kyseenalaisena. Varoitetaan nautinnontavoittelun ja pinnallisuuden johtavan siihen,
ahdistusta. Jotkut keskustelijat ovat myos sita mieltd, etté viihteellinen kéyttd on psykedeelisten
aineiden potentiaalin hukkaamista. Osa kertoo kéyton aloittaessaan tavoitelleensa vain miellyttavaa
oloa, mutta huomanneensa mydhemmin kayttétapansa vadranlaiseksi. Juuri kukaan e myonnakaan
kirjoitushetkella kayttdvansa psykedeelgd pelkdstédn hyvan olon tavoitteluun. (Psyvault:
Psykedeelien viihdekayttd; Psykedeelien merkitys?)

Useat henkil6t mainitsevat kayttonsa syyksi halun ymmartéd omaa sisinta ja uusien nakdkulmien
[6ytamisen asioihin. Muita mainittuja kayttomotiiveja ovat asioihin syventyminen, arjen
piristdminen, uteliaisuus sekd vakeiden kokemusten tai traumojen kasittely. (Psyvault:
Psykedeelien merkitys?)

aloittaneet keskusteluja, joissa tiedustellaan, voisiko psykededeistd olla apua esimerkiks
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nuoruuden vaikeiden kokemusten, paihdeongelmien tai masennuksen hel pottamiseen. Voidaan siis
gatella, ettd osa toivoo psykedeelisten aineiden toimivan erdanlaisena terapiamuotona. Edella
kuvaamani kaltaisiin keskustelunavauksiin vastauksiksi tulee kuitenkin pddasiassa viestgjd, joissa
huomautetaan, etté vaikeiden asioiden késittelyyn tarvitaan ennen kaikkea omaa henkista tyéta ja
kehotetaan mieluummin yrittdmaén selvittéa asioita ensin muuta kautta kuin psykedeelien kaytolla.
Tavallisesti varoitetaan my0s, etté mielenterveydeltddn haavoittuvampien ihmisten ongelmat voivat
herkasti pahentua psykedeelien kayton myotd. (Psyvault: Psykedeeleilla eroon nuoruusian
traumoista? ; Onko psykedeelit ratkaisu p-ongelmaan; Psykedeelit: Misté aloittaa vai kannattaako
kokeilla edes?)

4.2.3 Kiayttokokemukset

Luin suurehkon méarén ihmisten kuvauksia kokemuksistaan erilaisten aineiden vaikutuksesta kun
pyrin pdasemaan selville siitd, millainen on psykedeelinen kokemus. Se, miten ihmiset kokevat
aineiden vakutukset, vakuttaisi riippuvan hyvin paljon heidan odotuksistaan ja
persoonallisuudestaan (Gnosis & Nipo 2001; Psyvault: Kokemukset-al af oorumi).

Psyvaultin foorumille nimimerkilla Aukikco Kirjoittava henkildé antoi minulle linkin toisaale
kirjoittamaansa austuksen psykedeelisestd kokemuksestas Hanen mukaansa olennaista
psykedeelisessa kokemuksessa on, etté sen ailkana mieleen nousee asioita, jotka ovat normaalitilassa
torjuttuja psyyken suojamekanismien kautta. Kirjoittgjan mukaan tdama seikka voi tehda
kokemuksesta oikeastaan millaisen tahansa. Han katsookin, etté psykedeelit ovat tapa oppia uutta
itsestddn ja sitd kautta muuttaa oman eldman vakiintuneita, mutta haitallisa piirteitd. (Aukikco
2008.) Kyseessa on vain yhden henkilon ndkemys, mutta mielesténi héan tiivistéd melko hyvin
useiden psykedeel gjd itsedan kehittéékseen kayttavien kuvauksia.

Seuraavassa yritan eritella psykedeelisen kokemuksen eri puolia, jotka olen jakanut visuaalisiin,
fyysisiin, kokemuksellisiin ja gattelun muuttumiseen. Eri vaikutustyyppien valiin vetamani rajat
Rajanveto onkin tehty ainoastaan havainnollistamaan kokemuksen monipuolisia vaikutuksia
ihmi seen.

Visuaalit

Psykedeeliset aineet voivat synnyttéd erilaisia muuntuneita ndkoaistimuksia. Olen péétynyt

kayttamadan nadista padasiassa nimitystad visuaalit. Muuntuneita nékodaistimuksia voidaan kutsua
my06s hallusinaatioiksi, mutta koska sanan alkuperdinen méaaritelma viittaa ilman ulkoista arsyketta
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syntyneisiin aistimuksiin, se ei mielesténi ole erityisen osuva liitettyna psykedeeleihin, joihin
liittyvat muuntuneet ndkoaistimukset eivét yleensa ole todellisuudesta irrallaan, vaan pohjautuvat
ympériston arsykkeiden vaaristymiin. (Psyvault: Hallusinaatiot; Wikipedia: Hallucination.)

IImeisesti eri ihmisilla on erilainen alttius nahda visuaalgja ja on olemassa myds ihmisig, jotka elvat
nde niita lainkaan. Visuaalien voimakkuus, kuten moni muukin asia psykedeelien vaikutuksessa,
riippuu kaytetysta aineesta, kaytetyn annoksen suuruudesta, mielentilasta ja kéyttGpaikasta. On
esimerkiksi ihmisig, jotka nékevéat voimakkaita visuaalgja L SD:n vaikutuksen alaisina, mutta elvét
erityisen huomattavassa maarin sienten vaikutuksen alaisena. Tavallisesti suurempi annos liséa
visuaalien todennakdisyyttd, mutta yhteys el aina ole suoraviivainen. Paikasta toiseen siirtyminen —
toiseen huoneeseen kévely, ulos meneminen — saattaa saada visuaalit katoamaan, voimistumaan tai
muuttamaan muotoaan. MyoGs mielentila voi vaikuttaa visuaaleihin, esimerkiks positiiviset
gjatukset saattavat tehda visuaalit [ampimamman vérisiksi. (Psyvault: Hallusinaatiot; Ensimmainen
ayahuasca matka tupakkahuoneviidakossa. ; Happoa ja tulta psykekemuissa.)

Visuadlit voidaan jakaa silmét kiinni ja auki nahtyihin. Monesti silmét kiinni néhdyt visuaalit ovat
monimutkaisempia ja -muotoisempia ja saattavat sisdltda mita tahansa symmetrisistd kuvioista
monimutkaisiin maisemiin. (Psyvault: Vieras eldmanmuoto ja ming; Hello, Ayahuasca.) Silmét auki
ndhdyt visuaalit ovat tavallisesti erilaisia vaaristymid, vareilyatai varimuutoksia koko nékokentassa
tal joissain tietyissa esineissd. Myos erilaisten pintojen muodon muuttuminen ja kuvioiden
muodostuminen ovat mahdollisia. Voimakkaiden kokemusten aikana jotkut ovat maininneet
ndhneensa hetkel lisesti myds hyvin todentuntuisia harhoja kuten poydaltéa valuvan vesiputouksen tai
kastematoja kupissa, jossa on todellisuudessa ollut sienten varsia. (Psyvault: Hallusinaatiot;
Ensimmai nen ayahuasca matka tupakkahuoneviidakossa. ; Ensimmaista kertaa sienissa.)

Useissa ihmisten kertomuksissa psykedeelien kaytosta visuaalisten kokemusten kuvaus nayttelee
suurehkoa osaa. Kuten 1960-luvun undergroundkul ttuurin piirissa (ks. luku 3.2.4), nykyaankin suuri
osa ihmisista korostaa, etta psykedeelisten aineiden aiheuttamat ndyt eivét ole kayttokokemuksen
olennaisin osa, vaikka ovatkin helpoiten vélitettavissa ulkopuolisille. Osa on jopa sitd mieltg, etta
nakdai stimusten muuttuminen on héaritsevaa ja johtaa huomiota pois todellisesta itsetutkiskelusta.
(Psyvault: Itsensa tutkiskeleminen; Hallusinaatiot.)

Fyysiset vaikutukset

Useimpien psykedeelisten aineiden fyysisiin vaikutuksiin kuuluvat pupillien lagjeneminen ja
pulssin nopeutuminen (Sairanen 2005). Monet psykedeeliset aineet, esimerkiks LSA:ta sisdltavét
siemenet ja ayahuasca, aiheuttavat helposti pahoinvointia. Jotkut aineet taas voivat aiheuttaa
tasapainohdiritita tai vaikeuksia liikkua. Seké pahoinvoinnin etta tasapainohéirididen voimakkuus
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vaikuttaisi olevan kiinni paits nautitusta annoksesta myos kayttgjasta. (Psyvault: HBWR (Hawaiian
Baby Woodrose); Ayahuasca & analogit; K okemukset-alafoorumi.)

tuntemuksista, jotka eivét suoraan vaikuttaisi liittyvan kaytettyyn aineeseen vaan pikemminkin
psykedeelisen kokemuksen luonteeseen. Yleismpid nédistd on euforian tunne. Kaikista
kertomuksista e kay ilmi, onko kyse nimenomaan fyysisesta tunteesta, mutta joissakin mainitaan
erikseen, ettéa nain on. (Psyvault: Ayahuasca uni; LSD — Trippistoori pitkasta aikaa. ; Kevéinen
sieniretki.)

Useissa kertomuksissa on mainintoja Sitd, kuinka aineen alkaessa vaikuttaa olo tuntuu
kummalliselta, levottomalta tai epdtavalliselta, vaikka varsinaisia vaikutuksia e ole viela
havaittavissa (Psyvault: LSD*:n maaginen maailma. (*DOC?); Kevéinen sieniretki). Useimmissa
kertomuksissa raportoidaan jonkinlaisia tavallisuudesta poikkeavia fyysisia tuntemuksia. N&ista en
ainakaan lukemistani kertomuksista |0ytanyt kovinkaan paljoa yhteistd, mainittu oli muun muassa
tunne veteen uppoamisesta ja palamisesta (Psyvault: Ensimméinen ayahuasca matka
tupakkahuoneviidakossa.), tunne pédlle virtaavasta energiasta (Psyvault: Ensimménen uni
(ayahuasca), nimimerkin Jay Daga kertomus), ldmmon tunne (Psyvault: Happoa ja tulta
psykekemuissa), tunne ihon limaisuudesta (Psyvault: Vieras el@manmuoto ja mind) ja tunne, etteivét
ké&det toimi halutullatavalla (Psyvault: Kevéinen sieniretki).

Vaikutus mielialaan ja oman itsen kokemiseen

Useimmissa kertomuksissa kokemuksistaan ihmiset kuvaavat tunnetilojen vaihtelua kokemuksen
aikana. Tuntuu, ettd monesti mielialat saattavat vaihdella hyvinkin rgjusti melko mitdttomilta
kuulostavien seikkojen vuoksi. Kuvauksia ainoastaan positiivisista tai negatiivisista kokemuksista
pitéanyt ahdistavalta kuulostavaa kokemusta opettavaisena tai gatuksiaherdttdvana Taman
vastakohtana, joskin hieman harvemmin, miellyttavaksi kuvattu kokemus saatetaan kuitata lopuksi
melko neutraalein sanak&antein. (Psyvault: Ayahuascaa, ahdistusta ja avaruusputkia; LSD —
Trippistoori pitkasta aikaa; Intense introspection... ; psilocybin semilanceatalla helvettiin.)

Monet henkil6t kuvaavat jossakin psykedeelien vaikutuksen vaiheessa kokeneensa ahdistusta.
Ahdistusta ovat voineet aiheuttaa esimerkiks vieraat kokemukset, pelko oman mielenterveyden
menettamisestd, vadranlaiseksi koettu seura sekd negatiiviset gjatukset omaa eldmaa pohtiessa.
Joillakin ahdistuksessa kyse oli hetkellisista ikavista tuntemuksista, toisilla negatiiviset ajatukset
olivat leimanneet koko kokemusta. Monilla ahdistus oli helpottanut oman gattelun, ympariston
vaihdoksen tai ihmisten seuran kautta, joillakin se oli mennyt ohi itsestéén. Varsinkin oman eldman
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pohtimisesta nousseita ahdistuksen tunteita pidettiin usein jalkeenpain melko positiivisena asiana,
sen sjaan ymparistotekijoiden vuoks ahdistusta kokeneet eivdt vaikuta sitd samassa méaarin
arvostavan, joskin saattavat syyttéa negatiivisesta kokemuksesta pikemminkin itseddn kuin aineiden
vaikutuksia. (Psyvault: Olemassaoloni rankka ja opettavainen vuoristorata.. ; psilocybin
semilanceatala helvettiin. ; Intense introspection... ; Ensimméinen ayahuasca matka
tupakkahuoneviidakossa. ; Ayahuascaa, ahdistusta ja avaruusputkia.)

Lahes kaikkiin lukemiini psykedeelisen kokemuksen kuvauksiin sisdltyi myos positiivisiksi koettuja
elementtgjd. Jopa erittdin vaikealta kuulostavasta kokemuksesta kirjoittava henkild kuvaa
hetkellisesti kokeneensa uskomatonta hyvaa oloa ja nautintoa kaikesta ympéristossdan (Psyvault:
psilocybin semilanceatalla helvettiin.). Positiivisena on koettu esimerkiksi syventynyt ymmarrys tai
oivallukset omasta eldamasté ja maailmasta, negatiivisista asioista vapautumisen tunne, musiikki,
syvéllinen keskustelu ystdvien kanssa sekd kokemus ympériston tai visuaalien kauneudesta
(Psyvault: Kevédinen seniretki; Ensimmaéinen uni (ayahuasca); Vieras eldmdnmuoto ja ming;
Keskiyén Mimosahuasca.) Monet my0s raportoivat positiivisista tuntemuksista, joille e anneta
erityisia perusteluja, joskin kertomusten sisdisen jarjestyksen perusteella vaikuttaisi, etté osa liittyy
asioiden gjattel emiseen totutusta poikkeavasta nakokulmasta. Tuntemuksia kuvataan muun muassa
sanoilla uusiutunut, harmoninen, selkea ja mielekas. Monet mainitsevat my6s tunteesta maailman ja
oman eldman hyvyydestd. Myds kokemus energisyydesta ja itseluottamuksen kasvusta mainitaan.
(Psyvault: ensmmaéinen ayahuisca kokemus — editoitu lisdinformaatiolla; Vieras eldmanmuoto ja
min& Ensimmaéinen sienikokemus (vanha); Mimosa/rue -uni.)

Edella kuvattujen tuntemusten lisakss muutamissa kertomuksissa mainitaan tunne oman itsen
kadottamisesta tai yhtakkisesta havahtumisesta siihen, ettel oikeastaan ole varma, kuka on. [Imidsta
kaytetdan nimitystd egokuolema. Kokemusta e voi yksiselitteisesti luokitella positiiviseks tai
negatiiviseksi, osa kayttgjistd tuntuu pitavan sita tavoiteltavana, mutta useat ilmion kokeneet
kuvaavat sen hyvin pelottavaks ja hammentéavaksi. (Psyvault: egokuolema LSA:sta? ;
Ensimmainen ayahuasca matka tupakkahuoneviidakossa. ; Sienid, sateinen metsa ja hulluuden
tienpiennar; Wikipedia: Ego death.)

Ajattelun muuttuminen

Kaikissa psykededlien vaikutuksia kuvaavissa kertomuksissa e ole suoria mainintoja sité, ovatko
ylimalkaisesti, ettd asioita on pohdittu (Psyvault: Mimosa/rue -uni; Ensimmainen sienikokemus
(vanha); Kokemukset-alafoorumi). Muutamissa kertomuksissa kuvataan sitd, milla tavoin gjattelu
on muuttunut, esimerkiks mainintana kyvystd olla gattelematta loogisesti ja gattelun
samankaltaisuudesta verrattuna normaaliin olotilaan (Psyvault: Vieras eldmdnmuoto ja ming;
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gjatusten virta on ollut niin intensiivinen, ettd monia asioita on mahdoton muistaa jakeenpéin
(Psyvault: Ensmmadista kertaa sienissd. ; Ensimmaéinen uni (ayahuasca)). Tuntuu mahdottomalta
kartoittaa tarkkaan edes suppeasta aineistosta asioita, joita ihmiset ovat gjatelleet, silla heidan
gjatustensa sisalto on luonnollisesti kytkoksissa heidan muun el&ménsa sisaltoon. Seuraavassa olen
kuitenkin yrittanyt ryhmitella tyypillisia pohdinnan aiheita.

Moni kuvailee ymmartdneensi psykedeelien vaikutuksen alaisena, mitk& toimintamallit el&méssa
ovat olleet virheellisia tai mill& tavoin oma el@ma on kulkeutunut vadrdan suuntaan. Kaikki eivét
kuvaa oivallusta tarkemmin, mutta eras kirjoittaja mainitsee ymmartaneenss, kuinka on omien
tunteidensa orja ja toinen, kuinka ei ole ollut oma itsensd viime aikoina. (Psyvault: Kokemukset-
alafoorumi; Olemassaoloni rankka ja opettavainen vuoristorata.. ; Peilikeskustelu ja muut 60-luvun
Kliseet.)

Jossain méarin edelliseen aihepiiriin liittyva teema on péihteiden kayttoon liittyva pohdinta. Erés
kirjoittaja on pohtinut omaa kéyttdaan ja havainnut sen liialliseksi, toinen taas kertoo kyenneensa
tarkastelemaan omaa péihteiden kayttédan itsensd ulkopuolelta ja pééttdneensd mydhemmin
lopettaa tupakan ja akoholin kayton seké ”turhan” huumeiden ké&yton. Yksi kirjoittaja pohti, onko
sen hetkinen vaikutuksen alaisena oleminen hyddyllistéa vai " pelkkda sekoilua’. Eras henkild taas
kehoaan kohtaan. (Psyvault: Intense introspection... ; Ensimmainen uni (ayahuasca); Skenaarioita,
verbaalivyorytysta jalisda happoa; Tulta ja happoa psykekemuissa.)

Neutraalimpina omaan itseen liittyvina teemoina mainitaan oman itsen tarkastelu totutusta
poikkeavasta perspektiivistd, ymmarrys sitd, miten on kehittynyt lapsuudesta ldhtien ja oman
itsensd ymmartdminen (Psyvault: Intense introspection... ; Ensmmaéanen uni (ayahuasca);
Ayahuasca uni).

My6s vahemman henkilokohtaisia oivalluksia, kuten gjatus skeptisyyden tarpeettomuudesta ja
naurun térkeydestd [6ytyy (Psyvault: Peilikeskustelu ja muut 60-luvun kliseet). Erés kirjoittaja on
kokenut hyvin voimakkaasti luonnon, tuntenut empatiaa kasveja kohtaan ja kokenut rakennetun
ympériston vieraaks (Psyvault: Kevéinen sieniretki). Kahden kirjoittajan kuvauksista ayahuascan
kaytosta 1oytyy yhteensa melkoinen maara ymmarryksen lisddntymistd, muun muassa siitg, milla
tavoin muut ihmiset kokevat asioita ja sSita kautta heidan uudenlainen arvostamisensa, gatus pelosta
ja vihasta energian haaskauksena, paivittdisten ongelmien ja ihmisten vakiintuneiden
toimintamallien yksinkertaisuuden ymmartaminen, eldman arvostuksen lisdantyminen ja kuoleman
ja @rettdmyyden ymmartdminen (Psyvault: Ensmmainen uni (ayahuasca)). Joitakin kuvauksia ja
viittauksia teoreettisempaan filosdiseen pohdintaan 10ytyy myds, joskin siinda médarin vahan ja
epamaaraisesti, etta kattavampaa synteesid on mahdotonta rakentaa (Psyvault: Peilikeskustelu ja
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muut 60-luvun kliseet; Kevéinen sieniretki).

4.2.4 Laajemmat vaikutukset

Positiiviset vaikutukset

aikavdilla Lista aineiden vaikutuksen alaisena saaduista oivalluksista on pitkd. Jotkut kayttdjét
tosin myds mainitsevat, etteivét ole kyenneet soveltamaan kokemaansa kéytantoon, ettéd huomio on
keskittynyt epdolennaisuuksiin tai ettd pohdinnat ovat hdipyneet mielesta vaikutusten loputtua.
(Psyvault: Mita psykedeelit opettavat? .)

Usein raportoitu vaikutus on tunne uuden ndkodkulman 18ytamisesta asioihin, niiden tarkastelusta
oman itsen ulkopuolelta tai muiden nakokulmasta. Tdméan on katsottu auttavan vapautumaan
totutuista, mutta mahdollisesti negatiivisesti omaan €l dmaén vaikuttavista gjatusrakennelmista. Eras
nékemyksia tajuttuaan kuinka muut ihmiset voivat kokea asiat aivan yhta vahvasti kuin han. Jotkut
kokevat saaneensa uudenlaisen perspektiivin vatakulttuuriin ja siihen, kuinka esimerkiksi
normaaliuden méaérittely on vahvasti kulttuurisidonnaista tai vallitsevat arvot ovat sairaita ja
kaoottisia. (Psyvault: Mité psykedeelit opettavat? ; Psykedeelien aidot haitat? .)

Toinen yleinen positiiviseks koettu vaikutus on usko omaan itseen, mahdollisuuksiin ja eldman
kehittéamiseen parempaan suuntaan. Monet kuvaavat elamanlaadun paranemista jaymmarrysta siita,
mité elamassa pitéis muuttaa. Jotkut kertovat, kuinka nykyaan pienetkin asiat tuntuvat merkittavilta
ymmarténeensd voimakkaasti oman kuolevaisuutensa ja sitd kautta oppineensa uudella tavalla
arvostamaan elamaa ja pyrkimysta toteuttaa haaveensa. (Psyvault: Mita psykedeelit opettavat? ;
Psykedeelien viihdekayttd.)

Vaikutukset, joihin suhtaudutaan ristiriitaisesti

Keskustelussa, jota kaytiin psykedeelisten aineiden haitoista, useampi henkil® otti esille gjatuksen
"yhteiskunnasta syrjdytymisestd’. Talla ei viitattu syrjéaytymiseen aivan tavanomaisessa mielesss,
vaan dihen, ettd psykedeeliset kokemukset voivat muuttaa gjattelua tavalla, joka johtaa
vieraantumiseen valtakulttuurista ja sen arvoista. Jotkut kuvasivat tdtd negatiivisena asiana ja
ilmaisivat, kuinka eivét endd pysty nauttimaan tavallisten ihmisten seurasta ja arkisista asioista
kuten ennen. Toiset taas pitivat muutokseen johtaneita oivalluksia hedelmallising, vaikka kokivatkin



30

hén ensin koettuaan vieraantumista ja pidettydan muita ihmisia yksinkertaisina ja pinnallisina, oli
myohemmin alkanut jdleen ymmértéd tavallisia ihmisd avan uudella tavalla (Psyvault:
Psykedeelien aidot haitat? .)

Muutama henkilé mainits psykedeelien kayton seurauksena alkaneensa selvana nahda satunnai sesti
nakohairioita, jotka muistuttivat vaikutuksen alaisena koettuja visuaaleja. Jotkut pitivét ilmiota
pelottavana, koska pohtivat, voiko se jotenkin liittyd mielenterveyden jarkkymiseen, jotkut taas
eivdt suhtautuneet iImiddn mitenkaén erityisesti. (Psyvault: Psykedeelien aidot haitat? ;
Flippaaminen.)

Negatiiviset vaikutukset ja keskustelu mielenter veydesta

Vilkasta keskustelua heréttéava aihe on psykedeelien vaikutus mielenterveyteen ja se, kuinka suuri
riski mielenterveyden jarkkyminen on aineita kaytettdessa. Pelkastdan psykedeelisten aineiden
kayttoon liittyvistd vakavista mielenterveysongelmista [0ysin ainoastaan yhden omakohtaisen
maininnan (Psyvault: tunnetko psykedeeleista flipanneen henkilén? nimimerkki cathan kuvaus).
Tahan saattaa olla syyné jo pelkéastéan |ahteeni luonne: lopullisesta todellisuudentajun katoamisesta
tuskin kukaan tulee kirjoittamaan keskustelufoorumille. Voisin my6s kuvitella, ettéd vaikkapa
psykoosiin joutuminen ja siitd toipuminen e myoéskaan vattamétta ole aihe, jonka ihminen haluais
julkistaa internetissd tai alistaa muiden henkildiden arvioitavaksi. Pelosta mielenterveyden
menetyksesta ja lievemmista ongelmista on jonkin verran kuvauksia. Monet kuvaavat liséks
"vadrien” kayttomotiivien kuten nautinnonhalun aiheuttaneen ahdistusta ja vaikeuksia. (Psyvaullt:
Flippaaminen; Psykedeelien aidot haitat? ; tunnetko psykedeel eisté flipanneen henkilén? .)

Gallup-tyylisessa kyselyssd siitd, tunteeko henkild jonkun psykedeelisten aineiden kéyton
seurauksena flipanneen” (lipata = menna sekaisin, seota), 84 vastagjasta 38 (45%) on vastannut
jotain kautta tietdvansa. On otettava huomioon, ettéd kysymyksessd e ole médritelty, kuinka
merkittéavaa tai lopullista todellisuudentajun héiriintymisté vaaditaan “flippaamiseen” — vastagjat
ovat Sis saattaneet tulkita kysymyksen eri tavoin. (Psyvault: tunnetko psykedeeleista flipanneen
henkilon? .) On kuitenkin paételtvissa, ettd mahdotonta jonkinlainen mielenterveyden jarkkyminen
e ole

Useat kirjoittgjat ovat sita mieltd, ettd psykedeeleihin liittyvéat mielenterveyden ongelmat ovat aina
yksilon, eivédt aineiden syyta. Téla tarkoitetaan tavallisesti, ettd henkildlla on ollut jo valmiiksi
olemassaolevia piilevia ta tietoisia mielenterveysongelmia, jotka psykedeelien kayttd on laukaissut
tal joita se on pahentanut. Toisena merkittavana ongelmien syyna pidetéan kayttoa vadrin motiivein
tal huonosti valmistautuneena: huonossa mielentilassa tai seurassa, liian usein, nautinnonhaluisin



31

pyrkimyksin tai valmistautumattomana ”kokemukseen heittéytymiseen”. Er&s yleinen tulkinta
mielenterveyden jarkkymiseen on, etta henkilé on nadhnyt todellisuuden sellaisena kuin se
"todellisuudessa on” eiké ole kestdnyt tietoa sen sotiessa liikaa hanen arkigjatteluaan vastaan.
(Psyvault: Psykedeelien aidot haitat? ; Psykedeelien viihdekayttd; Kuinka usein on lilan usein?.)

Vastakkainen, selkeasti harvempien edustama, nakemys taas on, ettd psykedeelit voivat aiheuttaa
ongelmia myds hyvin kokemukseen valmistautuneille ja ettd gjattelu voi yksinkertaisesti vain
gjautua siind maarin solmuun, ettel sitd ole ainakaan yksin mahdollista selvittda. (Psyvault: Kuinka
usein on liian usein? ; Psykedeelien aidot haitat? .)

Eras mieenterveyskeskustelun  sivujuonne  on  pohdinta mielenterveyden  kasitteen
kulttuurisidonnaisuudesta. Merkittava osa kirjoittajista on sitd mieltd, ettd lansimainen psykiatria
tulkitsee erilaiset todellisuuden kokemukset ja vatavirrasta eroavat arvot lilan helposti
mielenterveyden hairidiksi. Jotkut erottavat positiivisen ja negatiivisen mielenhallinnan menetyksen
— positiivinen on erdanlaista heittéytymista kokemukseen, ja uusia radikaaleja ja epétavallisia
ndkokulmia asioihin, negatiivinen taas saa ihmisen kadottamaan minuutensa ja kykynsa toimia
normaalisti arjessa. Muutama henkild0 menee jopa niin pitkdle, ettd véittdd kaikkien
mielenterveysongelmien olevan kulttuurimme keksintéa ja "hullujen” olevan todellisuudessa
valaistuneita. (Psyvault: Psykedeelien aidot haitat? ; Flippaaminen; Kuinka usein on liian usein?.)

5 JOHTOPAATOKSIA

Tulkintani on, ettd modernin psykedeelikulttuurin juuret Suomessa ovat johdettavissa melko
suoraan kansainvdlisiin, psykedeelisten aineiden kayttssa vallinneisiin virtauksiin. Ensimmainen
ilmentyma tasta oli 60-luvulla Suomeen rantautunut ensimméinen huumeaalto, johon siséltyi
erityisesti kannabiksen kéyton yleistyminen nuorison keskuudessa. Melko suoraan yhdysvaltalaisen
vastakulttuurin hengessa erityisesti p&dkaupunkiseudulle muodostui pienen ryhman niin kutsuttu
underground-kulttuuri, johon sisdltyi kannabiksen kayton lisdékss my6s LSD:n ja muiden
vahvempien psykedeelien kéyttoa

70-luvun aussa underground-liike hagaantui kulttuurivirtausten muuttuessa. llmeisesti myos
laittomien paihteiden kayttd loppui useimpien kohdalla tahan. 80-luvun lopussa huumekulttuuria
tutkinut Pekka Hakkarainen (1987, 13, 91, 146) onkin loytanyt tutkimuksessaan psykedeelgé
kayttdneen ryhmaén, jonka arvot pohjautuivat pitk&lti 60-luvun vastakulttuuriin, joskin hieman
individualistisesmmin painotuksin. Jotkut néista henkildista olivat aloittaneet kéyttonsa jo 60-
luvulla, osa oli tullut kulttuurin piiriin vasta seuraavina vuoskymmenind. Hakkaraisen
tutkimuksesta on aineiston suppeuden vuoks vaikea padtelld, kuinka lagjasta ilmi6sta oli kyse,
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mutta esimerkiks Salasuon (2004, 98, 128-129) pohdintojen valossa vaikuttaisi silta, ettd ryhma oli
melko marginaalinen.

Toinen huumeaalto saapui Suomeen 90-luvun puolivalissa uuden, kansainvalisen juhlimiskulttuurin
mukana. Huumeiden kaytto ja kokeilu l&htivat kasvuun ja muodostui selked viihdekayttgien ryhma,
joka koostui padasiassa opiskelevista ja tytssakayvista nuorista. Viihdekéyttgien piirissa erééna
suuntauksena oli havaittavissa tajunnanl agjennukseen ja henkiseen kehitykseen painottuva kulttuuri,
jonka piirissa kéaytettiin muun muassa psykedeelgja. Kulttuuriin kytkeytyivét elektroninen musiikki
ja vaihtoehtoiset eldméanarvot. Omassa selvityksessdni internetin  Psyvault-foorumilta olen
havainnut piirteitd niin Salasuon kuvaamista tgjunnanlagjentgjista kuin Hakkaraisen 80-luvun
lopussa |oytamista psykedeelien kayttgjistd. Kulttuurin yhtendisyydesta internetin ulkopuolella en
kuitenkaan pysty esittamaan arviota.

Tyoni johdannossa pohdin, miké saa ihmiset kayttdmaan psykedeelisia aineita niihin liittyvista
riskeista huolimatta. Yks syy téhan voisi olla nimenomaan k&yttoon liittyva kulttuuri. 60-luvulla
kulttuurin merkitys ndkyi lahinna siing, ettd kayttgjien tavoitteet olivat usein samankaltaisa
haluttiin ”lagjentaa tagjuntaa’ ja saada uusia kokemuksia ja nakokulmia. Liséks uteliaisuus, muiden
esimerkki ja mahdollisesti puuttellinen tieto riskeista saattoivat innostaa kokeiluihin. Ainakin jo
Hakkaraisen (1987, 103, 105-106, 113-114) tutkimuksessa esiintyy kéyttgjien piirissd selkeita
kasityksia psykedeelisen kokemuksen ominaisluonteesta ja aineiden turvalisista kayttotavoista.
Myos Salasuo ja Rantala (2004, 158-159) puhuvat viihdekéyttéjien pyrkimyksesta riskien hallintaan
sosi aalisten normien ja sanktioiden kautta.

Lukiessani Psyvault-keskustelupalstan tekstgd, 16ysin melko paljonkin viitteita edella kuvatun
kaltaisiin normeihin turvallisesta kdytosta ja riskien valttamisesta. Normit eivét olleet dogmaeattisia,
vaan niista kaytiin vilkasta keskustelua, mutta useista teemoista ihmisilla oli yhteneviéa nékemyksia.
Néitd olivat muun muassa pelkdn nautinnon hakeminen kaytostd ja gatus, ettd mahdolliset
ongelmat eivéa johdu aineista sindnsd, vaan ihmisistd, heidén toiminnastaan tai ympéaroivasta
yhteiskunnasta. Erityisesti jalkimmainen nékemys vois olla vastaus siihen, miks kayttdjat eivét koe
riskgjd samalla tavoin kuin ne monesti esitetdan vaikkapa huumevalistuksessa; kayttdjille riskit
nadyttaytyvéat valtettdvina mikali toimitaan ”taiteen sdantdjen mukaan”, valistajille riskit ovat ehka
enemmankin ihmisen ulkopuolelta aineen muodossa saapuvia uhkia, jotka véltetdan parhaiten
aineita vattamalla (ks. essmerkiks Irti Huumeistary: Tietoajatukea).

Luonnollisesti tarked syy kayttdon ovat myos psykedeelisista aineista saadut, jollain tapaa
myonteisind tai mielekk&ina pidetyt kokemukset. Pyrin tulkitsemaan psykedeelista kokemusta
erittelemalla ainelden vaikutuksia, mutta yksittaisia vaikutuksia olennai sempia vaikuttaisivat olevan
ihmisten tulkinnat kokemuksistaan. Joillekin ilmeisesti pelkdstddn uudet ja mielenkiintoiset
kokemukset ja gjatuskuviot ovat syy kayttad, toiset taas pyrkivét jarjestelmalisesti ”kehittdmaan
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itsedan” ja katsovat kayton vaikuttaneen pitkdlla aikavalilla positiivisesti eldméanlaatuunsa ja
gatteluunsa. Useissa yhteyksissd on myds tullut esiin, ettd aineiden aikaansaamia ahdistaviakin
tuntemuksia saatetaan myohemmin pitéd hyvinatai opettavaisina.

Mielestdni olen melko hyvin onnistunut téssa kandidaatin tydssani kartoittamaan psykedeelisten
aineiden kayton tunnettua historiaa Suomessa. Olen myo6s loytanyt nykyisestd psykedeelga
koskevasta keskustelusta saman tyylisia teemoja kuin muutkin aihetta nykyaén sivunneet tutkijat.
Epéilen ndkokulmani olevan kuitenkin hieman rajoittunut aineistoni suppeuden vuoksi ja sen takia
minusta olisikin erittéain kiinnostavaa paasta tutkimaan psykedeelisten aineiden kayttgjia tekemalla
haastattelututkimusta hieman samassa hengessd kuin Pekka Hakkarainen aikoinaan. Hanen
kuvaamansa aineiston keruuseen liittyvat ongelmat (Hakkarainen 1987, 7-9) tuntuvat internetin
aikakautena huomattavasti véhemman tuskallisilta kuin 20 vuotta sitten. Taman kaltainen tutkimus
todenndkoisesti avartaisi kuvaa myos sellaisten kayttgjien suuntaan, jotka eivét syysta tai toisesta
halua esiintyd avoimesti julkisemmissa yhteyksissa.

Toinen aiheeseen kytkeytyvd mielenkiintoinen tutkimuskohde vois olla psykededlien kayton
historian tarkempi kartoittaminen Suomessa. Mielesténi téllainen tutkimus olisi kuitenkin ehka
enemman sosiadlihistoriallisesti mielenkiintoista kuin nykypéivan ndkokulmasta relevanttia
Ongelmana olisi todennakdisesti myds kattavan aineiston hankinta: mikali olen kasittanyt oikein, e

aihetta Hakkaraisen liséksi ole juuri Suomessa tutkittu ennen 90-lukua. Téastéd seuraa se, etta

kayttaneilta tai heidan 1ahipiiril tEan.
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Kommentteg a kandityon aiheeseen

Hei!

Tarkoituksenani on kirjoittaa kandidaatin tutkielma Helsingin yliopistolla (p&8aineena
sosiaalipolitiikka) aiheesta Psykedeelisten aineiden kayttokulttuuri Suomessa. Aion kirjalisten ja
jaliittyyko aineisiin jonkinlaista yleisempaé alakulttuuriatai ideologisia virtauksia. Aihetta on
tarkoitus taustoittaa historiallaja perustiedoilla eri aineista.

Koska lahteiden kéyttd on rgjattu valmiisiin lahteisiin (yliopiston puolelta), en ole téssa kerd8massa
aineistoa, vaan sen sijaan kaipaisin yleisemmall& tasolla gjatuksianne aihevalinnasta ja onko siiné
mielestdnne jotain huomioitavaata perédt typeraa Kaikkia muitakin gjatuksia aiheen tiimoiltasaisi
minulle [ahettda.

Olisin myos kiitollinen, mikali joku tietéisi, onko psykedeelien kaytosta/kayttgjista olemassa
Suomessa minkaanlaista tilastollista tutkimusta, ainut Stakesin huumeraportista |6ytadmani edes
tuohon suuntaan viittaava maininta kun oli 171 takavarikoitua L SD-annosta. Jamikéali voisitte
suositellajoitakin hyvialahteita niin niitakin ottaisin kiitollisuudella vastaan, kaikkein mieluiten
Suomen oloihin liittyvi& mutta kaikki periaatteessa kay. Tiedan kylla Erowidit ja Paihdelinkit ja
kirjallisinalahtein& ovat toistaiseks toimineet

Mikko Salasuo: Huumeiden kayttod gjankuvana

Pauliina Seppédla Ravekulttuuri jalaittomat paihteet

Gary Vdtentine Lachman: Tgjunnan alkemistit

Jukka Lindfors & Markku Salo: Ensimméainen aalto


http://en.wikipedia.org/wiki/Timothy_Leary
http://fi.wikipedia.org/wiki/Salvia_divinorum
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychedelic_drug
http://en.wikipedia.org/wiki/Psilocybin_mushrooms
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Kandityo el kuitenkaan ole kovin |agjaan tietoi suuteen levidva opinnayte, joten sen takia ei ehké
kannata minun vuokseni suunnatonta vaivaa alkaa néhda, mutta kaikenlainen kommentaari joko
téssq, yv:natai sdhkopostilla (pia.sellge [at] helsinkifi) on tervetullutta.
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