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1 Johdanto

Pro gradu -tutkielmani on teemahaastatteluin toteutettu narratiivien tutkimus psy-
kedeelien katalysoimista mystisistd kokemuksista. Tutkielmassani analysoin kah-
deksan informantin kokemuskerronnan kautta psykedeeleiksi kutsuttujen substans-
sien vaikutuksessa saatuja kokemuksia. Kokemuskertomuksella tarkoitetaan tassa
tutkielmassa mind-muotoista esittdjan omiin eldmanaiheisiin ja kokemukseen pe-
rustuvaa kertomusta.*

Kéytén tutkielmassani Antoon Geelsin ja Owe Wikstromin uskontopsykolo-
gian perusteokseen Den religidsa manniskan (1999) kirjaamaa maaritelmaa mysti-
sesta kokemuksesta. Geels ja Wikstrom maérittelevat mystisen kokemuksen uskon-
nollisessa tai profaanissa kontekstissa tapahtuvaksi kokemukseksi, jonka kokija vé-
littdmasti tai kokemusta reflektoidessaan tulkitsee kohtaamiseksi korkeamman tai
perimmadisen todellisuuden kanssa. Tama kohtaaminen tapahtuu valittémalla, koki-
jan tulkinnan mukaan ei-rationaalisella tavalla ja tuo mukanaan syvan tunteen yk-
seydesté sek& vaikutelman siit4, ettd kokemus on tapahtunut muulla kuin tavallisella
tai arkisella tasolla. Kokemus tuo myds mukanaan laajalle ulottuvia seurausvaiku-
tuksia yksilon eldméssa.

Tutkielmassani syvennyn selvittdmaan, mitad mystisen psykedeelikokemuk-
sen aikana koetaan ja erityisesti, miten haastateltavieni henkilokohtaiset kertomuk-
set esittavat Geelsin ja Wikstromin méaritelméssa mainitun kohtaamisen korkeam-
man tai perimmaisen todellisuuden kanssa. Olen valinnut tutkielmaani taman nako-
kulman, koska yksityiskohtaisten kokemuskertomusten analyysointiin keskitty-
neita psykedeeliaiheisia tutkimuksia on julkaistu vasta muutamia.®

En keskity tutkielmassani erittelemaan erilaisten psykedeelisten substanssien
fysiologisia vaikutuksia, koska aiheesta on jo useita tasokkaita julkaisuja. Esittelen-
kin tdman vuoksi psykedeeliset substanssit ja psykedeeliaiheiseen tutkimukseen
olennaisesti liittyvat kasitteet tutkielmani alkuun varsin tiiviisti. Olen pyrkinyt li-
s&amadn esittelyn oheen mahdollisimman kattavat alaviitteet, joista aiheesta kiin-
nostuneen on helppo I6ytaa lisatietoa.

Psykedeeleiksi kutsutaan kemiallisia yhdisteitd, jotka muistuttavat rakenteel-

taan hermoston vélittajaaineita ja ihmiselimistdon joutuessaan vaikuttavat aistiha-

! Tieteen termipankki: kokemuskertomus.
2 Geels et al. 1999, 199.
3 Watts et al. 2017, 521-523.



vaintoja, tunnetiloja ja erilaisia kognitiivisia eli tiedonkasittelyyn liittyvia toimin-
toja muuttavasti.* Neurofarmakologian niakékulmasta psykedeeleiksi kutsuttu hal-
lusinogeenien alaluokka sisaltdd serotonergisia (vélittdjdaineena serotoniini) psy-
koaktiivisia fenetyyliamiineja ja tryptamiineja. N&itd ovat mm. peyote-kaktuksesta
saatava meskaliini, nk. taikasienien sisaltdma psilosybiini, torajyvasta valmistettava
puolisynteettinen LSD (Lysergihapon dietyyliamidi) ja mm. erilaisten kasvien si-
sdltama DMT (Dimetyylitryptamiini).®

Psykedeelien aiheuttamia vaikutuksia kuvataan yleisesti akateemisessa tutki-
muksessa tietoisuuden tai tajunnan tilaa muuttaviksi. Tajunnan tilan muutoksella
tarkoitetaan tilapdista subjektiivisen kokemisen mallissa tapahtuvaa muutosta, jossa
tietoisuuden koetaan eroavan huomattavasti tavasta, jolla se tavallisesti toimii. Ta-
junnan tilan muutos on siis selkedsti nk. arkitajunnasta tai -tietoisuudesta poikkeava
kokemus. Psykedeelien vaikutuksen lisaksi tajunnan tilan muutoksia voidaan kokea
muun muassa hypnoosissa, unessa ja meditatiivisissa tiloissa sekd spontaanien mys-
tisten kokemusten yhteydessa.®

Useimpien psykedeelisten substanssien aiheuttama vaikutus ihmiskehossa on
pitkakestoinen. Psykedeelistd substanssia nauttinut henkilé on substanssin vaiku-
tuksen ajan muuntuneessa tajunnantilassa. Tallaista psykedeelien aiheuttamaa ta-
junnan muutoksen tilaa kutsutaan arkikielessa englanniksi termill& trip, matka. Suo-
menkielessa tilasta kaytetdan matkan lisaksi usein myos termia trippi.’

Se, mitd matkalla koetaan eli minkalaisia tunnetiloja ja asioita psykedeeleja
nauttinut kdy lapi, riippuu tutkimusten mukaan paljon kokemistilanteen konteks-
tista. Psykedeelisen kokemuksen kontekstia, niin siséisté kuin ulkoista miljoota, tar-
koittamaan on vakiintunut termipari (mind)set ja setting. Termien sisaan luetaan
psykedeelimatkalle aikovan fyysinen ja psyykkinen tila (set) seké ja ulkoiset puit-
teet (setting). Toisin sanoen termilld tarkoitetaan sitd, millaisessa mielen ja ruumiin
kunnossa matkalle l&hdetdan, mitd matkalta odotetaan sekd minkalaisessa paikassa
ja minkalaisessa seurassa ollaan.® Parhaassa tapauksessa psykedeelin vaikutus koe-

taan miellyttavana seka merkityksellisend ja matka on niin sanotusti hyva.® Psyke-

4 Nichols 2004, 131, 134.

> M6ro6 ja Noreika 2017, 319; Rhead 1978, 57.

6 Moro6 2017, 23-24; Tart 1969, 1-2.

" Paunonen 2005, 1198.

8 Nichols 2004, 137; M6r6 2014, 5; Strassman 2000, 29; Zinberg 1984, 115.

% Jesse ja Griffiths 2014, 30-31. Mm. arkitajunnan tilassa tiysin merkityksettomini pidetyt asiat
voivat tuntua erityisen merkityksellisi& psykedeelien vaikutuksen alaisena. Ks. Preller et al. 2017.
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deelien kéayttdminen ei kuitenkaan ole koskaan riskitonta. Psykedeelien vaikutuk-
sen alaisuudessa voi kokea esimerkiksi pelkoa, vainoharhaisuutta, paniikkia ja pa-
hoinvointia. Tallaisia epamiellyttavid tai ahdistavia tunnetiloja tdynna olevaa mat-
kaa kutsutaan arkikielelld huonoksi matkaksi. Huonon matkan todennékdisyytté
nostavat erityisesti psyykkiset sairaudet, substanssien sekakéyttd, tuntemattomat
substanssit, varomaton annostelu ja tuntematon tai muuten turvaton tai rauhaton
milj66.1°

Hyvén ja huonon matkan maarittely ei ole ihan yhta yksinkertaista kuin olen
edelld esittényt silla epamiellyttavatkin matkat voidaan jalkikateen tulkita hyédyl-
lisiksi. Tallaisesta tulkinnasta 16ytyy paljon esimerkkejé julkaistuista akateemisista
tutkimuksista!! seka keraamastani aineistosta. Esimerkiksi haastateltavani Jukka'?
kuvaa huonoa matkaa seuraavasti: ”Huono trippi on oikeastaan hyvé trippi, ko se
lykkaa sitd paskaa liikkeelle.” Kommentilla tarkoitetaan téssé sitd, ettd matkan ai-
kana mieleen voi nousta, halusipa matkalainen sitd itse tai ei, kasiteltavéksi elettyja
traumoja ja muuta negatiivista mielen painolastia, joita voi matkan aikana ja sen
jalkeen péésté niin sanotusti prosessoimaan vahemmaksi.

Uskontotieteen nakokulmasta psykedeeliaiheinen tutkimus on kiinnostavaa
siksi, ettd psykedeelimatkoihin liitetd&n usein mystinen aspekti ja psykedeeleja on
pitkaan kaytetty erilaisiin spirituaalisiin tarkoituksiin.®® Historia tuntee monia esi-
merkkeja Kkulttuureista, joissa psykedeeleja on kaytetty uskonnollisessa konteks-
tissa. Naissa kulttuureissa psykedelia ja sakramentit ovat nivoutuneet erottamatto-
masti yhteen psykedeelisen substanssin saadessa olennaisen komponentin roolin
uskonnollisissa rituaaleissa. My6s nykyéén eri puolilta maailmaa on I6ydettavissa
vanhoja kansanperinteita jatkavia seké vanhaa ja uutta uskonnollista perinnetta yh-
distavia synkretistisia, psykedeliaa hyodyntavia kulttuureita.’* Naissa seké histo-

rian ettd nykypaivan kulttuureissa psykedeelien kéyttd on sosiaalisesti tunnustettu

10 Moéré 2014, 6-8; Strassman 2000, 27; Dos Santos et al. 2017, 150.

11 Esim. Carhart-Harris ja Kaelen et al. 2016, 1379; Jesse ja Griffits 2014, 36.

12 Kaikkien haastateltavien nimet on muutettu peitenimiksi.

13 Tutkijat, jotka haluavat korostaa psykedeelien spirituaalista kayttokontekstia kayttavat usein
substansseista termid enteogeeni. Pidattdydyn tutkielmassani kayttdméasta enteogeeni-termid, koska
aineistoni ei koostu yksistadn spirituaaliseksi madriteltavissa olevissa konteksteissa nautittujen
substanssien kokemuskertomuksista. Spilka et al. 2003, 284.

14 Esim. nykyisessa Perussa ja sen lahialueilla psykedeelista ayahuasca-keitosta on kaytetty ja kay-
tetddn edelleen osana kansanparannusta. My6s peyoten eli meskaliinia sisaltdvan kaktuksen kéytto
on séilynyt paikoitellen osana Meksikon alueen alkuperdisvaeston kulttuuria tdhan pdivaan asti.
Esimerkkeind tuoreemmista, mutta jo laajalle levinneistd psykedeelejé hyddyntévista uskonnoista
ovat mm. kristillisesti suuntautuneet synkretistiset uskonnot Santo Daime sekd Unido do Vegetal
(engl. Union of the Plants), joissa ayahuasca-juomaa kaytetddn keskeisend sakramenttina. Ks. El-
Seedi et al. 2005, 239, 242; Spilka et al. 2003, 287-288; Winkelman 1995, 18—19.



ja muodollinen rituaali, joka yhdistédd ihmisia yhteisen kokemuksen kautta. Kult-
tuuri tarjoaa puitteet sille mitd odottaa kokemukselta. Liséksi yhteison vanhimmat
tai vaihtoehtoisesti rituaalispesialistit kuten samaanit tarjoavat kokemukselle tul-
kinnan, jonka kautta kokija ymmartaa psykedeelin vaikutuksessa saadut kokemuk-
set.B®

Psykedeelit ovat Suomessa laittomia ja tdman myota psykedeelisten substans-
sien nauttimisen konteksti on antisosiaalinen; teko on yhteiskunnan lakeja vas-
taan.'® Psykedeelikokemukselle ei 16ydy suomalaisesta kulttuurista yhtenaista pe-
rinnettd eika tulkintaa. llman kulttuurin tarjoamia puitteita kokemuksen tulkintaa
voidaan ndhda ohjaavan péddasiassa yksilostd — hdanen henkil6historiastaan, maail-
mankatsomuksestaan jne. — riippuvat tekijit.’

Tutkielmassani olen kiinnostunut runsaasti psykedeeleja kéayttaneiden henki-
I6iden merkityksellisimpina pitamista psykedeelikokemuksista ja niille annetuista
tulkinnoista. Ta&mé erotuksena niille aiheesta tehdyille tutkimuksille, joissa tarkas-
tellaan alkujaan psykedeelinaiivien henkiléiden tutkimusoloissa kokemien psyke-
deelimatkojen tulkintoja ja niiden aiheuttamia muutoksia kokijoiden arvoissa ja
asenteisssa. Taman tyyppisissa tutkimuksissa tutkimussubjekteja haastatellaan en-
nen kokemusta, heti sen jélkeen ja muutaman kuukauden tai noin vuoden kuluttua
kokemuksesta.’® Omassa tutkielmassani kokijoiden kertomista kokemuksista voi
olla useita vuosia ja nditd kokemuksia on voinut seurata kymmenia merkitykseltdan
vahaisemmiksi jaaneitd psykedeelimatkoja.

Koska psykedeelikokemusten vaikutuksesta kokijoiden maailmankatsomuk-
seen on jo julkaistuja tutkimuksia Suomessakin, kuten Jaakko Lavoniuksen pro
gradu -tutkielma Ayahuasca-kokemuksien eldmankatsomuksellisia vaikutuksia
(2011), pidan tarkeéna nostaa aiheen esiin hieman eri ndkokulmasta. Tutkielmas-
sani vastaan kysymykseen, mit4 kertomukset pitavét sisallaén silloin kun kerrotaan
mystisiksi méériteltdvissd olevista, maailmankatsomukseen vaikuttaneista psyke-
deelikokemuksista. Toisin sanoen, mit4 tapahtumia, minkélaista toimintaa ja tun-

nelmia kuvataan kokemuskertomuksissa, joiden on tulkittu muuttaneen kokijansa

15 Baker 2005, 180, 182.

16 Varjonen 2015, 13-14.

" Huomiotta ei pida jattad mm. Internetin tarjoamia vaylid psykedeelisen alakulttuurin muotoutu-
miselle. Aineistosta ei kuitenkaan kay ilmi tarpeeksi kattavasti, kuinka tiiviisti haastateltavat koke-
vat kuuluvansa tahan alakulttuuriin, minkéalaisia k&sityksid siitd on omaksuttu ja mité kautta. Téa-
man vuoksi tutkielmassa ei tarkastella aineistoa tastd ndkokulmasta. Psykedeelisté alakulttuuria
Suomessa on hahmotellut mm. Lattu 2015.

18 Suuri osa modernista psykedeelitutkimuksesta noudattelee téssa esitettya tutkimusasetelmaa. Ai-
heesta lisad luvussa 1.1.
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maailmankatsomusta? Maailmankatsomuksella tarkoitetaan tassa tutkielmassa filo-
sofi llkka Niiniluodon maaritelmén mukaisesti katsomusta, johon kuuluu kolme
osaa: 1) tietoteoria eli kasitys siitd, miten maailmaa koskevaa tietoa hankitaan ja
perustellaan, 2) maailmankuva eli maailmaa koskevat vditteet, jotka on saavutettu
edellisessa kohdassa mainittujen tiedostamisen keinojen avulla seké 3) elamankat-
somus, johon kuuluu arvoteoria eli k&sitykset hyvésté ja pahasta, oikeasta ja véa-
rasta seka nakemys ihmisen tehtavista maailmassa.*®

Analysoitavaksi valitsemani aineisto koostuu useista mystisiksi méaaritelta-
vissé olevista, kokijoidensa maailmankatsomukseen vaikuttaneista kokemuskerto-
muksista. Analysoimalla haastateltavieni kertomuksia tarkastelen niissa esiintyvia
keskeisia tapoja, joilla mystiselle kokemukselle olennainen perimmaisen todelli-
suuden kohtaaminen tapahtuu. Pyrin siis selvittdméan, millainen on psykedeelien
katalysoiman mystisen kokemuksen aikana koettu todellisuus kokijoidensa kerto-
musten perusteella. Kasittelen myos kokemusten maailmankatsomuksellisia vaiku-
tuksia osana analyysikokonaisuutta, koska tulkinnat vaikutuksista ovat olennainen
osa kaikkia kokemuskertomuksia.

Tutkielmassani yhdistyy aiheen tiimoilta psykedeelit, mystinen kokemus ja
kokemuskerronta. Tutkielmani onkin paikannettavissa psykedeelitutkimuksen, us-
kontopsykologian ja narratiivisen tutkimuksen leikkauspisteeseen. Aineisto on tee-
mahaastatteluin kerattyja kokemuspohjaisia narratiiveja, joita olen luokitellut ker-
tomusten sisalléon mukaisesti kolmeen péaateemaan ja joiden yksityiskohtaisempaa
tarkastelua ohjaa siséllonanalyysi. Tutkielmassani valotan aluksi aihepiirin tii-
moilta tehtyd aiempaa tutkimusta, jonka jalkeen esittelen aineiston, kayttdmani me-
todit seké teoreettisen viitekehyksen. Aineistoa taustoittavan alaluvun jalkeen sy-
vennyn kertomuksiin mystisista kokemuksista ja tutkielman lopuksi vertaan aineis-
tosta tekemi&ni huomioita muissa psykedeeliaiheisissa tutkimuksissa esiintyviin
psykedeelikokemusten luonnehdintoihin.

1.1 Aikaisempi tutkimus
Psykedeelitutkimuksella tarkoitetaan monialaista tutkimuskenttad, johon psykedee-

lit liittyvéat olennaisesti. Akateeminen psykedeelitutkimus ndhdaan alkaneen 1940-
luvulla. Vuonna 1938 sveitsildisen kemistin, Albert Hoffmanin, syntetisoiman
LSD:n tietoisuutta muuttavat vaikutukset innostivat pienellé viiveell4 tutkijoita ke-

hittdmadn lis&a synteettisia psykedeeleja ja selvittdamaén, mihin kaikkeen niitd voisi

19 Niiniluoto 1984, 87.



kayttdd. Psykedeeliaiheista tutkimusta tehtiin runsaasti 1940-luvun lopulta 1970-
luvun alkupuolelle asti yliopistoissa, laboratorioissa ja psykoterapialaitoksissa la-
hinnd lantisen kulttuuripiirin sisalla. Taman kauden johtotéhtena toimi LSD. Yksis-
tdan LSD:n potentiaalista psykoterapian edistamisen turvallisena apuvélineena jul-
kaistiin kuusikymmentéluvulla ldhemmaés tuhat artikkelia. Koehenkil6illd tehtava
psykedeelitutkimus jai kuitenkin 1970-luvulla nk. huumeiden vastaisen sodan jal-
koihin ja tuolloin kdynnissa olleet tutkimukset keskeytettiin eiké tutkimuskentélle
padssyt vuosikymmeniin kuin muutama yksityisell rahoituksella toiminut tutkija.?

Teoksessaan The psychology of religion (2003) Bernard Spilka et al. toteavat,
ettd erilaisten uskonnollisten kokemusten ja psykedeelisten pdihteiden aikaansaa-
mien kokemusten kuvausten vélill4 on selkedd samankaltaisuutta ja, ettd tdméa on
tiedostettu akateemisessa maailmassa jo reilut sata vuotta sitten. Kysymys, voivatko
psykedeelit sitten aikaansaada ihmisille uskonnollisia kokemuksia, on ollut yhtena
mielenkiinnon kohteista psykedeelitutkimuksen kentalla sekin jo useamman vuosi-
kymmenen ajan.?! Se, kdytetadnko tutkittavan kokemuksen luonteesta termia us-
konnollinen vai mystinen, vaihtelee tutkija- ja tutkimuskohtaisesti, joskin tuore
psykedeelitutkimus nayttaisi suosivan termia mystinen tai mystistyyppinen.?? Maa-
ritelmien erot ovat usein hiuksen hienoja, mikéli eroavat ollenkaan. Tarkennan ter-
mien eroja ja tutkielmassa kayttdmani méaaritelmaa niisté luvussa 2.3.2.

Uskonnollisen kokemuksen tutkiminen on ongelmallista kokemuksen yksi-
tyisyyden ja henkilokohtaisuuden vuoksi. Uskontopsykologit ovat jaljittaneet us-
konnollisen kokemisen syntymekanismeja kokeellisin menetelmin muun muassa
testaten hypnoosin ja psykedeelisten substanssien vaikutuksia. Uskonnollisen ko-
kemuksen seurauksia taas on tutkittu mittaamalla muun muassa meditaation ja ru-
kouksen tuottamia fysiologisia muutoksia. Toisen ihmisen kokemusta tutkija ei kui-
tenkaan voi tavoittaa sellaisenaan. Kokemuksen merkityksié kasitteellistava tutki-
mus on mahdollista vain silloin, kun kokija valittdd kokemansa muille puheena tai
esimerkiksi kirjallisuuden ja kuvataiteen keinoin. Tallgin tutkitaan kokemusten jat-
tamia muistikuvia seka niita tulkitsevaa kerrontaa.?

Uskontopsykologian klassikkoteos, William Jamesin The Varieties of Reli-
gious Experience (1902), perustuu uskonnollisten kokemusten kokijoiden henkil6-

kohtaisiin kuvauksiin. Jamesin esimerkkia noudattaen uskonnollisen kokemuksen

20 Griffiths et al. 2008, 621-622; Richards 2015, 3—4.
2 Spilka et al. 2003, 283-285.

22 Ks. Griffiths et al. 2006; Griffiths et al. 2017.

2 Hovi 2009, 378.
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aineistona on pitkaan kaytetty lahinna vaikuttajayksiléiden ja uskonnollisten virtu-
oosien Kirjallisia esityksia omasta hengellisesta kehityksestdan.?* Tallainen laadul-
linen tutkimusote ei kuitenkaan ole sellaisenaan sovellettavissa kvantitatiiviseen
tutkimukseen, jota suurin osa nykyaankin julkaistavasta psykedeelitutkimuksesta
pitkalti preferoi. Kvantitatiivista tutkimusta varten onkin operationalisoitu erilaisia
kysymyspatteristoja mystisen tai mystistyyppisen kokemuksen mittaamisen mah-
dollistamiseksi.?®

Tunnetuin vield varsin harvalukuisesta psykedeelien potentiaalia mystisen
kokemuksen katalyyttin testaavista tutkimuksista lienee vuonna 1962 suoritettu
Walter N. Pahnken Good Friday -koe. Siind Pahnke pyrki empiirisesti testaamaan
aikaansaisiko psilosybiini mystisid kokemuksia uskonnollisuuteen taipuvaisissa
koehenkildissd heidan ollessaan substanssin vaikutuksen alaisena uskonnollisessa
ymparistossd. Pahnke kehitti padasiassa W. T. Stacen (1960) laatiman historiallisiin
mystisen kokemuksen kuvauksiin perustuvan luonnehdinnan pohjalta mystisen ko-
kemuksen madrittelyyn yhdeksén kategoriaa sisaltavan luokittelun. Kategorioiksi
maadriteltiin mm. sisdinen (esim. kokemus puhtaasta tietoisuudesta) ja ulkoinen
(esim. kokemus, ettd kaikki on yhté tai kokija on yhta kaiken kanssa) ykseys, ajan
ja paikan transsendenssi, sanoinkuvaamattomuus, pyhyyden tunne ja pitké&kestoiset
positiiviset vaikutukset. Mystista kokemusta mitattiin muun muassa kokeen jalkeen
taytettavilla kyselylomakkeilla.?® Pahnken jarjestamaan tuplasokkokokeeseen osal-
listui kaksikymmenté Harvardin teologianopiskelijaa, joilla ei ollut aiempaa koke-
musta psykedeeleistd. Koe suoritettiin yliopistokampuksen kappelissa. Kokeessa
kymmenelle vapaaehtoiselle annettiin suuri annos (30 mg/70 kg) psilosybiinid. Toi-
nen kymmenen henkilén joukko muodosti kontrolliryhmén, joille annettiin plase-
boa (niasiinia). Substanssien nauttimisen jalkeen koehenkil6t osallistuivat kappe-
lissa jarjestettyyn jumalanpalvelukseen pienissd ryhmissé kokeneiden ohjaajien
valvonnassa. Pahnke raportoi psilosybiinid nauttineista vapaaehtoisista yhdeksan
saaneen mystisiksi méaériteltavissd olevia kokemuksia siind missa kontrolliryh-
masta mystisen kokemuksen sai vain yksi.?’

Vuonna 1991 Rick Doblin julkaisi Pahnken Good Friday -tutkimuksesta te-

keménsa seurantatutkimuksen. Doblin oli onnistunut 16ytdméaan ja haastattelemaan

24 Hovi 2007, 37.

2 Esim. Mor6 2017; Lerner ja Lyvers 2006; Griffiths et al. 2008; Griffiths et al. 2011.
26 pahnke 1963, XI-XVII, 46-77.

27 Pahnke 1963, 2-3, 87-89, 96.



kuusitoista kokeen alkuperdisestd kahdestakymmenesta osaanottajasta. Doblin ra-
portoi psilosybiinid saaneiden viel& noin 25 vuotta kokeen jélkeen kuvailevan ko-
kemuksensa sisaltaneen mystisiksi tulkittuja elementtejé ja kokemuksen vaikutta-
neen vahvasti heidan spirituaalisuuteensa. Erityisesti positiivisiksi vuonna 1962 ku-
vaillut muutokset olivat tutkimuksen mukaan séilyneet ja joillain koehenkil6illa
jopa syventyneet. Doblin I6ysi paljon kritisoitavaa Pahnken tutkimuksesta niin ko-
keen suorittamisesta kuin kokeesta raportoinnista. Kritiikistd huolimatta Doblin
paatyy totemaan tutkimustulosten asettavan epailyksenalaiseksi vaitteen, jonka mu-
kaan huumausaineen katalysoimat mystiset kokemukset olisivat valittdmien tai pit-
kéaikaisten vaikutustensa puolesta "huonompia” kuin ilman huumausaineita saadut
mystiset kokemukset.?8

Vuonna 2002 kaynnistettiin Johns Hopkinsin yliopistossa Baltimoressa tiu-
kemmin kontrolloitu versio Pahnken tutkimuksesta. Psykiatrian ja neurotieteen pro-
fessori Roland Griffithsin johtaman tutkimusryhman jérjestamiin tuplasokkokokei-
siin osallistui 36 tervettd aikuista, joilla ei ollut aiempaa kokemusta psykedeeleista.
Toisin kuin Pahnken kokeessa, tutkimussubjekteille jarjestettiin rauhallinen, olo-
huonemainen ymparisto ja koetilanteessa oli aina yksi osanottaja kerrallaan kahden
tarkkailijan?® kanssa. Kuten Pahnken kokeessa, Griffithsin johtaman tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittda kokelaiden kokemuksia tietoisuuden tilan muutoksista ja
erityisesti aiheuttaako psilosybiini syvid mystistyyppisiksi madariteltavissa olevia
kokemuksia. Griffithsin tutkimusryhma kéytti yhtena kokemusten vaikutusten mit-
tarina Pahnken laatiman kysymyslomakkeen pohjalta muokattua kyselya*®®, mutta
lisdksi useita muitakin kokemuksen eri puolia mittaamaan suunniteltuja kyselylo-
makkeita. Psilosybiinia saaneet kokelaat listasivat psykedeelikokemuksensa yh-
deksi elamansd merkittdvimmista eika negatiivisista jalkivaikutuksista raportoitu.
Itse kokeissa ja niistd kahden sek& neljantoista kuukauden kuluttua suoritetuissa
seurantatutkimuksissa saatiin hyvin samanlaisia tuloksia kuin Pahnken kokeessa ja
Doblinin seurantatutkimuksessa.3! Griffiths on tutkijakollegoidensa kanssa jatkanut
psilosybiinilla tehtavia tutkimuksia ja mystistyyppiseksi nimetyilla kokemuksilla

on yha tutkimuksissa roolinsa.>?

2 Doblin 1991, 1-2, 23—24. Doblin viittaa mainitulla huonommuudella mm. R. C. Zaehnerin 1972
julkaisemaan kritiikkiin Pahnken tutkimuksesta.

2 Tutkimusartikkelissa kaytetty termi on monitor.

30 pahnke-Richards Mystical Experience Questionnaire. Ks. Barrett et al. 2015.

31 Griffiths et al. 2006, 268-270; Griffiths et al. 2008, 621-623, 631-632.

32 Griffiths et al. 2011, Griffiths et al. 2017.
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Psykedeeliksi luokiteltavan psilosybiinin voidaan néhda edella esitettyjen,
joskin hyvin pienill& otoskoilla saatujen, tutkimustulosten perusteella potentiaali-
sesti aikaansaavan ihmisissé syvia henkil0kohtaisia ja usein spirituaalisesti merki-
tyksellisia kokemuksia, joilla on pitkakestoisia hyddyllisia vaikutuksia. Samanlai-
sia tuloksia on saatu tutkimuksissa, joissa on kdytetty muita psykedeeleiksi maéri-
teltivid substansseja, kuten DMT:t4 sisiltdvaa ayahuascaa ja LSD:t4.%

Suurilla koehenkilGiden otoskoilla tehdyt psykedeeliaiheiset tutkimukset
loistavat vielé& poissaolollaan, mutta muun muassa erilaisia Internet-kyselyin toteu-
tettuja tutkimuksia on jo julkaistu. Esimerkiksi Michael Lerner ja Michael Lyvers
tutkivat vuonna 2006 psykedeeleja kayttavien arvoja ja uskomuksia etsien eroja
muita erilaisia huumaavia aineita kayttaneiden valilla. Tutkimuksen yhtena tarkoi-
tuksena oli myos tutkia psykedeelien katalysoimien mystisten kokemusten mahdol-
lisia kulttuurillisia eroja. Tutkimukseen kerattiin usean kyselylomakkeen laajuu-
della vastauksia israelilaisilta ja australialaisilta henkil6iltd (N=183), joista osa oli
kayttanyt psykedeelisia substansseja, kuten LSD:td ja psilosybiinid, osa muita lait-
tomia huumaavia aineita, kuten marijuanaa ja amfetamiinia, ja osa laillisia huu-
mausaineita, tdssa tapauksessa alkoholia. Lerner ja Lyvers toteavat tutkimustulos-
ten osoittavan muun muassa, ettd psykedeelejd kayttaneiden ryhmé sijoittui muita
ryhmid korkeammalle spirituaalisuuden ja empatian mittareilla. Lisaksi psykedee-
leja kayttaneiden ryhmasta suurin osa oli kokenut mystisia kokemuksia, joilla oli
ollut suuri vaikutus kokijoiden elamaan. Tutkimuksessa ei mystisten kokemusten
ja niiden aiheuttamien vaikutusten suhteen havaittu kulttuurillisia eroja.®*

Suomessa akateeminen kiinnostus psykedeeliaiheisiin tutkimuksiin on kasva-
nut viime vuosikymmenen aikana. Psykedeeliaiheisia kandidaatti- ja maisterivai-
heen lopputdita on tehty useille eri aloille ja vuoden 2017 lopussa on julkaistu en-
simmaéinen suomalaisessa yliopistossa puolustettu psykedeeleja kasitteleva véitos-
kirja. Esitdn nopean yhteenvedon niista tuoreista suomalaisista tutkimuksista, joi-
den aihepiiri on lahell4 omaani.

Véitoskirjassaan Hallucinatory altered states of consciousness as virtual rea-
lities Levente Mord tutkii hallusinaatioihin liittyvid, hypnoosin aikana tapahtuvia
seké psykedeelisten aineiden aikaansaamia muuttuneita tajunnantiloja mm. psyko-

logian ja fenomenologian menetelmid yhdistavésta monitieteisesta nakokulmasta.

33 Dos Santos et al. 2016, 193. Ks. my6s Masters ja Houston 1966, Carhart-Harris ja Nutt 2010,
Moéré et al. 2011, Krebs ja Johansen 2013, Carhart-Harris et al. 2016.
34 Lerner ja Lyvers 2006, 143-146.



Psykedeeliaiheisen tutkimuksen osalta Moron 16ydokset osoittavat muun muassa,
ettd psykedeelisten substanssien k&yttd voi edistad itsetuntemusta ja, etta nk. tie-
dostava psykedeelisten aineiden kayttd korreloi positiivisesti (elamén)hallinnan ja
henkisyyden kanssa toimien suojatekijana aineiden kayton ongelmia vastaan. Moro
argumentoi tydssaan myos psykedeelien spirituaalisuuteen liittyvén instrumentali-
saation puolesta. Hanen mukaansa sakramentaalisesti ja hengellisesti kdytetyt psy-
kedeelit liittyvat pikemminkin metafyysisten oivallusten etsintdén kuin pelkkaan
havaitsemisen muuttamisen tarpeeseen. Tdman vuoksi hallusinogeenien rituaalinen
ja seremoniallinen kayttd ansaitsee oman kategoriansa aineiden instrumentalisaa-
tion viitekehyksessa. Morén ehdotus instrumentalisaation kategoriaksi on hengel-
listen ja uskonnollisten toimintojen edesauttaminen.®

Psykedeelien hyotypotentiaali elamanhallinnan nédkékulmasta on keskidssa
Katri Lehtisen pro gradu -tutkielmassa Elamanhallinta ja psykedeelit — nuorten ai-
kuisten kokemuksia psykedeelien kayton ja elaménhallinnan yhteydesta (2017).
Lehtinen on tutkinut haastatteluin kerddmaénsa aineistoa kéyttden Aaron Antonovs-
kyn (1979) teoriaa salutogeneesista ja koherenssin tunteesta. Lehtinen argumentoi,
ettd psykedeelien kédytté on vahvistanut informanttien itsetuntemusta, itsehyvak-
syntaa ja empatiakykya.*® Oman tutkielmani nakokulmasta erityisen kiinnostavaa
on, ettd Lehtinen nime&& osan haastateltaviensa kokemuksista mystisiksi. Han esit-
telee haastateltaviensa mystisia kokemuksia kasittelevaa yleisluontoista kerrontaa
kokemusten vaikutusten ndkokulmasta. Vaikka tyo ei sinansa esittele kertomuksia
psykedeelimatkoista, toimii Lehtisen mystisten kokemusten vaikutuksia késitteleva
analyysiluku hyvana vertailumateriaalina aineistolleni.?’

Jaakko Lavoniuksen uskontotieteen oppianeeseen tekemassa pro gradu -tut-
kielmassa Ayahuasca-kokemuksien elamankatsomuksellisia vaikutuksia, analysoi-
daan otsakkeensa mukaisesti ayahuascaksi nimitetyn DMT:t4 sisaltdvan juoman ai-
heuttamien kokemusten vaikutuksia kokijoiden eldmaan. Perussa kenttatyomatkal-
laan mm. lomakekyselyin ja haastatteluin kerddmansé aineiston valossa Lavonius
on selvittdnyt ayahuasca-seremonioihin osallistuneiden sek& mestizo-parantaja-
mestarin ndkemyksid ayahuasca-kokemusten vaikutuksista. Aineiston analyysin

rinnalla kulkee vahvasti mukana mm. Benny Shanonin (2002) tekeméan fenomeno-

% Mord 2017, 6, 37-38, 50.
3 T ehtinen 2017, 33, 97-98, 100.
37 Lehtinen 2017, 85-90.
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logisen ayahuasca-kokemuksia koskevan tutkimuksen tulokset sekd Abraham Mas-
lown (1971) itsensd toteuttamisen teoria. Lavoniuksen informanteista suurella
osalla on lukuisien ayahuasca-seremonioiden kokemus ja he raportoivat néiden ko-
kemuksien vaikuttaneen eldmankatsomukseensa mm. syventyneen henkisyyden ja
vahvistuneen itsetuntemuksen muodossa.*

Aliisa Koivuranta on kevééalla 2015 valmistuneessa pro gradu -tutkielmassaan
tutkinut viidentoista suomalaisen huumausaineiden viihdekéayttajaksi maaritellyn
henkilon péihteiden kayton luonnetta, kdyton kehittymistd ja kdyton vaikutuksia
kayttdjiensa elamaan. Tutkielma “En ole tydkaluina, oppaina, leikkikaluina ja lddik-
keind kdyttamieni psykedeelien orja.” Kokemuksia huumausaineiden viihdekdy-
tosta on tehty Turun yliopistoon sosiaalityon oppiaineeseen. Koivurannan tyd on
kiinnostava oman tutkielmani ndkékulmasta narratiivisen tutkimusotteensa vuoksi,
mutta myos siksi, ettd Koivurannan viihdekéayttokertomuksia sisaltavassé aineis-
tossa on esimerkkejd myos vahemmain viihteellisistd” kayttokonteksteista. Tut-
kielmassa esitetddn psykedeelisten substanssien kuten psilosybiinisienten kaytto-
konteksti usein yksityisend ja kdyttomotivaatio terapeuttisuutta ja henkisté kasvua
tavoittelevana.*®

Lauri Latun syksylla 2015 valmistunut opinndyte Psykedeelinen communitas:
yhteisollisyys ja yksilollisyys psykedeelisten péihteiden kdyton piirissa on tehty
kulttuurintutkimuksen oppiaineeseen Itd-Suomen yliopistossa. Tutkielmaa varten
Lattu haastatteli yhdeksaa psykedeeleja kayttanyttd henkilod, joita han tarkastelee
psykedeelisen kulttuurin edustajina. Tutkielmassa tuodaan esiin haastateltavien
asenteita paihteisiin yleensa sek& omaan pdihteidenkéyttoonsé. Haastatteluaineistoa
perustanaan ja Victor ja Edith Turnerin sekd Paul Heelaksen teorioita apunaan kéyt-
téen Lattu pyrkii luonnehtimaan psykedeelien kayton yksityista ja yhteisollista kult-
tuuria Suomessa. Mielenkiintoinen vertailukohta omaan aiheeseeni on Latun ana-
lyysi, jonka mukaan psykedeelien kéayttd saa useiden haastateltavien kerronnassa
henkisesti merkittavia ulottuvuuksia.*° Lattu ei ldhde ruotimaan tutkielmassaan ha-
vaitsemia henkisid merkittavyyksia kovinkaan tarkasti. Saman rajauksen tekee Koi-
vuranta omassa tygssaan.** Mielestani molemmissa tutkielmissa on viitteita siita,
ettd informanttiensa kertomuksia kokemuksistaan voisi hyvinkin tulkita mystisen

kokemuksen nékokulmasta. Tutkielmani pyrkiikin osaltaan, aineistoksi kerddmieni

% Lavonius 2011, 14, 107.

3% Koivuranta 2015, 31, 59-60, 66—67.
40 | attu 2015, 64, 66—69.

41 Koivuranta 2015, 23.
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kokemuskertomusten avulla, tayttdméan tata uskontotieteilijan mentévaa tutki-
musaukkoa.

Edella esittelemieni, padosin haastatteluaineistojen pohjalta tehtyjen tutkiel-
mien liséksi psykedeelikokemusta on lahestytty mm. kirjallisuuden kautta. Timo-
Veikko Pasasen yleisen Kirjallisuustieteen pro gradu-tutkielma Psykedeelinen ko-
kemus amerikkalaisessa 1960-luvun kirjallisuudessa: Ken Kesey ja kumppanit mat-
kalla kauemmas késittelee pykedeelisten kokemuksien kuvausta ja tulkintaa. Tut-
kielman erityisend huomionkohteena ovat mystisten psykedeelisten kokemusten
kuvaukset, jotka vastaavat uskonnollisessa kirjallisuudessa kuvattuja spontaaneja
mystisia kokemuksia.*?

Ville Mantereen pro gradu -tutkielmassa Westerners in search of the legen-
dary potion: ayahuasca travel in the borderland between tourism and pilgrimage
tutkitaan tuoretta ilmi6td, jota kutsutaan paremman nimen puutteessa ayahuasca-
turismiksi. Termill& tarkoitetaan lansimaalaisten kasvanutta kiinnostusta matkustaa
Etela-Amerikkaan kokemaan mahdollisimman autenttinen ayahuasca-seremonia.
Mantereen tutkielma keskittyy ilmiéon ayahuasca-retriiteilla kdyneiden motiivien
nakokulmasta. Mantere on kaynyt lapi laajan Internet-foorumin nimeltd Ayahuasca
Forums viesteja ja perannut niistd matkustusmotiiveja. Tutkielmassa todetaan mo-
tiivit l&hes kaikilla yhteneviksi ja Mantere paatyy vertaamaan ayahuasca-seremoni-
oihin matkaavia ennemmin pyhiinvaeltajiksi kuin turisteiksi ja nimittdmaan matkaa
itsedan pyhiinvaellukseksi ja spirituaaliseksi turismiksi.*®

Olen edelld esitellyt tutkimuksia, joiden tulokset ovat uskontotieteen nako-
kulmasta hyvin kiinnostavia. Tutkimusalaan katsomatta kaikissa esittelemisséni
tutkimuksissa ja tutkielmissa psykedeelien kayttoon liitetddn mystinen tai spiritu-
aalinen aspekti. Muutaman viimeisimman vuosikymmenen aikana kiinnostus psy-
kedeelien potentiaalisia hyotyjd kohtaan on kasvanut selvasti. Tuoreiden psykedee-
litutkimusten tulokset ovat olleet myds suomalaisessa mediassa nékyvasti esilla
viime aikoina mm. suurten paivélehtien kuten Helsingin Sanomien sivuilla, Yleis-
radiossa seka televisiossa.**

Siitd huolimatta, ettd tutkimuksia on paasty tekemé&an verrattain pienilla otos-
koilla eiké psykedeelien tiimoilta keréttya nayttoa voi pitda vield kattavuudeltaan

tieteellisesti kovinkaan merkittdvand, suunta on rohkaiseva ja lisdtutkimuksille on

42 Pasanen 2013, 3, 5, 9.
43 Mantere 2013, 3—4, 76-77.
44 HS 25.9.2017, YLE Puhe 11.9.2017, MTV 21.9.2017.
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selvasti tarvetta seka kysyntdd. Suhtautuminen huumeiden vastaisen sodan jalki-
mainingeissa yha laittomiksi luokiteltuihin psykedeeleihin on lientynyt sen verran,
etta alkuun varsin huomaamattomasti yksityisten lahjoitusten varassa tehty psyke-
deelitutkimus on saanut muutamissa maissa julkisetkin tahot tunnustamaan psyke-
deelitutkimuksen arvon ja tukemaan tutkimusprojekteja.*® Talla hetkelld muun mu-
assa psykedeeliavusteista terapiaa, psykedeelisten substanssien potentiaalia erilais-
ten paihderiippuvuuksien hoidossa seka eri substanssien soveltuvuutta ladkekayt-
toon tutkitaan jo niin laajalti, ettd uskaliaimmat tutkijat puhuvat psykedeelitutki-
muksen renessanssista.*®

Psykedeelitutkimuksen kenttd on kuitenkin vield suurelta osin tutkimatonta
maastoa ja uusia kiinnostavia tutkimusaiheita 16ytyy jatkuvasti tutkimustiedon kart-
tuessa. Uskontotieteilijana olen erityisen kiinnostunut mystisiksi tulkituista psyke-
deelikokemuksista ja niiden aikaansaamista maailmankatsomuksellisista muutok-
sista. Koska psykedeelien katalysoimista muutoksista on jo jonkin verran julkaistua
tutkimusta, on oman tutkielmani tarkoitus valottaa néitd muutosvoimaisia psyke-
deelikokemuksia nimenomaisesti kokemuskertomusten kautta. Mielestani on tér-
keda keratd kertomuksia psykedeelejd kéayttavien eldamad muuttaneista kokemuk-
sista, jotta olisi mahdollista ymmart&da paremmin ndiden kokemusten luonnetta ja
niiden aikaansaamia vaikutuksia. Tutkielmassani kokeneet psykedeelimatkaajat
avaavat kertomustensa kautta sité todellisuutta, joka heille on muuntuneessa tietoi-
suudentilassa nayttaytynyt. Naiden kertomusten esittdmia todellisuuskuvauksia
analysoimalla olen luokitellut ne p&dasiallisten teemojensa mukaan ja pidan tata
teemoittelua yksityiskohtaisine kertomusesimerkkeineen tutkielmani ensisijaisena

antina psykedeeliaiheisen tutkimuksen jatkuvasti laajenevalle kentalle.

2 Metodologia

Sirkka Hirsjarvi ja Helena Hurme Kkirjoittavat teoksessaan Tutkimushaastattelu

(2000), ettd haastattelua tekevén tutkijan tehtdvana on valittdd kuvaa haastateltavan

4 psykedeelitutkimuksen viimeisimpana edistysaskeleena traumaperaisen stressihairion hoitoon
tarkoitettu MDMA-avusteinen psykoterapia on saanut FDA:Ita (U.S. Food and Drug Administra-
tion) lapimurtoterapia-luokituksen (breakthrough therapy designation). Luokitus tarkoittaa sita,
ettd alustavan kliinisen ndyton perusteella hoitomuodolla ndhdaan merkittavaa potentiaalia vaka-
vien sairauksien hoidossa seka merkittavia etuja olemassa oleviin hoitomuotoihin verrattuna. Tama
tarkoittaa kdytdnndssé sitd, ettd FDA nopeuttaa nyt kolmanteen vaiheeseen siirtyvan hoitomuodon
kehitysta ja, mikali uudet tutkimustulokset ovat linjassa aiempien kanssa, substanssi saa virallisen
laékestatuksen. Ks. MAPS 26.9.2017.

46 Sessa 2013. Lisd# varhaisemmista tutkimuksista ks. Nichols 2004, 162—-167. Kaynnissa olevista
tutkimuksista 16ytyy lisétietoa mm. seuraavien psykedeelitutkimusta edistévien yhdistysten kotisi-
vuilta: MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies), Heffter Research Institute,
Beckley Foundation.
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ajatuksista, kasityksistd, kokemuksista ja tunteista. Heiddn mukaansa tutkijan kasi-
tys todellisuuden luonteesta maaraa, miten tutkija tehtdvaansa lahestyy.*” Tutkiel-
massa todellisuutta l&hestytaén realistisen ontologian ja konstruktionistisen episte-
mologian kautta. Avaan naiden keskeisimpid komponentteja aivan ensimmaisena
perustellakseni jaljempéna esiteltdvien tutkimusmenetelmien ja teoreettisen viite-
kehyksen valintaa.

Tutkielmani ihmiské&sitys mukailee kanadalaisen filosofi Charles Taylorin na-
kemyksia seké Peter Bergerin ja Thomas Luckmannin sosiaalisen konstruktionis-
min teoriaa. Tutkielmassani ihminen ké&sitetddn sosiaaliseksi, kertomuksin koke-
muksiaan ja kasityksidadn konstruoivaksi, jatkuvassa muutoksessa ja itsensa uudel-
leenmédrittelyn spiraalissa olevaksi itsedan tulkitsevaksi, tietoiseksi eldaimeksi.*8

Ihmisen tietoisuus tekee mahdolliseksi luoda symboleja, muuttaa niiden mer-
kityksié ja jakaa téta tietoa edelleen seuraaville sukupolville. Symbolijarjestelmistéa
kehittynein on kieli. Kieli on luonteeltaan sosiaalinen ja sopimuksenvarainen. Se
perustuu tarpeeseen kommunikoida merkityksia ja se edellyttdd kykya seka luoda
symboleja ettd ymmartad muiden luomia symboleja. Olennaista on, etta symbolien
merkitykset luodaan yhdessa. Toisin sanoen todellisuutta tuotetaan ja uusinnetaan
vuorovaikutuksessa. Ihminen muuttuu ajassa kokemustensa my6té ja on muuttu-
neena vuorovaikutuksesssa ymparistonsa kanssa. Ihminen muuttuu ympéristévuo-
rovaikutuksen vuoksi, mutta myds ymparistosta riippumattoman itsereflektion tu-
loksena, kun aiemmat kokemukset vaikuttavat toisiinsa.*°

Realistinen ontologia olettaa, ettd on olemassa ihmismielesté ja kielesté riip-
pumaton todellisuus. Thminen saa siitd kuitenkin tietoa vain jarkensa ja havainto-
jensa kautta. Tieto rakentuu kognitiivisesti ja sosiaalisesti kielen, kulttuurin ja ko-
kemustaustan puitteissa (konstruktionistinen epistemologia). Nain ollen mitéan
suoraa paasya “absoluuttisen totuuden” tai “eldmin itsensd” ddrelle ei ole.>® Kun
siis puhumme todellisuudesta, on kyse subjektiivisesta tulkinnastamme, joka perus-
tuu sithen, mitd olemme yhteisoissa elamamme aikana oppineet. N&in ollen samasta
ilmi6sta on useita jopa ristiriitaisia kasityksia eri aikoina ja eri kulttuureissa eika

ehdotonta totuutta ympardivéstd maailmasta voi tavoittaa. Koskaan ei siis voida olla

47 Hirsjarvi ja Hurme 2000, 41.

8 Taylor 1985, 45-47; Taylor 1989, 47, 52.

49 Berger ja Luckmann [1966] 2002, 47-51; Hirsjérvi ja Hurme 2000, 16-18.

%0 Tynjala, Heikkinen & Huttunen 2005, 20-23; Hirsijéarvi ja Hurme 2000, 17-18.
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taysin varmoja muiden kasityksist, silla jokainen yksilo luo oman kasityksensé to-
dellisuudesta.>® Edella esitetysta voidaan kuitenkin johtaa oletus, ettd yhteis6jen si-
séalla tapahtuva vuorovaikutus takaa varmemmin kaytetyn kielen merkitysten ym-
martdmisen. Toisin sanoen ihmiset ymmartdvat toisiaan paremmin kommuni-
koidessaan oman yhteisonsa jasenten kanssa kuin yhteison ulkopuolelta tulevan
tuntemattoman kanssa. Téhén oletukseen pohjaa pyrkimykseni varmistaa intersub-
jektiivisuus eli mahdollisimman suuri molemminpuolinen ymmarrys valitsemalla
tutkielmani aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun ja haastateltaviksi ihmisia,
jotka ovat laillani suomalaiseen yhteiskuntaan syntyneité ja siina eléneité seka suo-
mea aidinkielendan puhuvia.

Konstruktionismi korostaa ndkemystd, jonka mukaan ihmiset rakentavat tie-
tonsa ja identiteettinsa kertomusten valityksella. Tahan nakemykseen liittyy elimel-
lisesti narratiivinen ndkokulma. Narratiivinen tarkastelutapa alleviivaa kertomusten
ja kerronnallisuuden kuuluvan olennaisesti ihmisena olemiseen, ihmisyyteen. Ker-
tomusten kautta jasennetddn kokemuksia, luodaan syy-seuraus-suhteita ja valite-
taan kokemuksille annettuja merkityksi.>? Pyrin tutkielmassani paiasemaan subjek-
tiivisen, merkityksellistetyn tiedon &arelle keraamaélla analysoitavaksi haastatelta-
vien kertomuksia henkilokohtaisista kokemuksistaan psykedeelien vaikutuksen
alaisena.

Tutkija on osa sosiaalista todellisuutta ja vaikuttaa tutkimukseen sen eri vai-
heissa. Tutkimuskysymysten hahmottelusta lahtien aineiston keruu ja analysointi
seké lopulta raportointi ovat kaikki subjektiivisen tutkimusprosessin tulosta. Tut-
kielmassani tutkin kertomuksia ihmisten kokemuksista, toisin sanoen tulkitsen
haastateltavieni tekemia tulkintoja. Se, mita tutkielmallani lahden tavoittelemaan,
on mahdollisimman lapinékyvéa ja oman subjektiuteni tiedostava analyysi ja tulkinta
haastateltavien kokemuskertomuksista.

Olen tutkielmaa valmistellessani ja sita kirjoittaessa pyrkinyt noudattamaan
mahdollisimman tarkasti Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) méérittele-
mi& ihmistieteisiin luettavaa tutkimusta koskevia eettisia periaatteita. Eettiset peri-
aatteet on madrittelyssa jaoteltu kolmeen osa-alueeseen: 1) Tutkittavan itsemaaraé-
misoikeuden kunnioittaminen. Tam4 siséltaa vaateen tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta seké tutkittavan informoinnin. 2) Vahingoittamisen valttami-

nen. Tama edellyttaa, ettei tutkittavalle saa koitua henkistg, fyysista tai taloudellista

51 Berger ja Luckmann [1966] 2002, 11-12, 147-149; Hirsijirvi ja Hurme 2000, 17-18.
52 Hovi 2009, 380-381.
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haittaa tutkimukseen osallistumisesta. 3) Yksityisyys ja tietosuoja. Tama tarkoittaa
sité, etté tunnisteellinen tutkimusaineisto on sailytettava huolellisesti ja ettei tutki-
musjulkaisuihin saa péatya tietoja, joilla tutkittavien henkilollisyys olisi tunnistet-
tavissa.>®> Tuon aineiston hankinnan esittelyn yhteydessa esiin tavat, joilla olen

konkreettisesti pyrkinyt varmistamaan tutkimusprosessin eettisyyden.

2.1 Aineiston keruu
Kertomuksia psykedeelimatkoista on luettavissa niin kaunokirjallisista teoksista

kuin monilta Internetistd 16ytyvilta nettisivuilta, joissa psykedeelimatkalta palan-
neet pyrkivat kuvaamaan kokemuksiaan. P&adyin Kirjoitusten kerdadmisen sijaan
haastattelemaan psykedeeleja kayttavia henkil6ita saadakseni kokonaisvaltaisem-
man aineiston. Haastattelutilanteessa tuotetut suulliset kertomukset eivét ole sa-
malla tavoin harkitusti rakennettuja kokonaisuuksia kuin esimerkiksi tutkimusai-
neistoksi kirjoitetut kertomukset. Haastattelutilanteessa voi siis potentiaalisesti
saada autenttisempaa aineistoa kuin kirjoituspyynnolld. Haastatteluin keréttya ai-
neistoa leimaa kuitenkin tilannesidonnaisuus ja fragmentaarisuus — haastatteluissa
kerrotaan haastattelijan kysymista aiheista ja rajallisen ajan puitteissa kokevan yk-
silon ndkokulmasta valikoituja, muistin varaisia asioita.

Haastattelututkimuksen tekemisesta kirjoitetut oppaat alleviivaavat, ettd mi-
kaan haastattelumenetelma ei ole taysin riippumaton haastattelijasta. Vahintaankin
haastattelija vaikuttaa saatavaan tietoon haastateltavalle esittamiensa kysymysten
kautta, olivatpa ne sitten avoimia tai lomakkeessa rasti ruutuun -tyylisia. Erityisesti
laadullisessa tutkimuksessa korostuu haastattelijan ja haastateltavan valinen vuoro-
vaikutus eli keskustelu. Haastattelu syntyy osallistujien yhteisen toiminnan tulok-
sena ja jokainen haastattelu muodostuu tdamén kautta omanlaisekseen. Johanna
Ruusuvuori ja Liisa Tiittula esittavat, ettd vuorovaikutuksen merkitys on otettava
huomioon haastattelutilanteen liséksi niin haastattelun suunnittelussa, aineiston
analyysissa kuin tulosten raportoinnissa. Vuorovaikutusprosessin analyysi auttaa
saamaan selville, minkd merkityksen haastateltava itse antaa vastaukselleen seka
sen, mika on haastateltavan ja mika haastattelijan esiin nostama aihe tai seikka ja
millaisesta ndkokulmasta haastateltava kasittelee haastattelijan esiin nostamia ai-

heita.>*

53 Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4—11.
54 Hirsijarvi ja Hurme 2000, 49; Ruusuvuori ja Tiittula 2005, 13.
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Haastattelunauhoituksen huolellinen kuuntelu auttaa selvittdm&én onko haas-
tattelija huomaamattaan johdatellut haastateltavan nakokantaa. Adnitteelta kuuluu
moni sellainenkin asia, joka ei ndy en&a litteroidussa haastattelussa. Tavallisen ar-
kipdivan kommunikaation kaytanteet saattavat helposti siirtyd haastattelutilantee-
seenkin, vaikka niita kuinka yrittéisi kontrolloida. Jos ndin on tapahtunut, on tdma
haastattelijan tarkeé havaita, tunnustaa itselleen ja mietti&, miten ottaa asia huomi-
oon analysointiprosessissa.>

Valitsin aineiston keruun menetelmaksi avoimen teemahaastattelun, koska
strukturoidummat haastattelumuodot ennalta lukkoonlyétyine kysymyksineen ja
kysymysjarjestyksineen olisivat mielesténi asettaneet liian ahtaat rajat haastatelta-
vien kerronnalle. Teemahaastattelu on haastattelumenetelmé, jossa haastattelun ai-
hepiirit eli teema-alueet on etukateen méaaritelty. Haastattelu etenee yksityiskohtais-
ten kysymysten sijasta tutkijan mééarittamien teemojen varassa. Tamén nahdaan va-
pauttavan haastattelu tutkijan ndkékulmasta ja tuovan tutkittavien aanen kuulu-
viin.% Itse suhtaudun kriittisesti ajatukseen, etta mikaan haastattelu olisi mahdol-
lista vapauttaa tutkijan nakokulmasta: tutkija jo pelkéstaan paikalla olollaan vaikut-
taa haastatteluun mm. toimimalla haastateltavan valittdmana yleiséna. Teemahaas-
tattelu sopi mielestani kuitenkin hyvin tutkielmani tarkoitukseen, sill& tavoittelin
menetelmalld kerronnallisuutta, mutta pyrkimyksenani ei ollut haastateltavien koko
henkilokohtaisen elamanhistorian tuottaminen vaan kohdennetumpi kerronta.

Tutkielman tekoprosessi on monivaiheinen ja sen onnistuminen on riippuvai-
nen monesta tutkijan vaikutusvallan ulkopuolella olevasta seikasta. Tutkielman
teon alkuvaiheessa tutkimusintressini oli hahmotella psykedeelien uskonnollista
kayttda Suomessa. Téaté varten halusin keréta aineiston, joka sisaltdisi kokemusker-
rontaa uskonnollisiksi tulkituista psykedeelikokemuksista, mutta myés psykedee-
lien (uskonnollisista) kdyttomotiiveista ja kokemusten vaikutuksista kokijan maail-
mankatsomukseen. Alustavien tutkimuskysymysten muotoilun jalkeen seuraava
haaste oli 10yt&& henkil6itg, joilta 16ytyisi kokemusta psykedeelisisté substansseista
sekd niiden vaikutuksessa koettuja, uskonnollisiksi tulkittuja kokemuksia ja ndiden
lisdksi vield uskallusta kertoa kokemuksistaan ennestéan tuntemattomalle haastat-
telijalle. Tama viimeinen premissi ei ole mielestani pikkuseikka, silla haastatelta-

van oli luotettava haastattelijaan yhteiskunnallisesti aran ja lain silmissa rikollisen

% Vihottula 2015, 67.
% Hirsijdrvi ja Hurme 2000, 47-48.
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aiheen kanssa. Onnistuin 16ytamaan nk. lumipallomenetelmélld kahden eri yhteys-
henkilon seka sosiaalisen median avulla haastateltavakseni kahdeksan suomalaista,
itselleni aiemmin tuntematonta henkil6éd. Haastateltavat ovat olleet haastatteluhet-
kellda 22—-44 vuotiaita. Kaksi heistd on naisia ja kuusi miehié.

Vilma Hénninen Kirjoittaa vaitoskirjassaan Sisdinen tarina, elaméa ja muutos
(2002), ettd mahdollisimman aidon sisdisen tarinan tavoittamiseksi haastattelutilan-
teen tulee olla haastattelijan ja haastateltavan vélilld mahdollisimman tasa-arvoi-
nen, luottamuksellinen ja intiimi.>” Haastatteluihin oman haasteensa tuo sensitiivis-
ten aiheiden kasittely, jollaiseksi tutkimusaiheeni on potentiaalisesti luettavissa
muun muassa psykedeelien laittomuuden ja niiden k&yttoéon liittyvan stigman
vuoksi. Tarkoitan tassa stigmalla niin suomalaisessa yhteiskunnassa kuin muualla-
kin lansimaissa vallitsevaa ennakkoluuloa ja negatiivisia konnotaatioita, jotka liit-
tyvat yleisesti huumausaineisiin ja timan myota myos psykedeeleihin ja niita kayt-
taviin. Parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten kertomuksia kerdnnyt Margareta
Hydén luonnehtii sensitiivisiin tutkimusaiheisiin liittyen ideaalin haastattelijan roo-
liksi kuuntelijaa (listener) kyselijan (questioner) sijaan. Hydénin mukaan haastat-
telutilanteessa on osattava antaa haastateltavalle tilaa kertoa kokemuksistaan
omalla tavallaan ja omaan tahtiinsa.®

Néill4 ohjeilla, saadakseni kerattyd mahdollisimman autenttisen ja avoimen
aineiston, pyrin tekemaan haastattelutilanteet ensisijaisesti rennoiksi ja Kiireetto-
miksi. Vaikka varasin haastatteluille reilusti aikaa, ovat haastattelut keskimaarin
vain tunnin pituisia. Tehdakseni haastattelutilanteet informanteilleni mahdollisim-
man helpoiksi ja rennoiksi annoin heiddn maarétd haastattelupaikan ja ajan. Mat-
kustinkin aineistoa kerddmaan eri puolille Suomea kevaalla ja alkusyksysta 2016.
Haastatteluita on tehty muun muassa haastateltavien kotona, puistossa ja muutama
Helsingin yliopiston pééakirjaston &anieristetyssa ryhmatyotilassa. Pyrin luomaan
alusta asti mahdollisimman luottamuksellisen suhteen haastateltaviini tarjoamalla
heille sek& rekrytointitilanteessa ettd haastattelun aluksi tietoa tutkimuksen tarkoi-
tuksesta, haastattelumateriaalin kéytosta sek& heidan oikeuksistaan tutkimuk-
sessa.>®

Olin rakentanut haastattelukysymysrungon selkeyden vuoksi ja haastatelta-

valle kevytta aloitusta tavoitellen kronologista johdonmukaisuutta tavoittelevaksi

®" Hanninen 2000, 137.
%8 Hydén 2008, 123, 130-131.
%9 Ks. liite 2 — haastateltavan informointi ja suostumus.
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kokonaisuudeksi. Pyrin kuitenkin pitaméan kysymykset mahdollisimman avoimina
antaakseni haastateltavalle vapauden kertoa kokemuksistaan itselleen luonnollisim-
malla tavalla. Pahkindnkuoressa pyysin haastateltaviani luonnehtimaan itsedén ja
maailmankatsomustaan, kdyméaan halutessaan lapi (uskonnollista) taustaansa ja
kertomaan suhtautumisestaan psykedeelisiin substansseihin. Pyysin haastateltavia
my0s kertomaan ensimmaisistd psykedeelikokemuksistaan sekd muista itselleen
tarkeistd, uskonnollisiksi tai vastaaviksi mieltamistaan kokemuksista psykedeelien
kanssa ja reflektoimaan kokemusten vaikutusta itseensé.°

Kannettavalle tietokoneelle nauhoitettua haastattelumateriaalia kertyi yh-
teensé noin yhdeksan tunnin verran. Paadyin litteroimaan haastattelut kokonaan.
Vaikka tyOtapani on ollut aikaa vieva ja tyolas, on se mahdollistanut alustavasti
triviaaleinakin nayttaytyneiden yksityiskohtien huomioimisen aineiston l&hilu-
vussa. Aineiston rikkaus yllatti minut positiivisesti, mutta toi samalla tarpeen tutki-
muskysymyksid tarkentamalla rajata osa haastatteluissa késitellyisté aiheista koko-
naan pois. Aineiston l&hiluku myos osoitti, etté se ei ollut sellaisenaan sopiva psy-
kedeelien uskonnollisen kéyton hahmotteluun, silla psykedeelien kayttékontekstit
ja -motiivit eivat olleet kuin harvoissa tapauksissa luokiteltavissa uskonnollisiksi.
Sen sijaan mystisen kokemuksen elementteja siséltavistd, eri tavoin maailmankat-
somusta ja ylipddnsa haastateltavien ajattelua sek& miné-kéasitystd muuttaneista psy-
kedeelikokemuksista 16ytyi kymmeniéd kertomuksia; kattavasti materiaalia analy-
soitavaksi pro gradu -tutkielman kokoiseen tyohon.

Anonymisoin aineiston heti litterointivaiheessa taatakseni haastateltavieni
anonymiteetin tutkielmassa. Poistin tekstistd mm. kaikki henkildiden seka paikka-
kuntien nimet. Haastateltavien nimet muutin tutkielmaan peitenimiksi. Merkitsin
litteraatioon haastattelupuheen lisaksi pitkiéd taukoja, naurahduksia seka muutamia
haastateltavien tekemid eleitd virkistamaan muistiani haastattelutilanteista ja hel-
pottamaan tekstin ymmartamistd. Paadyin poistamaan tutkielmaan valitsemistani
aineistositaateista tdytesanoja, kuten “niinku” ja “’tuota”, sekd muuta turhaksi kat-
somaani toistoa saadakseni usein pitkatkin sitaatit helpommin luettaviksi. Kun si-
taatista puuttuu muita kuin tdytesanoja, on se merkitty kolmella pisteell&d haka-
suluissa [...].

Kéytan tutkielmassa haastateltavistani termid psykedeeleja kayttavat henki-

I6t. Olen valinnut termin pienend, mutta mielestani vélttamattoméana, erotuksena

80 Ks. liite 3 — haastattelukysymykset.
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yleisesti suomenkielisissa huumausaineita ja niiden kayttoa kasittelevissa tutki-
muksissa kaytettyihin termeihin huumeiden tai psykedeelien kéayttajat. Tama siksi,
ettd termi kaytt4ja viittaa mielestani sdannollistyneeseen kéayttofrekvenssiin ja ylla-
pitéa stereotypiaa huumausaineita kayttavien henkildiden poikkeuksetta saannollis-
tyvasta substanssin kéyttamisen tarpeesta eli riippuvuuden syntymisestd. Haluan
termivalinnallani painottaa sitd, ettd haastateltavieni k&yttdmien psykedeelisten
substanssien ei kliinisissa tutkimuksissa ole todettu aiheuttavan fyysista riippu-
vuutta eika fyysisia vieroitusoireita, jotka esimerkiksi opiaattien (mm. heroiini) ta-
voin altistaisivat kayttajansa stereotyyppiselle huumeidenkaytolle.5* Psykedeelit
ovat hermostoon eli kehoon ja mieleen eri tavoilla vaikuttavia huumausaineita,
joilla on potentiaalisesti niin hyoty- kuin haittavaikutuksia. Riippuvuuden riski kui-
tenkin koskee padosin niitd paihteita tai toimintoja, jotka aktivoivat ihmisen aivojen
mielihyvékeskuksen. Edellda mainittujen opiaattien lisaksi muun muassa nikotiini ja
alkoholi ovat tallaisia péihteitd. Psykedeelit eivat aktivoi naitd rakenteita eivétka
siis ole fyysisesti addiktoivia. Myos psyykkisen riippuvuuden kehittyminen psyke-
deeleja kayttaville on harvinaista. Sen sijaan néihin substansseihin kehittyy nope-
asti toleranssia lyhyella aikavélilld kaytettynd, jolloin saman vaikutuksen aikaan-
saamiseksi tarvitaan suurempi annos.®? Koska psykedeelit eivit aiheuta addiktiota
ja kehittavat nopeasti toleranssin, psykedeelien kdyton luonne eroaa huomattavasti
huumausaineiden kayton stereotypiasta. Maarittamalla haastateltavani psykedee-
lien kayttajien sijaan psykedeeleja kayttaviksi pyrin alleviivaamaan téta eroa.
Kerddmani aineisto eroaa muun muassa edelld, luvussa 1.1, esittelemieni
Pahnken ja Griffithsin tutkimusten aineistosta sen suhteen, ettd haastateltavistani
on suurella osalla kymmenien, jopa satojen, psykedeelimatkojen kokemus. Tutkiel-
mani ei siis keskity tutkimaan vain yhté koetilanteessa saatua kokemusta vaan niin
sisdisesti kuin ulkoisesti hyvin erilaisissa olosuhteissa eli set ja settingissa saatuja
kokemuksia, joita yhdistaa se, ettd kokijat ovat tulkinneet ne itselleen niin merki-

tyksellisiksi, ettd nédkevat kokemusten muuttaneen heidan eldmaansa.

61 Stereotyyppisella huumeidenkaytolla tarkoitan vahvasti huumausainepolitiikkaan ja paihdetyo-
hon liittyvad ndkemystd huumausaineiden kéyttotavasta, joka aiheuttaa seka rikoskontrollille etta
sosiaali-ja terveyssektorille kustannuksia eli niin sanottua ongelmakayttod. Koivuranta 2015, 12;
Salasuo 2001, 164; Salasuo ja Rantanen 2002, 150.

82 Mller & Schumann 2011, 293-294; Nichols 2004, 134, 138; Koski-Jannes 1995, 7-8; Koivu-
ranta 2015, 13-14.
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2.2 Aineiston analyysimetodi
Halusin tutkielmassani selvittdd, mitd kokijoiden mukaan maailmankatsomusta

muuttaneilla psykedeelimatkoilla on koettu. Téta varten kerésin haastatteluin koki-
joiden kertomuksia psykedeelimatkoistaan ja heidén reflektiotaan kokemusten vai-
kutuksista itseensd. Vastatakseni tutkimuskysymykseeni aloitin analyysiprosessin
koodaamalla koko aineiston ja erittelemélld psykedeelikokemuskertomukset
muusta tekstimassasta.®® Kaytin kokemuskertomusten lapikayntiin timan jalkeen
temaattista narratiivien analyysié, jonka jalkeen syvennyn teemoihin siséllyttdmieni
kertomusten sisallénanalyysiin.

Analyysimetodissani narratiivisuus tarkoittaa sita, etta analysoitava aineisto
koostuu narratiiveista. Kaytan termia kertomus synonyymina narratiiville. Donald
Polkinghornen maéaritelmad mukaillen tutkielmassani kertomukseksi kasitetaan ta-
pahtumien ja toiminnan kuvaukset, jotka haastateltava on rakentanut juonellisiksi
kokonaisuuksiksi.® Juonellinen kokonaisuus on tassa kasitettava paikoin hyvin
joustavasti, sill& aineisto koostuu luonteeltaan enemman tai véhemman fragmen-
taarisesta haastattelupuheesta. Kerronnan tavat vaihtelevat haastateltavasta toiseen.
Useimmat kertomukset ovat hyvin yhtendisia paketteja, mutta olen ottanut analy-
soitavaksi my0s hajanaisuutensa vuoksi haastavampia kertomuksia. Olen eritellyt
litteroidusta haastattelupuheesta analysoitavat kertomukset seuraavasti: yksi analy-
soitava yksikkd eli kertomus sisaltad yhden kokemuskertomuksen muotoon raken-
netun selonteon yhdesta (tai useasta samanlaisesta) psykedeelimatkasta seka koke-
mukseen haastattelupuheessa valittomasti kytketyt tulkinnat. Tyypillinen analysoi-
tava kertomus sisaltdd lyhyen alustuksen psykedeelimatkaan valmistautumisesta,
selonteon tapahtumien kulusta ja tuntemuksista matkan aikana seka lopetuksen, jo-
hon voi sisaltyd kokemuksen merkityksen ja sen vaikutusten pohdintaa.

Analyysini fokus on kertojan tai kertomustilanteen sijaan kertomuksessa it-
sessadn, sen sisallossa. Polkinghorne jakaa narratiivisen aineiston kasittelytavan
kahteen kategoriaan: narratiiviseen analyysiin ja narratiivien analyysiin. Narratiivi-
sessa analyysissa painopiste on uuden kertomuksen tuottamisessa aineiston kerto-
musten perusteella. Narratiivien analyysissé taas kohdistetaan huomio kertomusten
luokitteluun esimerkiksi tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla.®®

Tassé tutkielmassa luokittelu on tehty temaattisesti kertomusten siséallon mukaan

63 Eskola ja Suoranta 1998, 155.
8 Polkinghorne 1995, 7-8.
8 Polkinghorne 1995, 13-15.
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niin, ettd olen jakanut Geelsin ja Wikstromin méaaritelman mukaisia mystisia piir-
teitd sisdltavien kokemusten kertomukset niissa esitettyjen korkeamman tietoisuu-
den kohtaamistapojen mukaan omiin teemoihinsa. Teemat ovat ykseyden kokemus,
rakkauden kokemus ja transsendenttien entiteettien kohtaaminen. Kokonaisten ko-
kemuskertomusten teemoittelu ei kaikissa tapauksissa ole ollut yksinkertaista.
Koska olen priorisoinut aineiston kasittelyn lapinakyvyyden ja halunnut tdmén
vuoksi pitad kertomukset kokonaisina, voi kertomuksista 16ytya muidenkin teemo-
jen elementteja kuin mihin olen sen sijoittanut. Naita elementtejé ole tarkoitus si-
vuuttaa analyysissa vaan késittelen niitd osana kertomuskokonaisuutta.

Teemoittelemieni narratiivien siséllénanalyysissa tarkastelen aineistoa ana-
lyysitavalle tyypillisesti kertomuksia eritellen, yhtaldisyyksia ja eroja etsien sek&
tilvistaen. Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven mukaan sisallénanalyysin avulla py-
ritdédn muodostamaan tutkittavasta ilmiosté tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset
ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin.®
Tassa tapauksessa analyysini tarkoitus on kertomuksien esittelylld ja niiden omi-
naispiirteiden erittelylla perustella tekemani teemajako.

Narratiivien teemoittelun yhteydesséd on mahdollista, ettd tutkijan rooli ana-
lysoitavien narratiivien valinnassa ja esittimisen tavassa hamartyy.®’ Pyrin esitta-
mé&an analysoitavat kertomukset kustakin psykedeelimatkasta kokonaisuudessaan,
jotta lukija voi tehda omat tulkintansa analyysistani. Luettavuuden vuoksi olen paa-
tynyt kuitenkin tiivistdamaan omin sanoin muutamaa huomattavan laajaa kertomusta
ja joitain kertomuksia olen joutunut kokoamaan tai jarjesteleméaén muuten fragmen-
taarisesta tai aiheesta toiseen poukkoilevasta haastattelupuheesta. Olen téllaisissa
tapauksissa jattanyt lukijalle selkedt merkinnéat aineistokatkelmiin tai ilmoittanut
siitd muuten tekstissa.

Kokemuskeskeista narratiivista tutkimusta on kritisoitu siitd, ettd tutkimuk-
sessa voidaan tehda ohjailevia ja pitkalle menevié tulkintoja kertomusten merkityk-
sestd.%8 Tutkielmassani tiedostan, ettd analysoimani kertomukset ovat subjektiivi-
sen kokemuksen, sosiaalisesti opitun kertomusperinteen ja haastatteluvuorovaiku-
tuksen tulos. Tdman vuoksi, vaikka olen ensisijassa kiinnostunut kertomuksen il-

mentamaésta kokemuksesta, en l&hde tarkastelemaan aineistoani subjektiivisten ko-

% Tuomi & Sarajarvi 2002, 105
67 Riessman 2008, 76.
88 Squire 2008, 52.
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kemusten suorina heijastumina. Sen sijaan pyrin ennen mystisten kokemuskerto-
musten analyysiosiota avaamaan lukijalle yleisemmalla tasolla aineistoani. Taus-
toitan analyysilukua mm. vertaamalla haastateltavieni kertomia psykedeelien kayt-
tomotiiveja ja -konteksteja muihin aiheen tiimoilta tehtyihin tutkimuksiin seké
kayttdmalla aineistolainauksia eli haastateltavien omaa kerrontaa tulkintani tukena.
Itse analyysiluvussa tuon tulkintojeni tueksi aikaisempia psykedeeleistd ja mysti-
sistd kokemuksista julkaistuja tutkimustuloksia.

2.3 Tutkielman teoreettinen viitekehys
Valitsemani tutkimusaihe, aineisto ja sen analyysitavat tuovat kaikki mukanaan

omat haasteensa tutkielman tekoon. Kokemuskeskeinen narratiivinen tutkimuskir-
jallisuus ei tarjoa selvia ohjeita tutkimuksen tekemiselle vaan ainoastaan kasitteel-
lisen viitekehyksen, jota tutkijan on itse tarkennettava parhaaksi ndkemallaan ta-
valla.%® Tutkielmassani analysoin kertomuksia, jotka kasittelevat arkisten, jokapai-
vaisten tapahtumien sijaan erityisid, muuntuneessa tietoisuuden tilassa koettuja asi-
oita. Tdméan vuoksi on kiinnostavaa tarkastella kertomuksia my®ds siitd nakokul-
masta, minkalaista kieltd kertomuksissa kaytetaan. Kertomuksissa kokemuksen ku-
vaamiseen kéytetyt termit maarittavat pitkalti kertomuksista tehtdvad analyysié.
Seuraavaksi avaan tutkielmani keskeisimmét teoreettiset kasitteet ja perustelen ter-

meille valitsemani méarittelyt.

2.3.1 Kokemus kertomuksena
Tutkielmassa kokemus ymmarretddn yhdysvaltalaisen sosiologi David Yamanen

(2000) maéarittelmaa mukaillen kaynnissa olevaksi, lyhytaikaiseksi todellisuuden
virtaukseksi eli elamykseksi, joka saa tulkinnan saavuttaessaan tajunnan. Tulkinnan
kautta yksilo erottelee elamysten virrasta kokemuksiksi erilaisia asioita, joille an-
netaan merkityksia kognitiivisesti ja sosiaalisesti opitun tiedon rakentaman viiteke-
hyksen puitteissa. Kokija kasitetddn tassa siis yhta aikaa passiiviseksi elamyksen
saajaksi ja aktiiviseksi toimijaksi elamyksen tulkitsijana.

Yamanen mukaan kokemukset soljuvat ihmisen tietoisuuden lapi eika niité
voi sellaisenaan pyydystaa tutkittavaksi. Hanen mukaansa kokijan ymmartéessa ko-
kemuksensa on itse kokemisen hetki jo mennyt. En allekirjoita Yamanen ndkemysta
téllaisenaan, sill4 kokeminen voi mielesténi yhta hyvin olla myos pitempiaikainen
tapahtuma, jota on jo kokemisen hetkella mahdollista ymmartaa. Esimerkiksi kau-

89 Squire 2008, 41-42.
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niina kesapaivana hiekkarannalla makoillessa kokija varmasti ymmartaad nautti-
vansa auringon lammagsta jo ennen rannalta poistumista. Kokeminen on kuitenkin
aina yksilollista ja sen vuoksi toisen ihmisen kokemusta ei voi tavoittaa sellaise-
naan. Kokemuksen merkitystéa kokijalle, kokemuksen ydintd, ei pysty ulkopuolinen
taho tutkimaan ns. raakana vaan tarkasteltavaksi on otettava kielellinen represen-
taatio eli kokijan kertomus kokemuksesta. Kokijan kertomus on siis hdnen oma tul-
kintansa kokemuksestaan, jota vérittdd muun muassa kokijan sosiokulttuurinen ym-
péristd ja aiemmin koetut kokemukset.”®

Yamane luopuu yrityksesta tieteellisesti tutkia itse kokemuksia ja kehottaa
tutkimaan, miten kokemuksia merkityksellistetddn. Kokemusten ilmaiseminen ta-
pahtuu narratiivisen kerronnan kautta ja nditd narratiiveja sekd niissa kaytettya
kielta tutkimalla voidaan selvittaa kokemuksen merkitys.”

Kanadalainen filosofi David Herman méérittelee narratiivin eli kertomuksen
seuraavasti: Kertomukset selontekoina siitd, mitd tapahtui tietyille ihmisille tie-
tyissé olosuhteissa ja tietynlaisin seurauksin, ndhd&én yhtend ihmisen perustavan-
laatuisista keinoista hallita ajan, tapahtumisen ja muutoksen ilmiditad. Kertomuksia
kaytetaan siis inhimillisen toiminnan merkityksellistdmisessé (sense-making). Her-
manin maaritelmaa analysoinut Liisa Steinby toteaa, ettd kertomuksella esitetdan
tassd olevan tiedollinen tehtdva, joka pitad sisalldén seka sen, ettd kertomuksella
valitetaan tietoa tietyista tapahtumista ja sen miten tapahtumia ja niihin liittyvia te-
kijoita jasennetadn.”

Narratiivisuus tutkimuksessa viittaa yleisesti lahestymistapaan, joka kohdis-
taa huomionsa kertomuksiin tiedon valittdjana ja rakentajana. Tutkimuksen ja ker-
tomuksen suhdetta voi tarkastella kahdesta paadnakokulmasta: tutkimuksessa voi-
daan kayttaa aineistona kertomuksia tai se voidaan ymmartaa kertomuksen tuotta-
miseksi maailmasta. Narratiivisuudella on pitkat perinteet Kirjallisuus- ja kielitie-
teissd. 1990-luvulla kiinnostus narratiivisuutta kohtaan levisi niin nopeasti eri tie-
teenaloilla, ettd alettiin yleisesti puhua narratiivisesta kdénteesta. VVaikka narratiivi-
suutta kaytetd&n nykyadn laajalti muun muassa yhteiskuntatieteiden, psykologian
ja kasvatustieteiden alueilla — ja mahdollisesti juuri téstd syystd — késitteen kayttd

on suhteellisen vakiintumatonta, epdyhtendista. Narratiivisuudella voidaan viitata

0 Yamane 2000, 174, 176; Hovi 2009, 378.
L Yamane 2000, 177.
2 Herman 2003, 2, 4; Steinby 2009, 238-240.
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esimerkiksi tiedonprosessiin sinénsa, toisin sanoen tietdmisen tapaan ja tiedon luon-
teeseen. Toisaalta narratiivisuudella voidaan viitata tutkimusaineiston luonteeseen
tai aineiston analyysitapoihin.”

Narratiivisuus esiintyy tassa tutkielmassa kahdessa eri merkityksessa. Ensim-
mainen merkitys on analyysimetodin ohessa esittelemani tutkimusaineiston narra-
tiivisuus. Toinen merkitys perustuu konstruktionistiseen ndkemykseen, jonka mu-
kaan ihmiset rakentavat tietonsa ja identiteettinsé kertomusten valityksella. Toisin
sanoen narratiivisuus ndhdaan erottamattomana osana ihmisyyttd, koska sen avulla
ihmiset jasentavat kokemuksiaan ja merkityksellistavéat niitd. Narratiivisuus néh-
daéan siis tutkielmassa sek& kokemuksen merkityksellistdmisen tapana etté sen lop-
putuloksena, kertomuksena.

Haastateltavien kertoessa psykedeelikokemuksistaan ne asettuvat kertojan
oman elamén laajempaan kontekstiin. Kokemusten muistelu avaa kerronnan het-
kelld kertojalle erilaisia ndkokulmia hdnen omaan menneisyyteensa ja voi johtaa
kokemusten uudenlaiseen merkityksellistimiseen.™ Kertoja kayttaa kerronnan kei-
noja ja tapoja, joiden kautta hén, tiedostaen tai tiedostamattaan, ilmaisee omaa suh-
tautumistaan kerronnan kohteena oleviin tapahtumiin.

Timo Laineen mukaan kokemuskerronnan kieli on omaleimaista ja sen voi
erottaa esimerkiksi kerronnasta, jossa esitetddn kertojan kasityksia asioista. Mité
abstraktimpaa ja yleistavampaa kieli on, sitd kauempana se on kokemuksellisesta
puheesta. Laineen mukaan kokemus on aina omakohtainen. Kasitykset taas eivét
aina ole omien kokemusten reflektiossa syntyneitd, vaan suurin osa yksilon kasi-
tyksistd juontaa juurensa sosiaaliseen tiedonmuodostukseen, yhteisdon, kulttuuriin.
Kokemuksellisuus saavutetaan Laineen mukaan parhaiten silloin, kun puhutaan
mahdollisimman konkreettisesti.” Haastattelupuheessa yleisesti ja myos itse koke-
muskerronnassa vuorottelee konkreettinen kokemuksellinen ja abstraktimpi kasit-
teellinen kieli. Kokemuksellinen kieli on vallalla silloin kun kokija keskittyy ku-
vaamaan tuntemuksia ja tapahtumia ja kasitteellinen kieli silloin kun kokemusta
merkityksellistetddn tulkitsemalla koettua laajemmassa kontekstissa.

Tutkielmassa analysoin haastattelunauhoista litteroitua kertovaa tekstia. Ker-
tomusten erottamaton piirre on niiden eteneminen kahdella eri tasolla. Ensimmai-

selld tasolla tarkoitan tapahtumien ajallista etenemisté kertomuksessa ja toisella itse

8 Heikkinen 2007, 142-143; Aaltonen ja Leimumiki 2010, 119.
 Aaltonen ja Leimumaki 2010, 124.
5 Laine 2001, 36-37.
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kertovan tekstin etenemistd. Kertomus ja tapahtumat etenevét harvoin samaa tahtia.
Kertojat kayttavat ennakointia (foreshadowing) viittaamalla asioihin, jotka tapah-
tuvat vasta myéhemmin, tai takaumia ja jélkiviisautta (backshadowing). Koetut ta-
pahtumat ja kertomus eivat myoskéaan yleensa etene samalla nopeudella vaan ker-
toja voi toisinaan kuitata kokemuksensa muutamalla lauseella ja toisinaan taas lahes
pysayttaa tapahtumakulun ja kuvata tilannetta, henkil6ité ja tunnelmia elokuvamai-
sen tarkasti. Tallaisten tarkasti kuvailtujen hetkien voi olettaa olevan kertojalle eri-
tyisen térkeitd, sellaisia, ettd han haluaa kutsua kuulijansa likipitden naiden tapah-
tumien sisélle.”® Aineistosta onkin erotettavissa varsin helposti yksittaisid, runsain
yksityiskohdin varustettuja kokemuskertomuksia, joissa kdydaan lapi kertojalle hy-
vin merkittavia tapahtumia. Aineistolle on tyypillistd my6s sellainen kerronta, jossa
ei kerrotakaan yhta erityista tapahtumaa vaan jotain sellaista, joka on tapahtunut
kerta toisensa jalkeen. Téllaista kerrontaa kutsun tutkielmassa Catherine Riessma-

nin madarittelya noudattaen tavan kertomukseksi.’’

2.3.2 Kokemusten maarittely
Alustava tutkimussuunnitelmani oli kerata kertomuksia uskonnollisista, elaménkat-

somukseen vaikuttaneista psykedeelikokemuksista. Psykedeelikokemusten uskon-
nolliseksi méaaritteleminen osoittautui kuitenkin ongelmalliseksi silla kokemuksen
maédrittely riippuu tdysin sen tulkinnasta — tissd tapauksessa sekd haastateltavien
ettd omista tulkinnoistani. Lsaksi haastateltavat kuvailivat kokemustensa vaikutuk-
sien ulottuvan elaménkatsomusta laajemmalle alalle. Tdma jalkimmainen termiva-
linta oli helppo vaihtaa laajempaan kasitteeseen maailmankatsomus.’® Toinen maa-
rittelyongelmani vaati syvemmaélle menevaa pohdintaa.

Haastatteluaineistosta on loydettavissa lukuisia esimerkkeja siitd, etta joka-
paivéisestd elamasta sanastonsa saava kieli ei tunnu informanttien mielesta riittavan
merkittavien psykedeelikokemustensa tyydyttavaan kuvailuun. Sanastoa on haettu
mahdollisesti tdman vuoksi myos useissa uskonnottomiksi itsenséd mieltavien haas-
tateltavien kokemuskertomuksissa uskonnollisesta kielestd. Uskonnollisen sanas-
ton voisi ajatella kielivdn kokemuksen uskonnollisesta tulkinnasta. Kuitenkin, jo
vuonna 1966 Robert Masters ja Jean Houston julkaisivat teoksen The Varietes of
Psychedelic Experience, johon kootuista tutkimustuloksista kay ilmi, ettd uskon-

nollinen kuvakieli on hyvin yleista psykedeelisten substanssien vaikutuksen alla

8 Hyvirinen 2010, 93-94.
" Riessman 2008, 99.
78 Niiniluodon maaritelma on esitelty luvussa 1.
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saaduista kokemuksista kerrottaessa huolimatta siitd, identifioiko kokija itse koke-
muksensa uskonnolliseksi.”

Haastattelutilanteissa, vélttaakseni yleisluontoisia pohdintoja uskonnollisen
kokemuksen luonteesta, en kysynyt haastateltavilta erikseen mika tai mita heidan
mielestaan on uskonnollinen kokemus. Sen sijaan paadyin jo haastateltavia hakies-
sani ilmoittamaan etsivani haastateltaviksi ihmisid, joilla on ollut psykedeelien vai-
kutuksen alaisena yksi tai useampi uskonnollinen kokemus. My6s informanteilla
haastattelun aluksi luetuttamani ja heille jattdméni Haastateltavan informointi -tie-
dote sisélsi maininnan siitd, ettd haastattelun tarkoituksena on kerétd kertomuksia
psykedeelien kautta saaduista uskonnollisista kokemuksista.?% Ajattelin, etta nailla
premisseillda kertomukset merkittdvimmistd psykedeelikokemuksista siséltaisivat
taustaoletuksen kokemuksen mieltdmisestd uskonnolliseksi, vaikka kokemuksesta
ei haastateltava kyseista termid nimenomaisesti kayttaisikaan.

Haastatteluja tehdessa vastaan tuli pian tarve joustaa kasitteessé uskonnolli-
nen, koska termi ei tuntunut sopivan haastateltavien suuhun. Jo ensimmaisesté
haastattelusta lahtien huomasin informanttien puhuvan mieluummin henkisyydesta
kuin uskonnollisuudesta uskonto -termin herattdessé haastateltavissa tulkintani mu-
kaan negatiivisia konnotaatoita. Kun olin tehnyt puolet haastatteluista, esitin
eradssa psykedeelikulttuurista kiinnostuneita jasenid sisaltavasséd Facebook-ryh-
massa haastattelukutsun, johon péaadyin tekemieni havaintojen pohjalta lisédaméaan
termin uskonnollinen peraan sulkeissa myds termit henkinen ja mystinen.8!

Olin yllattdvan kimurantin tilanteen edesséd huomatessani aineistoa lapikay-
dessd, ettd tutkimusta suunnitellessa vaalimani termi uskonnollinen ei esiintynyt
yhdenké&an haastateltavan puheessa kuvattaessa haastateltavien omakohtaisia koke-
muksia. Sen sijaan termié kaytettiin harvakseltaan kuvaamaan jonkun muun koke-
muksia. Muun muassa Aino kaytti termid isansé psykedeelikokemuksista, mutta ei
omistaan. Lisaksi Pekka viittasi entisen uskonyhteisénsa jaseniin henkil6ing, jotka
eivat ole kokeneet mitédan uskonnollista, mutta jotka selittavat uskonasioista kuiten-

Kin kuin tietéisivat mist4 puhuvat.
Ma pééadyin sit heidan kanssa, luettiin Raamattua ja mietittiin niit kohtia. Ma en niit
silloinkaan pystyny oikein hyvaksyméaan, mut ma yritin sivuuttaa vaan kaikki mun

epéailykset ja semmoset, et okei tassa taysil mukaa, et ma yritdn nyt ymmartaa teita

™ Masters ja Houston 1966, 199-200.
8 Ks. Liite 2 — Haastateltavan informointi ja suostumus.
81 Ks. Liite 1 — haastattelukutsu.
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ja tata juttua mika t&a on. On tosi hassua, ettd itelld on just ssmmonen vahva koke-
mus jostain tommosesta ja sit on kuitenki ihmisid, jotka tavallaan ei oo kokenu mi-

taan uskonnollista, niin ne selittda sulle kuin ne tietdis noista asioista. (Pekka)

Pekan kommentista on mielesténi luettavissa asenne, jossa kertoja olettaa tietdvansa
uskonnollisesta kokemuksesta ainakin enemman kuin entisen uskonyhteisénsa ja-
senet, vaikka ei nimitd omaa kokemustaan uskonnolliseksi.

Termin uskonnollinen vélttdmiseen omakohtaisista kokemuksista puhutta-
essa lienee yhtd monta syyta kuin on haastateltavia. Uskonnollinen -termin maaréa-
tietoisen viljelemisen sijaan pyrin haastattelutilanteessa antamaan tutkittavilleni ti-
laa valita kokemuksistaan kaytettavat termit ja kuvakielen itse. VVain harvat infor-
manteista péatyivat lopulta avaamaan omia kasitteenméaérittelyjdan, mutta ndma
muutamat tapaukset osoittautuivat itselleni silmid avaaviksi ja tukivat tulkintaani

uskonto -termin negatiivisista konnotaatioista.
Tutkija (T): Onks sulla sit jotain sellasta kokemusta mika ois siun mielesta jollaki
tavalla uskonnollinen tai mystinen tai...?
Veera: Joo. Et onhan ne kaikki sillee mystisii. Mut se mitd méa niinku koen uskon-
nollisena on ehk& enemman sitd hengellisyyttd, koska must uskonnollisuudessa ja
hengellisyydesséd on se ero, et uskonto on sellanen, et joku muu on kertonu sulle
valmiiks, et miten n&a jutut menee. Mut henkisyys on enemman sitd, et sa niinku

sen oman kokemuksen kautta etit niit vastauksia.

Veera méérittelee termin uskonnollinen ns. ylh&&lta annettuna, auktoriteettien omi-
mana termind, kun taas henkisyyden kuvataan sisaltdvan omatoimista maailman-
katsomuksen pohdiskelua ja etsintdd. Termeja henkinen ja hengellinen kéytettiin
usein muuallakin haastattelupuheessa synonyymeina ja ndité termeja esiintyi muu-
tamalla haastateltavalla runsaasti (llkka, VVeera, Lauri) nimenomaisesti psykedeeli-
kokemuksista kerrottaessa.

Edelld esitettyja termeja runsaammin aineistossa esiintyy psykedeelikoke-
musten yhteydessa termi mystinen. Edellisessa aineistoesimerkissé Veera madritte-
lee kaikki psykedeelikokemuksensa mystisiksi. Myds Aino puhuu merkittavista ko-
kemuksistaan mystisind. Jukka taas kertoo hakevansa psykedeelikokemuksistaan
jalkivaikutusta, josta kayttaa termia arjen mystiikka. Kaiken kaikkiaan olen aineis-
ton pohjalta tulkinnut mystisen termiksi, jonka kaikki haastatteltavat ovat olleet val-
miita hyvaksyméaan merkittavina esittdmiensé psykedeelikokemusten yhdeksi méé-
rittdjaksi. Koska termi on aineistossa ndin néhtyné seka yleisesti hyvéksytty etta
runsaasti kaytetty, olen paatynyt kayttdméan alkuperéisen uskonnollinen -termin

sijaan kokijoiden kertomuksien yhteydessa késitettd mystinen kokemus.
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Olen valinnut Geelsin ja Wikstromin uskontopsykologian perusteoksesta Den
religidsa manniskan (1999) I6ytyvan mystisen kokemuksen maaritelmén tutkiel-
maani sen avoimuuden ja selkeyden vuoksi. Avaan seuraavissa kappaleissa omaa
tulkintaani ja ndkokulmaani méaaritelmasta. Kasittelen mééaritelman eri osia kritee-
reind, jotka tayttaessaan kokemus voidaan tulkita mystiseksi.

Geelsin ja Wikstromin méaritelmd alkaa toteamuksella, ettd mystinen koke-
mus on uskonnollisessa tai profaanissa kontekstissa tapahtuva kokemus.®? Tama
madritelman kohta on olennainen, koska haastateltavien kertomien kokemusten set-
ting vaihtelee paljon. Esimerkiksi Ilkan kdyttokonteksti on selkeésti uskonnollinen
niissa kertomuksissa, joissa han nauttii psykedeelid uskonyhteisénsa rituaalin
osana. Toisaalta taas esimerkiksi Lauri kertomansa mukaan nauttii usein psykedee-
linsd yksin kotonaan laakitdkseen Hortonin syndroomaksi kutsuttuun sairauteen
kuuluvia paansarkyjaksoja. Psykedeelilla on naissd esimerkeissa kaksi hyvin eri-
laista instrumentalisointia. Ensimmaisessd psykedeeli voidaan ndhda uskonnolli-
sena sakramenttina ja toisessa laédkkeend. Geelsin ja Wikstromin mééritelma4, pité-
essddn mukana myds profaanin kontekstin, mahdollistaa sen, etta voin sisallyttaa
kontekstin osalta hyvin Kirjavan aineistoni maaritelmén alle.

Geelsin ja Wikstréomin madritelmaan sisaltyy myos oletus, ettd kokija valitto-
masti tai kokemusta reflektoidessaan tulkitsee kokemuksensa kohtaamiseksi korke-
amman tai perimmaisen todellisuuden kanssa. Taman todellisuuden erilaisia ilme-
nemismuotoja haastateltavieni kertomuksissa kdydaan lapi teemojen mukaan jar-
jestetyissd analyysiluvuissa.

Korkeammaksi tai perimmaiseksi luonnehditun todellisuuden kohtaaminen
tapahtuu méaaritelman mukaan valittdmalla, kokijan tulkinnan mukaan ei-rationaa-
lisella tavalla. Liséksi se tuo mukanaan syvén tunteen ykseydesté ja vaikutelman
siitd, ettd kokemus on tapahtunut muulla kuin tavallisella tai arkisella tasolla. Koska
kokemuskertomukset keskittyvat nimenomaisesti psykedeelien vaikutuksessa eli
niin sanotussa muuntuneessa tajunnantilassa saatuihin kokemuksiin, tdmén ei-arki-
suuden kriteerin voi nahda tayttyvaksi. Syva tunne ykseydesta tai vaihtoehtoisesti
yhteydesté on useiden akateemisten tutkimusten mukaan yksi tyypillisimpid psyke-

deelikokemusten luonnehdintoja ja ndin on myds oman aineistoni kohdalla.®

82 Geels et al. 1999, 199.
8 Nour et al. 2016, 2; Lerner ja Lyvers 2006, 143144,
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Geelsin ja Wikstromin madritelman viimeinen mystisen kokemuksen omi-
naispiirre on, ettd kokemus tuo mukanaan laajalle ulottuvia seurausvaikutuksia yk-
silon elamassa.* Haastatteluissa kerrotut psykedeelikokemukset ovat ldhtokohtai-
sesti kertojilleen merkittavia ja niilld néhdaan olevan lahes yksinomaan positiivi-
siksi tulkittuja vaikutuksia kokijoiden elaméén. Naita seurausvaikutuksia kasittelen
maailmankatsomuksellisina vaikutuksina kertomusten analyysin yhteydessé.

Haastattelupuheessa informantit kayttavat termid mystinen kuvaamaan niin
psykedeelikokemuksiaan kuin normaalissa valvetilassa koettuja selittdmattomia
asioita, kuten esimerkiksi kummittelua tai toteen kédyneitd ennustuksia. Vaikka
haastateltavat ovat kayttdneet termi& monin paikoin arkisesti synonyymina salape-
réiselle ja selittdmattomaélle kokemukselle, Geelsin ja Wikstromin méaaritelmén kal-
taisen syvan ja seurausvaikutuksia siséltdvan kokemisesta l0ytyy runsaasti viitteita.

Mystisen ja uskonnollisen kokemuksen rajaaminen ja madrittely ovat kysy-
myksid, jotka ovat tuottaneet suuren maarén akateemista psykologista ja fenome-
nologista Kirjallisuutta, mutta eivat tarkkaa maaritelmaa termien eroista.®®> Monet
uskontopsykologien uskonnollisen kokemuksen maéaritelmét tulevat hyvin lahelle
tai ovat jopa taysin rinnastettavissa Geelsin ja Wikstromin mystisen kokemuksen
maaritelman.®® Tasta voisi ajatella, ettei kokemuksen méarittelylld suuntaan tai
toiseen ole vélia. Sill4, mitd termid haastateltavat kdyttavat kokemuksistaan, on
merkitysta kuitenkin siitd nakokulmasta, ettd vaikka termivalintojen ei sindnsé
voida ajatella vastaavan akateemikoiden maarittelyitd, peilaavat valinnat haastatel-
tavien maailmankatsomusta.®’

Olen paatynyt noudattamaan mystisen ja uskonnollisen kokemuksen késittei-
den maarittelyssa nakdkantaa, jonka mukaan, vaikka mystinen kokemus usein koe-
taan uskonnollisena, siité tulee sellainen vasta kun se tulkitaan uskonnollisin kasit-
tein.®8 Edella esitellyin perustein pidan osuvampana nimittaa haastatteluaineistosta
erottelemiani psykedeelikokemuskertomuksia yleisesti kertomuksiksi mystisista
kokemuksista uskonnollisten sijaan. Mystinen kokemus ymmarretéan siis tassé tut-
kielmassa kattokasitteeksi, joka pitaa sisalllaan alakategoriana uskonnollisiksi tul-
kitut kokemukset.

8 Geels et al. 1999, 199.

8 Sharf 2000, 268; Hovi 2007, 20-21.

8 Smart 1978, 11, 13, 15; Holm 1999, 43; James 1981 [1902], 278-279; Proudfoot 1985, 23.

87 Proudfoot 1985, 219.

8 Madrittelyni on painvastainen esimerkiksi Ninian Smartin (1978, 13) maaritelmaan verrattuna.
Tama johtuu tulkintani mukaan siité, ettd Smart tarkastelee artikkelissaan mystistd kokemusta vain
mystikkojen kokemina, uskonnollisen kulttuurin sisélle sijoittettuina ilmi6in.
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Koska haastateltavani eivét ole kokemuksista kertoessaan jarjestaneet niité
kuin muutamassa tapauksessa tarkeysjarjestykseen, olen paikantanut analyysia var-
ten aineistoni kokemuskertomuksista edella esittaméni mystisen kokemuksen maa-
ritelman kriteerit mahdollisimman pitkalle tayttavid kertomuksia. Tarkastelen ker-
tomuksia siitd nakokulmasta, minkalaisia kohtaamisia perimmaisen todellisuuden
kanssa niissa esitetddn ja vertaan analyysini tuloksia siihen, miten muissa akatee-
misissa tutkimuksissa on luonnehdittu psykedeelien katalysoimien mystisten koke-

musten sisaltoa.

3 Psykedeelien katalysoimat mystiset kokemukset
Ennen mystisten kokemuskertomusten analyysid pidan tarkedna avata aineistoani

hieman yksityiskohtaisemmin. Haastateltavieni ikdhaarukka on varsin suuri. Nuo-
rin haastateltavani, Mikko, oli haastattelun aikaan 23 ja vanhin, Lauri, 44-vuotias.
Haastateltavilla on keskiméérin kokemusta muutamasta kymmenesté psykedeeli-
matkasta. VVahiten kokemuskertoja on Jarkolla, jolla niitd oli haastattelun aikaan
kolme ja eniten llkalla, joka arvioi kokemuskertojensa maaraksi useita satoja.
Haastateltavat ovat saaneet vaihtelevasti uskonnollista kasvatusta. Kahta us-
konnottomaksi kasvatustaan kuvannutta haastateltavaa (Mikko ja Pekka) lukuunot-
tamatta informanteilla on ollut v&hint&an yksi kristilliseen traditioon pohjautuvaan
uskontoon kuuluva perheenjésen, jonka kautta uskonnollinen kasvatus on saatu. Ai-
neistosta 16ytyy mm. vanhoillislestadiolaiseksi ja adventistiseksi kuvattua kasva-
tuksellista taustaa. Lisaksi kaksi informanttia kertoo kuuluneensa nuorempana Je-
hovan todistajiin (Jukka ja Veera). Psydeelien kdyton motiiveja esitetddn myos hy-
vin laajalla skaalalla. Psykedeeleja kerrotaan kaytetyn mm. uskonnollisen rituaalin
osana, la&kinnallisiin tarkoituksiin seka itsetutkiskelun apuvalineend. Mystisiksi
luokiteltavissa olevia kokemuksia 16ytyy kuitenkin kaikilta haastateltavilta.
Madrittelin metodologia-luvussa tutkielmani nédkékulman kokemukseen ja
sen tulkintaan. Mystisen kokemuksen osalta pitkalti samoin &&nenpainoin puhuu
filosofi Steven Katz, jonka mukaan uskomukset muokkaavat kokemusta siind missa
kokemukset muokkaavat uskomuksia. Katz on tutkinut sit&, miksi erilaiset mystiset
kokemukset ovat sellaisia kuin ovat ja p&atyy painottamaan tassa erityisesti koki-
joiden uskonnollista taustaa. Katz argumentoi, ettd mystiseen kokemukseen jo en-
nen kokemusta itseddn, sen aikana ja sen jalkeen vaikuttaa kokijan maailmankatso-

mus. Katzin tarkastelussa on nimenomaisesti eri uskontokuntien mystikoiden mys-
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tiset kokemukset ja hdnen mukaansa kokijan uskonnollinen kasvatus tai jopa ehdol-
listaminen tietynlaiseen uskomusjérjestelméan on avainroolissa kokemusten tulkin-
noissa. Taméan vuoksi esimerkiksi juutalainen mystikko voi kertoa kohtaavansa Ju-
malan mystisen kokemuksen yhteydessé tai tuntea Jumalan rakastavan lasndolon,
mutta han ei kuvaile kokevansa ykseytta Jumalan kanssa. Juutalainen mystikko on
sisdistanyt maailmankatsomuksen, jossa Jumala on arkitajunnan tavoittamatto-
missa, fyysisen maailman ulkopuolella oleva Todellisuus, joka on luonut fyysisen
maailman ja joka on essentiaalisesti ihmisesté erillinen entiteetti. Toisaalta buddha-
lainen mystikko voi kuvailla kokemustaan oman itsen havidmisena ja tyyneyden tai
rauhan saavuttamisena, koska buddhalaisuuden oppi neljéasta jalosta totuudesta ja
nirvanasta nimenomaisesti kannustavat tulkitsemaan kokemuksensa télla tavoin.
Hindulainen mystikko taas voisi kuvata omaa kokemustaan ykseytend, sulautumi-
sena maailmansieluun, Brahmaniin. Katzin mukaan eri uskontokuntien mystikko-
jen raporteissa mystisistd kokemuksistaan on néhtdvissé kausaalisuus kokijan maa-
ilmankatsomuksen ja kokemuksen luonteen valilla.®

Katzin kiinnostuksen keskidssé on uskontokuntien mystikot ja heidan koke-
muksensa. Vaikka aineistoni ei koostu uskonnollisista spesialisteista, on kiinnosta-
vaa tarkastella aineistoa my0s siitd nakokulmasta, miten erilaiset maailmankatso-
mukset valittyvat kertomuksissa mystisistd kokemuksista.

Seuraan tutkielmassani Katzin ja aiemmissa luvuissa esittelemieni konstruk-
tionismista ponnistavien akateemikkojen ndkemysta toteamalla, ettd kokemus ei
koskaan synny tyhjiossa. Psykedeeleistd kiinnostuminen ja psykedeelien kéyton
motiivit sek& odotukset vaikuttavat siitd saatuun kokemukseen ja siité tehtyihin tul-
kintoihin. Esittelen seuraavaksi haastateltavien ilmoittamia kayttomotiiveja seké
kolme erilaista kokemuskertomusta haastateltavien ensimmaisista psykedeelimat-
koista. Haluan néill& taustoittaa yleisesti erilaisia kayttokonteksteja sekd luoda ver-
tailukohdan my6hemmin analysoitaville kertomuksille haastateltavien merkitté-
vimmista mystisistd kokemuksista. Useimmilla haastateltavista ensimmaiset koke-
mukset ovat vuosien takana menneisyydessa ja kerronta on tdmén vuoksi ensim-
maéistd seuranneiden kokemusten ja vuosien varrella suoritetun reflektion véritta-
méaa. Lahtopisteen tarkastelu on mielestani kuitenkin tarpeellista kokonaiskuvan ja

seurausvaikutusten hahmottamiseksi.

8 Katz 1978, 25-26, 32-40.
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3.1 Kayttomotiivit ja ensimmaiset kokemukset
Haastateltavat ovat olleet hyvin eri-ikdisia ensimmaisten psykedeelikokeilujensa

aikaan. Olen jakanut haastateltavani karkeasti kahteen ryhmaén. Nuorina psykedee-
leja kokeilleet Mikko, Ilkka, Aino, Pekka ja Veera ovat olleet kokeilunsa aikaan
15-19 vuotiaita. Jarkko, Jukka ja Lauri ovat olleet ensimmaisen psykedeelimat-
kansa aikaan 3440 vuotiaita. Kaikilla informanteilla on haastattelun aikaan ollut
viimeisimmasta psykedeelikokemuksestaan alle vuosi.

Yleistéen aineistosta voi todeta, ettd nuorina psykedeelejd kokeilleiden en-
simmaéiset kokemukset seka k&yton motiivit rakentuvat pitkalti samoin kuin esimer-
kiksi Aliisa Koivurannan ja Lauri Latun tutkielmien informanteilla. Koivuranta ja
Lattu nostavat tutkielmissaan informanttiensa ensimmaisten psykedeelikokeilujen
motiiveiksi mm. uteliaisuuden sek& huumevalistuksen ja auktoriteettien kyseen-
alaistamisen.®® MyGs omasta aineistostani nuorina kokeilleet informantit kertovat
muun muassa huumevalistuksen herdttdmésta uteliaisuudesta aineita kohtaan. Esi-
merkiksi Aino kertoo halunneensa kokeilla psykedeeleja nimenomaan huumausai-

nevalistuksessa kaytettyjen ja pelotteluksi miellettyjen tapauskertomusten takia.
M4 otin kaikki mahdolliset lippulaput talteen aina niista jostain Irti huumeista ry:n
valistuksia ja mitd pahempia kamaluuksia niissa kerrottiin, sitd enemmaén kiinnosti,
ettd tuosta nyt ainaki taytyy ottaa selvdd. Mun taytyy saada itte tietdd mimmosta toi
on. (Aino)

Erityisesti aikuisella ialla ensimmaiset psykedeelinsd nauttineet kertovat hake-

neensa substansseista apua psyykkiseen ja fyysiseen oloon. Kaiken kaikkiaan naité

motiiveja esiintyi miltei jokaisella haastateltavalla kayttokertojen kartuttua.
Koki, ettd minun ajatuksissa on kdyny tietty stagnaatio, ettd ko mie luen jotaki niin
se vaan menee sen entisen pinon péaalle ja ettei minun vinkkeli muutu. Niin tuli
semmonen niinkd tarve hajottaa omia ajatuksia. Ja myéski varmaan semmonen oma
terapia -tyyppinen, ettd tdssd luonnossa on hienoja juttuja, joita voi kéyttaa niinkod
semmoseen omaan psykoterapiaan, niin se kiinnosti kokeilla sen verran. Se oli
niinkd minun motivaatio. (Jukka)
Sarjoittaisest padnsaryst ma oon kérsiny vajaa parikymppisest saakka. Parinkym-
menen vuoden ajan. Sitten lopulta 16ysin tietoo tarpeeks, ettd psykedeelit auttaa sii-
hen paansarkyyn. (Lauri)

Tiedon etsiminen psykedeelisista substansseista, erityisesti niiden vaikutuksista, on

jokaisella informantilla ollut suuressa roolissa joko jo ennen ensimmadista kokeilu-

kertaa tai viimeistd&dn ensimmaisen kerran jalkeen. Tiedonhakuprosessin tulokset

% Koivuranta 2015, 40—43; Lattu 2015, 30, 34.
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ovat olleet avainroolissa kun haastateltavat ovat lahteneet muodostamaan odotuksia
varhaisimmille psykedeelikokemuksilleen.

Mikko Salasuo on vaitoskirjassaan Huumeet ajankuvana (2004) tutkinut huu-
meiden viihdekayton kulttuurista ilmenemistéd Suomessa. Vaikka Salasuo ei vaitos-
kirjassaan sindnsa tarkastele psykedeelikulttuuria® vaan huumausaineiden kayttoa
laajemmalla skaalalla, on hanen luonnehdintansa huumausaineita kayttévien suh-
tautumisesta aineista saatavaan tietoon ja nimenomaisesti tiedon lahteisiin samassa
linjassa oman aineistoni kanssa. Salasuon mukaan laittomia péihteita kayttavien tar-
keimpané informaationlahteena toimivat yleensa muut kyseisia substansseja kéyt-
tavat. Sen sijaan henkil6t, joilla ei ole kokemuksia huumeista, kayttavéat virallisia
tietoldhteitd muodostaessaan kuvaa huumeiden ké&yton riskeisté ja haitoista. Huu-
mevalistuksen perinteinen, usein pelotteluun perustuva lahestymistapa on Salasuon
mukaan erityisesti kayttajanakokulmasta ongelmallinen, silld se ei vastaa terveys-
kasvatuksen ajatusta tiedon objektiivisuudesta. Virallisen informaation rooli laitto-
mia pdihteitd kdyttdvien toiminnassa nayttaytyy toissijaisena. Joitakin perustietoja
hankitaan mm. riskeistd, mutta kayttokertojen maarén kasvaessa ja sosiaalisen op-
pimisen lisdéntyessa tulkinnat virallisen informaation luonteesta muuttuvat usein
hyvin kriittisiksi. Vaihtoehtoisen informaation yleisimpana hankintavayl&né toimi-
vat muut laittomia substansseja kayttavéat, Internet seké erilaiset lehtiartikkelit ja
kirjallisuus.®?

Salasuon ongelmallisena esiin tuoma huumevalistus, erityisesti sen pelotte-
luun perustuva l&hestymistapa, on vaikuttanut haastateltaviini eri tavoin. Jo edella
esittdmassani Ainon tapauksessa nimenomaisesti huumevalistus heratti kiinnostuk-
sen huumaaviin aineisiin. Lauri taas kertoo huumevalistuksen niin sanotusti teh-

neen tehtavansa eli nostattaneen vuosikymmeniksi pelon aineita kohtaan.
Teini-ikésena tuli joku kaveri sanoon, et olis LSD:t4 saatavilla, mutta siind vai-
heessa ei niinku uskaltanu missaan nimessé sellasta miettii edes. [...] Siind oli hyvin
vahva t&8 propaganda toiminu mulla. Ja sehén toimi vield, ku ma silloin nelikymp-
pisend niitd RC siemenié ekan kerran kokeilin. Nii oli semmonen, [...] et nyt ma
n&a siemenet sydn, nii must tulee, ma tuun niinku hulluks. Et siit4 ei niinku milld&n
selvii. Ja sit jalkeenpdin se tietenki naurattaa, ku tietdd mist on kyse ni, etté sitd on
peldnny semmosta, mut siind vaan huomaa sen, etté se... Et ihmiset ei tied4 psyke-

deeleistd ja niiden vaikutuksesta, nii ne niinku demonisoidaan aika vahvasti. (Lauri)

%1 Salasuon ja Rantalan (2002) mukaan Suomessa huumausaineiden viihdekayttokulttuureja on
kahta erilaista, juhlimiseen keskittyva stimulanttikulttuuri sekd tajunnanlaajennukseen keskittyva
psykedeelikulttuuri. Psykedeelikulttuuria Suomessa on hahmotellut Salasuon ja Rantalan liséksi
Lattu (2015).

92 Salasuo 2004, 187-188.
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Laurin nykyisesté kriittisestd asenteesta saamaansa huumevalistukseen kertoo mm.
hanen kéayttdménsa termit propaganda ja demonisointi. Pitk&lti samanlaisin &anen-
painoin huumevalistuksen luonteesta puhuvat muutkin aineistoni haastateltavat.
Huumevalistuksen kautta saatua informaatiota kertovat kyseenalaistaneensa tahol-
laan jokainen haastateltava viimeistaan ensimmaisen psykedeelikokeilunsa jalkeen
ja tdman seurauksena psykedeeleistd on lahdetty etsiméan tietoa muista lahteista.

Se mita ensimmaiseltd psykedeelimatkalta on odotettu, mitd kokemukselta
haettu, on ollut pitkalti riippuvainen ennakkotiedoista ja niidden muovaamista asen-
teista psykedeeleja kohtaan. Haastateltavat kertovat muodostaneensa késityksensa
kokeilemiensa substanssien vaikutuksista huumevalistuksen lisdksi muun muassa
Internetin, elokuvien, psykedeeliaiheisten tutkimusten ja psykedeelejé kayttaneiden
kavereiden kautta saadun informaation avulla. Koska ndma muut lahteet ovat vai-
keasti jaljitettavissa ja osoitettavissa, en voi aineistoni pohjalta tutkia sitd, missa
madrin nama vaihtoehtoiset informaation hankintavaylat ovat vaikuttaneet heidén
kertomuksiinsa psykedeelikokemuksista. Aineiston perusteella voidaan kuitenkin
todeta, ettd ensimmaisten kokeilukertojen odotukset ovat olleet suurimmalla osalla
haastateltavista hyvin erilaisia my6hempiin verrattuna.

Psykedeelikokemuksen tulkintaa ohjaa psykedeeleistd hankitun tiedon kautta
muodostuneiden odotusten liséksi kokijan oma maailmankatsomus ja henkil6histo-
ria. Jokaisella haastateltavalla on oma tulkinnallinen viitekehyksensd, jonka kautta
kokemuksia ymmarretdan ja kerrotaan eteenpain. Kertyneiden kokemusten kautta
suhtautuminen psykedeeleihin muuttuu. Tdméan myo6ta muuttuvat myos uusiin ko-
kemuksiin suunnatut odotukset. Joissain tapauksissa, kuten tdmén tutkielman ker-
tomusesimerkeissd, jopa maailmankatsomuksen voidaan nahdé olennaisesti muut-
tuvan psykedeelikokemusten myota.

Aineistossani haastateltavat nimeévét psykedeelikokemusten tuomia muutok-
sia pitk&lti samoin termein kuin esimerkiksi Koivurannan, Latun seka Lehtisen tut-
kielmien informantit. Kuten ndissé haastatteluaineistoja analysoivissa toissa, myos
oman aineistoni informantit tuovat muutokset esiin lahes poikkeuksetta positiivi-
sina.®® Kokemusten tuomia yleisluontoisia muutoksia ovat muun muassa itsetunte-
muksen parantuminen sek& syvempi ymmarrys itsestd ja ymparistostd. Kokemusten
kerrotaan lisdnneen psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia sekd muuttaneen arvoja

pehmedmmiksi; luonnon ja ylipdansa elaman arvostuksen kerrotaan liséantyneen.

9 Koivuranta 2015, 69—74; Lattu 2015, 36, 54, 56; Lehtinen 2017, 74—77, 84.
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Vaikka informanttien kertomusten kautta psykedeelikokemuksista maalautuu
hyvin positiivinen kuva, haluan alleviivata, ettei aineisto kuvaa psykedeelikoke-
musten mahdollisten sisaltdjen koko kirjoa. Haastateltaviksi ilmoittautuneet ovat
kaikki henkildita, jotka ovat tulkinneet kokemuksensa positiivisiksi ja opettavai-
siksi ja jotka ovat syysti tai toisesta halunneet jakaa kokemaansa eteenpain.®* Ky-
seessd el siis milladn muotoa ole kattava otos psykedeelikokemusten koko skaa-
lasta, vaan tarkastelussa on kahdeksan kokeneen psykedeelimatkaajan kertomuksia
merkittdvimmistd kokemuksistaan. Lukuunottamatta seuraavaksi esiteltavia kol-
mea esimerkkia ensimmaisisté psykedeelikokemuksista tutkielmassa kasitellaan ai-
noastaan kertomuksia erityisista, mystisiksi tulkittavissa olevista kokemuksista.

Informantit kuvaavat paapiirteissdan ensimmadistd psykedeelikokemustaan
kokeiluksi, joka ohjasi kiinnostumaan psykedeeleistd. Ensimmainen kokeilukerta
kuvaillaan haastatteluissa lahes poikkeuksetta lyhyesti ja sen merkitys jad myohem-
pien kokemusten varjoon. Kuten Koivurannan ja Latun tutkielmissa, joissa kanna-
bis esitetddn informanttien yleisimmaksi ensikosketukseksi psykedeelisiin sub-
stansseihin, myds oman aineistoni tyypillisimmiksi narratiiveiksi ensimmaisesta
kokeilukerrasta osoittautuvat lyhyet kertomukset kannabiksen polttamisesta
(Mikko, Aino, Pekka, Veera).® Aineistosta 16ytyy viittauksia siihen, ettda myos
llkka, Jukka ja Lauri olisivat kayttaneet kannabista ennen ensimmaista varsinaista
psykedeelikokeiluaan, mutta he eivét haastatteluissa luokittele kannabiskokemuk-
siaan psykedeelikokemustensa joukkoon ja tdiman vuoksi kyseisen substanssin kay-
tOstd ei heidan osaltaan ole kertomuksia.

Poikkeuksena aineistossani esiintyy Jarkko, joka ei mainitse kayttaneensa
kannabista. Verrattuna muihin haastateltaviin hanella on ehdottomasti véhiten psy-
kedeelikokemuksia ja han myds kertoo jo ensimmaisen psykedeelimatkansa tuo-
neen perustavanlaatuisia muutoksia ajatteluunsa. Jarkko kertoo tehneensé paljon
tiedonhakuun liittyvdd pohjatyotd ennen ensimmaista psykedeelikokeiluaan 34-
vuotiaana. Han oli muun muassa lukenut psykedeeliaiheisia tutkimuksia ja keskus-
tellut psykedeeleja kayttdneiden kanssa tietoa saadakseen. Haastateltava kertoo
matkustaneensa sukulaisensa kanssa Hollantiin, jossa psilosybiinia sisaltavia tryf-
feleitd on laillisesti saatavilla, ja menneensd hotellihuoneen rauhaan nauttimaan

substanssin.

% Qlisi tosin hyvin mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe kerata vertailuaineistoksi kertomuksia
henkildiltd, joilla on nimenomaisesti negatiivisiksi tulkittuja psykedeelikokemuksia.
% Koivuranta 2015, 41-42; Lattu 2015, 34.
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Muistan ne verhot kun sielld oli semmosia kasveja ja kdynndksia niin ne alko ela-
maan ja sitte oli patja silleesd, ettd se oli semmonen niinku ois vesisangyssa ollu.
Ja, no silld hetkelld ma en tiedostanu sitd, mutta sitte alko tulemaan pelkotiloja,
koska se tila oli silld tavalla muuttunut. Nii aloin vaan hokemaan, ettd "hitto mé oon
tyhmé kun ma rupeen tdimmosté tekeen”. Ja sitte katto kelloo, ettd viis tuntia pitas
vield kestdd. (nauraa) (Jarkko)
Jarkko muistelee lyhyesti psykedeelin aiheuttamia visuaalisia muutoksia, mutta
siirtyy hyvin nopeasti kuvaamaan kokemiaan tunnetiloja. Vaikka psykedeelimatkan
alkuvalmistelut oli hoidettu haastateltavan kertomuksen mukaan huolellisesti, koki
han pelkoa matkansa alussa. Pelkotiloista puhutaan aluksi kuitenkin kepeésti, nau-
reskellen. Kertomuksen edetessé Jarkko vakavoituu ja avaa kokemaansa tarkem-
min.
Kun alko naa adriviivat haviamaan niin silloin iski se jarjeton pelko siitd, ettd ma
hévidn kokonaan téstd universumista. Ja se oli siis, pelkohan on helppoa késittaa
silloin jos sill& on joku kohde, mutta kun se oli puhdasta kauhua ilman mit&an koh-
detta, niin sité ei kasittanyt. Ja siihen tuli sitte, ettd mé kiskasin itseni, sain kiskottua
pois siittd. Sitten kun mé tavallaan antauduin sille niin siitt4 tuli mit& miellyttavin
kokemus. Silmat kiinni ku mulla oli, m& olin vaikka minkélaisessa varipyorteessa
siell suljetuin silmin, seikkailin ihan ihmeellisissd maailmoissa. Ja kun silmét avasi
niin seind varisi ja sitte fraktaaleita ndky joka puolella. Ja sitten se oli jotenki niin

mukavan tuntunen, ettd ma vaan myhaéilin asioille itsekseni, ettd tnne asti piti tulla

tdmaéki kokemaan. (Jarkko)
Kertomusta jatkaessaan Jarkko kuvaa jalleen ndkthavaintojaan ja dariviivojen hé-
viaminen maéritetadn laukaisseen universumista haviamiseen liittyvén pelon. Pelko
ja kauhu kuitenkin havisivat Jarkon antautuessa kokemukselle. Kertomusta hallit-
sevasta pelon teemasta huolimatta psykedeelimatka kuvataan paattyvaksi miellyt-
taviin tunnelmiin. Jarkko selittdd matkansa alussa esiintynytta pelkoa omalla koke-
mattomuudellaan ja sill, ettei noudattanut kaikkia kokeneemmilta saamiaan oh-
jeita.

Se oli silloin ensimmadista kertaa ja kaikki oli uutta ja outoa nii se oli silla tavalla,

ma otin v&hén turhan ison annoksen siind ettd... Kun kaikki oli mulle sanonu siitd,

ettd alota pienelld annoksella. Ja md olin taas, ettd kyllahdn mun mieli kest&a.
(Jarkko)

Vaikka itsevarmuus oman mielen kestavyydestd kertomuksessa kuvataan kostautu-
neen pelon ja kauhun tunteina, tulkitsee haastateltava kokemuksensa opettavaiseksi
ja ajatteluaan syvasti muuttaneeksi. Jarkko oli haastattelussa ennen ensimmaéisen

kokemuksensa kuvausta luonnehtinut maailmankatsomustaan zen-buddhalaiseksi
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ja kertoo koetun vahvistaneen taté katsomusta muun muassa silta osin, ettd kuole-

manpelko oli kokemuksen jalkeen havinnyt.

Eihan kuolemaa voi sanoa ettd olekaan. Jos tdmd maailma on mielen luoma harha
niin kuka kuolee? Ehka ta4 roolihahmo lakkaa olemasta. Ku oli se jérjeton pelko
niin jostain aiemmin oon lukenut, ettd meidén kaikkien pelkojen éiti on itsettomyy-
den pelko. Etté tavallaan t&a roolihahmo tai se, etté ei ole sitd yksilod, nii siihen
liitty se just, ettd ma katoan taysin tastd universumista, et se oli siis ihan puhdasta
kauhua. [...] Mut tavallaan sitte, kun oli prosessoinu sen itsettémyyden pelon siing,
sen kokemuksen, niin seuraaviin kertoihin pysty antautuun ihan, koska ei ollut sita
pelkoa endan tavallaan. (naurahtaa) Niin jannalta kuin se kuulostaa, kun sen on ker-
ran kokenut, niin tavallaan sen oli kohdannut ja sitd ei sen jalkeen enda ollut.
(Jarkko)

Jarkko kertoo ensimmaisen psykedeelimatkan aikana koetun pelon seka erityisesti
kokemuksen kasittelemisen jalkikateen helpottaneen seuraavia psykedeelimatkoja.
Hén myos toteaa myohemmin haastattelussa pelon prosessoimisen rohkaisseen
héanté sukeltamaan seuraavilla kerroilla entistd syvemmalle omaan mieleensa. Ker-
tomuksessa on oman tulkintani mukaan merkityksellista se, ettd alkuun ahdistava
ja pelottava psykedeelimatka on tulkittu osittain jo matkan aikana, mutta erityisesti
matkan jélkeen, opettavaiseksi kokemukseksi, josta on ollut kokijalleen positiivi-
siksi miellettyja seurausvaikutuksia ja néista ehké olennaisimpana kuolemanpelon
h&vidminen.

Kuolemaan liittyvien pelkojen ja ahdistuksen on todettu helpottaneen psyke-
deelikokemusten myo6ta myds muutamissa tuoreissa aiheesta julkaistuissa tutki-
muksissa. Esimerkiksi Yhdysvalloissa sydpapotilailla tehtyjen tutkimuksien tulos-
ten mukaan kuolemaan liittyva pelko ja ahdistus véhenivat huomattavasti psyke-
deelikokemuksen jélkeen ja olivat pysyneet vahaisina vield kuusi kuukautta myo-
hemmin tehtyjen jatkotutkimusten mukaan.®® Myds osa Lehtisen tutkielman haas-
tateltavista olivat maininneet nimenomaan mystisiksi tulkittujen kokemusten va-
pauttaneen heidat kuolemaa kohtaan tunnetusta ahdistuksesta ja peloista.®’

Toisen aineistosta selkeésti erottuvan, pitkan ja yksityiskohtaisen ensimmai-
sen psykedeelikokemuksen kertoo Ilkka. H&net oli tuore opiskelututtava pyytanyt

kotiinsa teelle haastateltavan ollessa yhdeksantoista ikdinen.
Se sitte, ettd otappa teetd ja mie aloin juomaan ja mie, ettd tdméa on kylla paskinta
teetd mitd mie oon ikind juonu. Ja sitte mie, ettd mitd taal4 on pohojala ja sitte se

naureskeli, ettd silokkeja. Mie, ettd mitd vittua? Se, ettd ndd on silokkeja. Mie, ettd

9 Griffiths et al. 2016, 1194—1195.
97 Lehtinen 2017, 88—89.
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no mitah nytte? Se sano, ettd se on semmonen homma, etté sie oot sen teen lipittany,
ettd se on aivan sama sydk sie niitd vai et, ettd tuota (naurahtaa) kohta sie oot aika
parryissa siind. Ja mie, ettd haistappa paska. Se, ettd imase ne ja pista tuohon soh-

valle potkottaan. (1kka)
Haastateltava kuvaa kokemustaan ja tuttavansa kanssa kdymaansé dialogia tilan-

teelle ajoittain naureskellen. Tilanteen yllattavyys ja omasta kokemattomuudesta
nouseva malttamattomuus annetaan perusteluiksi sille, ettd ensimmaéisestd koke-

muksesta paéallimmaisend on jadnyt mieleen aistihavaintojen muutokset.
Se oli hyvin mielenkiintonen ja hyvin visuaalinen semmonen niinkd ittensé ulko-
puolinen kokemus. Ko mind en oikeen malttanu pittda silmié kiinni, ko koko maa-
ilma alko vatkaamaan ja pydriméén ja kaikennékdsia juttuja alko veteleen ympa-
riinsa ja vaikka ja mité pitkin seinié ja patterit jutteli ja nallekarkkeja pomppi pitkin
lattioita, nii em mie oikein malttanu siind niinkd menna itteeni sisalle. Mutta se vi-
suaalinen puoli mika oli siind, niinku itseni ulkopuolella niin todellisuus muuttu niin
se oli hyvin mielenkiintonen. [...] En mie ymmértiny sitd henkisyyttid. En tieten-
kaan mie voinu kasittad sité sillon, etté siella on niinkd ihan oikeesti sesmmonen. Ja
ehka taas toisaalta se syy, miksi ei laittanu silmid kiinni on juuri nimenommaan se,
ettd halus pysya niinkd erossa siitd oman péan sisallgsta. Oli niinkd helepompaa,
kun piti vaan silmét auki. Ei tarvinu mittddn miettid. [...] Se oli hyvin mielenkiin-
tonen ja semmonen herattava kokemus siitd, ettd viinan juonti ja pilven poltto ei 0o
kylla yhtdan mittdan. Etta sield on niinké joku semmonen... Sitte siittd jai semmo-

nen tietenki, ettd joskus pittda tehd uuestaan. (I11kka)

Kuten Jarkon kertomus ensimmaisestd kokemuksestaan, myds Ilkan kerronnassa
nakoaistin muutokset saavat suuren roolin. llkka antaa oman tulkintansa visuaali-
suuteen keskittymisen syisté viitatessaan henkisyyteen ja “oman péén sisaltoon”.
Ensimmaiselld kerralla oli helpompaa keskittyéd vaikutusten visuaalisuuteen. En-
simmaisen kokemuksen kerrotaan heréttdneen mielenkiinnon psykedeelisiin sub-
stansseihin, mutta henkiseksi kutsuttua puolta, psykedeelimatkan henkisen koke-
muksen potentiaalia, haastateltava ei vield ensimmaisella kerralla kokenut tavoitta-
neensa. Kertomuksessa kuitenkin viitataan selkeéasti siihen, ettd jollain myohem-
méll& psykedeelimatkalla hdan on ymmartanyt tdman henkisen puolen. Lisaksi hén
vertaa psykedeelikokemusta alkoholin ja kannabiksen vaikutuksiin ja kertoo jal-
kimmaisten arvostuksen laskeneen ensimmaisen psykedeelikokemuksen seurauk-
sena huomattavasti. Siit4 huolimatta, ettd llkka ei haastattelussa lue ensimmaista
psykedeelikokemustaan merkittdvimpien joukkoon, on kokemus tulkittuine ope-
tuksineen sdilynyt kertojan mielessa hyvin yksityiskohtaisena ja kokemuksesta ker-

rotaan hyvin positiivissavytteisesti mielenkiintoisena ja herattavéana kokemuksena.
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Kolmas aineistoesimerkki ensimmaisen kokemuksen kuvauksesta on Horto-
nin syndroomaa eli sarjoittaista padnsarkya (Cluster headache) sairastavan haasta-
teltavan kertomus. ® Haastatteluhetkella neljakymmentinelja vuotias Lauri kertoo

sairastuneensa paansarkyyn noin kaksikymmenta vuotta sitten.

Sarjoittaisest paansaryst ma oon karsiny vajaa parikymppisest saakka. Sitten lopulta
I0ysin tietoo tarpeeks, ettd psykedeelit auttaa siihen paansarkyyn. Elikka se sarjoit-
tainen paansarky on semmonen, etté se sarja alkaa, sit se kestdd muutaman kuukau-
den jasit suunnilleen kerran péivassa on ssmmonen aarimmaisen kova kipukohtaus.
Ja mul oli niit4 kaks vuodessa, et aina kevaalla ja syksylla oli semmonen jakso.
(Lauri)

Lauri oli lukenut ensin psilosybiinisienten potentiaalista sairautensa hoidossa ja et-
sittyadn lisaa tietoa aiheesta oppinut, ettd myds miedommat psykedeelit voivat aut-
taa sarkyyn. Lauri suhtautui Suomessa laittomaan hoitomuotoon suurella varauk-
sella. Han kertoo huumevalistuksen kautta saamansa tiedon pohjalta ajatelleensa,
ettd jopa miedonkin psykedeeliannoksen nauttimisesta seuraisi todennékoisesti
mielenterveysongelmia.”® Mielenterveyden jarkkymisen pelosta huolimatta Lauri
uskaltautui 40-vuotiaana kokeilemaan péaansarkynsa hoitokeinona psilosybiinisie-
nia miedompaa psykedeelia, LSA:ta sisaltiavia RC siemenia (Rivea Corymbosa).®
Mielesséén piilleistd uhkakuvista huolimatta haastateltava kuvailee siementen vai-
kutusta hyvin miedoksi ja miellyttavaksi.

Ensimmainen mitd huomas oli, ettd paa tuntu kirkkaammalta. Ja tuntu, et joku ois
huuhdellu jollain niinku lahdevedelld pd&n. Et semmonen tunkkasuus havis ai-
voista. Se oli se jalkiefekti. Ja sit siind ku se vaikuttaa se aine, nii siind ssmmonen

niinku tavallaan valo lepatti silmékulmassa. (Lauri)

Haastateltava kuitenkin huomauttaa vaikutusten niukan kuvailun jalkeen, etté vai-
kutus oli niin huomaamaton, ettei h&n tunnistanut sita ennen kuin puoli vuotta my6-
hemmin nautittuaan ensimmaisen kerran pienen annoksen psilosybiinisienia ja saa-
tuaan niistd kokemuksen, johon verrata siemenistd saamaansa vaikutusta. Kerto-
muksensa alussa haastateltava alleviivasi omia ennakkoluulojaan ja pelkojaan psy-
kedeelej kohtaan. Tdman vuoksi oli mielesténi yllattava, ettd han kertomansa mu-

kaan siirtyi varsin pian vahvempaan psykedeeliin.
T: Sie pelkésit niitd siemenid tavallaan tai sitd mita ne voi sulle tehd, mutta sitte
kuitenki sie otit niitd nii oliks se vaan sitte se paansarky?
Lauri: Se oli se padnsarky, mut siindki oli semmonen lieva kiinnostus siihen, etta

ois kiva jos néista tulis jotain niinku ylimaarasta. Ja se oli kai se semmonen syy, etta

% Sarjoittaisesta paansarysta ks. esim. Rusanen 2016, 7, 9.
9 Ks. haastateltavan sitaatti aiheesta, s.33.
100 Rysanen 2016, 31-32.
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sitten lahti sinne metsaan hakeen, ettimaan niit sienid. Se semmonen, et okei, nyt on
niinku uskallettu tdhan néin. Nii sitte se kiinnosti se psykedeelinen kokemus ilmei-
sesti niin paljon, ettd... Koska niit siemenii, ne tehos hyvin ja toimi hyvin. Niité ois
voinu jatkaa niitten kayttéa. Siind semmonen lieva allotys-efekti, koska ne on niin
hemmetin pahan makusii, mutta mé luulen, et senki kanssa ois pystyny eldmaan.
Mutta sit tosiaanki sen ensimmaisen vahvan [psilosybiinisienista saadun] kokemuk-
sen jélkeen, ni... Siit tuli niin paljon niit muita hyotyjé, ettd sitte siin ei ollu endé
jarkee siemenill4 hoitaa.
RC siemenet tekivat haastateltavan mukaan paansarkyjaksot kivuttomiksi ja miel-
Iyttdvan ensikokemuksen jélkeen kiinnostus vahvempiin psykedeeleihin herési.
Haastateltavan kertomus alkaa hyvin harvinaisen ja hyvin kivuliaan sairauden hoi-
tokeinon etsinnasta ja paatyy substanssiin liittyvien pelkojen voittamiseen ja kiin-
nostukseen tavoitella psykedeeleistd saatavia “muita hyotyja”, kuten Lauri itse il-
maisee. Palaan kertomuksessa mainittujen muiden hyo6tyjen tarkasteluun mystisten
kokemusten analyysin yhteydessa.

Ensimmaisiin kokeiluihin annetaan aineistossa monenlaisia syita ja ensim-
maiset kokemukset ovat usealla haastateltavalla jaaneet merkitykseltdaan tarkeam-
miksi tulkittujen kokemusten varjoon. Edell& esitetyissa kertomuksissa on paljon
visuaalisten muutosten sekd ennen kokemattomien tuntemusten heréattdmien pelko-
jen kuvailua. Kuitenkin jo ndihin ensimmaisiin kokemuksiin sisaltyy kokijoiden
maailmankatsomusta ravistelleita oivalluksia, huumevalistuksen synnyttamien pel-
kojen halvenemista ja kiinnostuksen heraamisté erilaisia psykedeelisid substansseja
kohtaan.

3.2 Mystiset kokemukset
Haastatteluaineisto sisaltdd kertomuksia yhteensa yli viidestdkymmenestd psyke-

deelimatkasta. Olen rajannut analysoitavaksi sellaisia kertomuksia, joista l16ytyy
Geelsin ja Wikstromin maaritelman nakdkulmasta mystisen kokemuksen piirteita.
Tarkoitan talla erityisesti kertomuksia, jotka voidaan tulkita kuvauksiksi perimmai-
sen todellisuuden kohtaamisesta. Toisin sanoen analysoin kokemuskertomuksia,
joissa kuvataan erilaisia tapoja tavoittaa tai olla yhteydessa todellisuuteen, joka pal-
jastuu tai johon paéastdan muuntuneessa tietoisuudentilassa.

Tallaiseen yhteyden tunteeseen liittyy useimmissa aineiston tapauksissa olen-
naisesti nk. egon liukenemisen tai haviamisen (ego-dissolution) kdsite. Egon havia-
mistd pidetdan yhtena psykedeelikokemuksen keskeisista piirteistd. Ego voidaan
méaritelld tunteeksi muuttumattomasta identiteetista tai persoonallisuudesta. Toisin

sanoen €go on tunne itsestd, ego on “mind”. Egon liukenemisella tai hdvidmiselld
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taas tarkoitetaan erityisesti psykedeelikokemuksien kuvailun yhteydessa véliai-
kaista tai hetkellistd subjektiivisen itsen tai identiteetin hadmartymista tai havia-
misté. Egon havidminen voi olla kokijalle tervetullut, positiivinen kokemus, mutta
se voi myos aiheuttaa pelkoa ja kokemusta voidaan yrittda vastustaa.'%t

Erilaisiin yhteyden kokemuksiin vahintaankin viitataan kaikkien haastatelta-
vien kerronnassa. Yhteydelld voidaan tarkoittaa esimerkiksi yhteytta kertojan it-
sensé ja psykedeelimatkalla kohdatun transsendentin entiteetin vélilla tai yhteytta
kertojan itsensa ja toisen yhté aikaa psykedeelin vaikutuksessa olevan valilla. Nai-
den lisaksi yhteyttd nimetddn koetun psykedeelimatkojen aikana muun muassa
luontoon ja korkeampaan tietoisuuteen.

Haastateltavat ovat saaneet mystisiksi luokiteltavissa olevia kokemuksia eri-
laisten psykedeelisten substanssien vaikutuksessa. Psilosybiinisienet, LSD,
MDMA ja DMT:& sisaltdva ayahuasca ovat yleisimmat substanssit, joita néissa ker-
tomuksissa esiintyy. Olen paattanyt mainita jokaisen kertomuksen alkuun substans-
sin, jonka vaikutuksessa kokemus on saatu. Nautitut substanssit mainitsen tutkiel-
massa kuitenkin vain kertomusta kehystévéna taustatietona. Analyysissani en tule
syventymaan eri psykedeelien aiheuttamien kokemusten vertailuun.

Olen teemoitellut mystisid kokemuksia kuvaavat kertomukset sen mukaan
minkaélaisia kohtaamisia perimmadisen tai korkeamman todellisuuden kanssa ne si-
séltavat. Ensimmadisena esittelen kertomuksia, joihin sisaltyy perimmaisen todelli-
suuden kohtaaminen Geelsin ja Wikstromin maaritelmaa ehka osuvimmin kuvaa-
vasti ykseyden kokemuksina. Toinen teema pitad sisallaan kertomuksia erityisista
rakkauden tunteen tayttamista kokemuksista, jotka ovat hyvin lahelld ykseyden ko-
kemuksia ja joita luonnehditaan aineistossa myds jumalallisiksi kokemuksiksi. Kol-
mas teema sisaltad kertomuksia, joissa olennaisena elementtind on yhteys transsen-
denttiin entiteettiin tai entiteetteinin. Nam4 entiteetit voivat edustaa Jumalana tai
jumaluutena korkeamman tai perimmaisen todellisuuden ilmentyméa tai vahintaan-
kin olentoa, jonka ndhd&&n omaavan kokijan arkitajunnan saavuttamattomissa ole-

vaa tietoa tasta todellisuudesta.

3.2.1 Ykseyden kokemus
Olen paatynyt luonnehtimaan seuraavaksi esittelemiani kertomuksia ykseyden ko-

kemuksiksi. Ykseydell& tarkoitan kokemusta, jossa egon haviamisen kautta sulau-

dutaan muuntuneessa tajunnantilassa kohdattuun todellisuuteen, p&astaén eri tavoin

101 Carhart-Harris, Leech et al. 2014, 2; Nour, Evans et al. 2016, 2; Milliére 2017, 1-2.
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osaksi sitd. Naissé kertomuksissa kertojat kuvaavat tulevansa yhdeksi tietoisuu-
deksi tai l10ytavét itsensé ikuiseksi tyyneyden tai tyhjyyden tilaksi nime&dmastaan
todellisuudesta. Geelsin ja Wikstromin méaaritelmaa seuraten kutsun tété tilaa pe-
rimmaéiseksi todellisuudeksi, mutta haluan painottaa, ettei termin kayttamisella py-
ritd analyysissa ontologisiin kannanottoihin.

Ensimmaiseksi esimerkiksi valitsemani kokemuskertomus on Ainon kerto-
mus tarkeimmastd maailmankatsomukseensa vaikuttaneesta psykedeelikokemuk-

sesta. Aino kertoo nauttineensa LSD:td kumppaninsa kanssa pariskunnan kotona.
Ma vaan muistan kun me otettiin ne ja sit me ruvetaan nauraan, rupee naurattaan. Ja
naurattaa lopulta niin, ettd sattuu mahaan. Oikeesti aivan huutonaurua, meilla ei oo
endé mitéén syytd. Se nauru itessaan alkaa vituttaan sit ku sité ei saa poikki, sattuu
vaan ja sitte piti ruveta ajattelemaan muita asioita. [...] M péétin, et nyt ma ajattelen
jotain muuta, et mitd mé yleensé tykkaén ajatella? Jotain, vaikka eri aatteita tai po-
litiikkaa, kulttuuria, taiteita, uskontoja, kaikkee. M4 yritén keskittyy niihin. Ku ma
yritén ajatella niitd, niin ne kaikki jotenki liittyy toisiinsa. M& yhtékkii naén, et ne
on kaikki analogisii toisistaan, et ne on vaan pikkasen eri spekseilld ihan sama juttu
rakennettu ja et lopulta kaikki yhdisty niin nopeesti toisiinsa, ettd ma paatan, ettd ma
en endd pysty selittddn sanoilla. Hirvee tarve yrittaa selittdd, et ma tajusin, hei mé
oivalsin. Pistdn nyt suuni kiinni ja ekaa kertaa koskaan oikeesti ma hiljenin, et okei
ma katon tén jutun. Sen jalkeen kaikki meni sillee spiraalis, mé valun peilista lapi ja
poks. Yhtakkii niinku... Siis sita ei voi, sitd ei voi selittdd. Se tapahtu meill& molem-
milla tismalleen yht4 aikaa. Siind ku istuttiin keittion lattialla, yhtékkié aukes silmat
ja mé voin vannoa, ma en ikind oo uskonu semmoseen ku kolmas silmé, ikina voinu
kuvitellakaan, ettéd vois olla olemassakaan semmonen juttu ku kolmas silma, nii yht-
&kkia se aukee. Sillee aivan taysin, ei mitdan niinku kiistamistd. Ma saikéhin niin,
et oikeesti ma meinasin oksentaa syliini. Ma en pystyny edes huutamaan. Tuntu ku
joku ois lydny yhtakkii nyrkilla mahaan sillee, ”kukkuu tddlld on jumala”. Ja se tuntu
siltd ku mut ois yhtékkii naksautettu kiinni, avattu tosta [kaulan kohdalta] ja sit ma
tuun taalta ulos sillee, ensimmdistd kertaa kurkkaan, ”vou, ma niinku ohjaan tam-
mostd hahmoa”. Et ”mé oon tddlld niinku oikeesti, t44 on mind”... Ja se tosiaan tuli
kummalleki yht& aikaa. Se oli se min, joka tuli ulos ja sama min& molemmissa. M&
ajattelin kaksilla aivoilla yhtd aikaa, oli vaan yks ainoo tietosuus joka valtas sen
koko tilan.” (Aino)

Kokemus on kerrottu vauhdikkaasti, elokuvamaisen tarkasti ja monin paikoin pree-

sensissa. Kertomus, vaikka onkin muistelua useamman vuoden takaisesta koke-

muksesta, imaisee seka kertojan ettd kuulijan mukaansa, kuin eldméaan kokemusta

uudelleen. Ainon kertomus kuvaa suurimmaksi osaksi tapahtumakulkua, joka johti

egon havidmisen kokemukseen. Vasta sitten, kun Aino lopettaa yrityksensa selittaa
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kumppanilleen tarkedksi tuntemaansa oivallusta ja katsoa mita kokemus tuo muka-
naan, seuraa ykseyden kokemus. T&ss4 sitd kuvataan kolmannen silmén avautu-
miseksi, kaksilla aivoilla yhtd aikaa ajattelemiseksi, yhdeksi tietoisuudeksi. Kerto-
muksessa esiintyy Intian uskomusperinteesté lahtoisin olevia ideoita kuten chakra
(tassa tapauksessa otsachakra, nk. kolmas silmd) ja yhden tietoisuuden oivaltami-
nen.10?

Ainon kertomuksessa kuvataan egon haviaminen erddnlaisena kehosta irtau-
tumisena. Se mihin tdman kautta paéstaan kasiksi on yksi tietoisuus, jonka koetaan
ohjaavan seka kokijaa itsedan ettd hdnen kumppaniaan. Kertomuksessa on esitetty
tamén tietoisuuden saavuttaminen eradnlaisena tulvahduksena: Aino kuvaa ke-
honsa “avaamisen” kaulan kohdalta piistineen kehossa olleen tietoisuuden va-

paaksi. Kertomus jatkuu uudella oivalluksella.
Ja yhtékkid ma tajusin, ettd ma tiedan ihmisid, jotka on kertonu tan mulle aikasemmin,
yks mun kaveri. Se selitti mulle tén jutun ihan taysin, et miten me kaikki ollaan se yks
ja sama ming, joka kumpuaa siitd samasta lahteestd. M& en uskonu, ma pidin sit& hul-
luna. Ma olin sillee, et hitto se olen myds miné. Kello on puol neljad aamuy6lla, mé
soitan sille ja se vastaa vélittémasti puhelimeen, koska se olen mina. Ja mé soitan sille,
se vastaa vélittdmasti puhelimeen, mé yksinkertasesti vaan puhun itteni kans. Se on
ihan taysin yks ainoa tietosuus, ma tied&n tdsmélleen mit4 se toisessa p&assa ajattelee.
Jossain vaiheessa se sitte sérkyy, kun se sanoo mun nimen ja siind kohtaa méa huusin
&aneen aivan niinku tuskasta sillee, ettd nyt se hajos. Heti ku me ruvettiin kéyttaan
pronomineja, niin se tila loppu ja me ei paasty siihen endd mitenk&én takasi. (Aino)
Vasta pronominien kayttdminen kaverinsa kanssa kdydyn puhelinkeskustelun ai-
kana sarkee ykseyden kokemuksen. Kiinnostavaa kokemuksen luonteessa on, ettéa
vaikka Aino ei paassyt ykseyden tilaan takaisin en&a kuvaamansa psykedeelimat-
kan aikana, ei ykseyden kokemus ole Ainon kertoman mukaan kuitenkaan ainut
laatuaan. Han kertoo padsseensd samaksi mieltdmaansa yhden tietoisuuden tilaan
my06s muutama vuosi myéhemmin eri psykedeelin vaikutuksessa. Aino kuitenkin
painottaa ensimmaisen ykseyden kokemuksensa olleen itselleen térkein. Reflek-

toidessaan haastattelussa kokemustaan Aino nimittad sita heraamiseksi.
Se oli kaikkein merkittavin kylla se yo kun me heréttiin. Aivan ylivoimasesti. Muutti
ihan koko eld&mén ympériinsa. Hetkessé niinku tajus koko Raamatun sisallon. M4 olin
vield sillee silloin, et td4 juttu on semmonen, et t&a pitdd ihmisille, ettd hitto ko ne
tajuaa tan, ettd ket ne oikeasti on niin ta4 koko maailma muuttuu ihan taysin, kaikki

sodat loppuu. Et t&std pitas kirjottaa kirja, sillee ai hitto Raamattu, joku on tehny sen,

102 patton 2004, 48; Grimes 1996, 68, 100-101.
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ei se onnistunu viimekskaan. Ei sitd pysty selittddn sanoilla, se pitaa kdyda itte koke-

massa. (Aino)

Ykseyden, yhden kaikkien jakaman tietoisuuden oivaltamisen tai ymmartamisen
kokemus kuvataan mullistaneen kokijansa elamén. Aino viittaa puheessaan Raa-
mattuun ja sen sanoman ymmartdmiseen ykseyden oivaltamisen kautta. Kertomuk-
sessa yhdistyy Intian uskontoperinteestd l&htoisin olevat ajatukset kristinuskon
Raamattuun tavalla, jota haastateltava ei avaa haastattelussa. Aino kertoi haastatte-
lun alussa kasvaneensa adventistisessa perheessd. Adventismin kautta Raamattu
lienee tullut haastateltavalle tutuksi, mutta yhden tietoisuuden ymmartamiselle ja
sen yhdistdmiselle Raamatun sanomaan ei 16ydy mitaan selkedd yhdistavaa selitysta
haastattelusta. Ainon mukaan oivallusta ei voikaan selittda, se pitaa itse kokea. Ai-
non kertomuksesta vélittyy kuitenkin maailmankatsomuksellinen tulkinta, jonka
mukaan kaikkia ihmisi& yhdistaa yksi ja sama tietoisuus ja, etté erillisyys on illuu-
sio, jonka l&pi ndkeminen osoittaisi ihmisille vakivallan mielettdmyyden.

Olen tulkinnut seuraavan esimerkkikertomuksen myds ykseyden koke-
mukseksi, vaikka se on luonteeltaan hyvin erilainen kuin Ainon kertomus. Téssa
esimerkissé ykseys kuvataan myo6s egon haviamisen kautta, mutta kertomukseen
liittyy hieman tummempia elementtejé edelliseen verrattuna. Tdmakin esimerkki-
kertomus on verrattain pitka ja yksityiskohtainen. Olen paatynyt tiivistamaan ker-
tomuksesta muutamia kohtia, joita en pida olennaisena ykseyden kokemuksen esit-
tdmisen kannalta.

Pekka kertoo nauttineensa useampi vuosi sitten ensimmaéistd kertaa ay-
ahuascaa ja tehneensé sen yksin kotonaan. Kertomus alkaa kuvailulla mielen myl-
lerryksestd, sen herattdmasta sekoamisen ja kuoleman pelosta ja jatkuu visuaalisten
muutosten kuvailulla. Namé varikkaat aistihavainnot, jotka esitetddn tunkeutuneen
kertojan tietoisuuten silloinkin, kun kertoja on sulkenut silménsé, kerrotaan kasvat-

taneen entisestaan pelon kokemusta.
Sit md en jaksanu olla ees mitenkdan peloissani, ku seuraavaks mé aloin ndkemaén
silmisséni ndkyja tast maailmasta. Miten sen vois selittdd. Semmosii asioita, joita
ma en suostu hyvéksymaan todeksi. Ma aloin huutaan ittelleni, ett ei ei, na4 asiat
ei ole totta. M4 en pysty selittdén, et mitd ne on, mut sanon vaan, et sesmmosen val-
heellisuuden takaa paljastuu paljon asioita ja elaméki voi tuntua pelkalté tietoko-
nesimulaatiolta verrattuna johonki toiseen kohtaan. Ja se meni niin pitkélle, et ma
tunsin, et mun paa alkaa kiehumaan, koska ma en suostunu hyvaksymaan sita. Ma
en niinku, ma halusin pitd4 kiinni siitd, ettd maa olen ma ja t44 on tdmmajsta taa
eldmd. Et mun maailmankuva yrittdé niinku nyt romahtaa ja ma pidén kiinni siité.

Ja mulle tuli semmonen olo, ettd jos en mé padsta irti niin ma kuolen. Mutta jos méa
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padstan irti, niin mua ei enda oo. Ja loppujen lopuks mun voimat vaan loppu ja sa-
notaan, et tulee semmonen hetkellinen pimeys. Naiivisti sanottuna minuus katoaa
taysin, ei endd oo semmosta jota voi kutsuu minaksi. Ei ollu ees enda koko huonetta
eikd mua eika mitaan. Ja sit ma nadn maapallon niink6 vahan kaukaata. Se kutistuu
semmoseks pieneks pilkuksi. Ma en siis endé tunne mun kehoani enkd mitaén, on
olemassa jotain, mut ei oo olemassa mitéan, ja joku kaiken kasassa pitavé voima,

Kertomuksesta on 16ydettavissa samankaltainen havidmisen ja kuoleman pelon ele-
mentti kuin luvussa 3.1 esittelemdsséni Jarkon psykedeelikokemuksessa. Téssa Pe-
kan kertomuksessa esitetadn kuitenkin verrokkiesimerkkia yksityiskohtaisemmin
toiminta, joka on tulkittavissa egon havidmisen vastustamiseksi. Pekka kuvaa nah-
neensd valheellisuuden taakse, mutta vastustaneensa ndkemansa hyvéksymista,
sill& se olisi romahduttanut hdnen maailmankuvansa. Kuten Jarkon kertomuksessa,
myo0s tassa kertojan on lopulta pakko irrottaa minuudestaan, antautua. Tata seuraa
tunne kehon ja ympardivén tilan haviamisesta. Pekka kertoo tunteneensa samalla
kertaa, ettei ole olemassa mitdan, mutta on kuitenkin olemassa jotain, jokin kaiken

kasassa pitdva voima.
Mé4 en tiedd olikse sit mun maailmankuvassa se tapa milla se tulee, mut mun eldma
kelautus filminauhan tavoin. Se ei ollu niinku elokuvaa kattois. Se oli niinku sa eléi-
sit kaikki ne tunteet ja hetket mitd sa oot kokenu. Ja se menee vahan niinku purkkiin
ja sit mul tuli semmonen tunne, et mé eldn hyvén eldmén, ma oon tosi tyytyvdinen
siitd ja... mé oon valmis kuolemaan. Et ei mulle ole eni4 niin vilid. Et siihen tilalle
tulee semmonen, ma tunnen olevani vahan niinku valossa. Semmosessa taydelli-
sessa rauhan ja tyyneyden tilassa missa kaikki halu on kadonnu. Semmonen tila,
johon sa haluisit jaada ikuisiksi ajoiksi ja se tuntuu ikuiselta. Sitd on tosi vaikea
itellekki selittad sanoilla sita tunnetta. Mutta mé en ndhny mitaén. M4 tunsin olevani
jossain niinku kotona, valossa, missé kaikki muutki on. M& en ndhny mitaan yksit-
téistd jumalaa, mitddn hahmoa, semmosta, jota vois kuvailla mité jossain uskonnol-
lisis kirjotuksissa. Ma tunsin jotain paljon suurempaa, pysyvampaa ja erilaisempaa.
(Pekka)

Pekka kertoo kokeneensa eldmansé kelautuneen filminauhan tavoin, elaneensé kai-

ken kokemansa uudelleen ja tunteneensa olevansa valmis kuolemaan. Pelko omasta
kuolemasta havisi kertojan pééstessa tilaan, jossa kaikki halu oli kadonnut. Pekka
kuvaa minuutensa tilalle tulleen tunteen valossa olemisesta, taydellisesta rauhasta

ja ikuisuudesta.
Ja samaan aikaan ma tunsin suurta kaipausta tdtd maailmaa kohtaan, mut se toinen
tunne oli niin paljon suurempi. Se selitti kaiken, anto kaikelle merkityksen, et... Ei
sill ois ollu mitddn merkitysta, kuolemallani, jota mé olin koko ikéni kuitenki pe-

lanny. [...] Ja silloin sielld valossa ollessa ma sain jo esittdd semmosia kysymyksié,
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mitk& oli mua aina arveluttanu. Mut ma en muista niit kysymyksia enké niit vas-
tauksia. Mutta mulla on se tunne, ma muistan, et ma sain kaikkeen niinko vastauk-
sen, jonka ma sit unohdin sen jalkeen. Ainaki hetken ma tiesin niihin vastauksen. Ja
sit mulla oli semmonen tunne, kun mé aloin tuntee, et mé saan tulla takasi, et mul
on taélla viela jotain tehtdvad. Mulla oli niin vahva tunne. Mun pit4a olla talla viela
auttamassa kanssaihmisid. Mun pitdd toteuttaa mun tehtdvaa, et vield ei ollu mun
aika lahted. M4 paasin vaan ndkeméan sen toisen puolen, muistamaan mité oli ne
mun tehtdvat taalla, minka takii ma oon tanne syntyny, mitd mé taalld teen... ja se

anto semmost tarkotusta. (Pekka)

Vaikka Pekka kertoo olleensa toisaalta valmis kuolemaan ja haviaméaan maail-
masta, han kertoo kuitenkin tunteensa kaipuuta maailmaa kohtaan. H&n kertoo ym-
martaneensé kaiken merkityksen. Tatd seurasi tunne siité, ettd hanen kuolemallaan
ei olisi merkitysta. Kuitenkin jostain Pekalle tuli tunne, ettd hén saisikin palata ta-
kaisin maailmaan, ettd hanelld oli vield tehtdvaa maailmassa. Kertomuksesta jaa
ristiriitainen vaikutelma. Toisaalta Pekka ei kerro kohdanneensa mitéén entiteettia.
Han jopa kieltd4 sen sanomalla, ettei ndhnyt “mitéén yksittdistd jumalaa”. Toisaalta
han kuitenkin kertoo saaneensa esittaa kysymyksia valossa ollessaan ja saaneensa
kysymyksiinsd vastauksia. Kertomuksessa kuvataan jopa tunnetta, ettd Pekka “’saa
tulla takaisin” maailmaan, tunnetta, ettd hdnella on tehtdva. Kertomuksessa jaa auki,
miké tai kuka vastasi Pekan kysymyksiin, antoi luvan palata ja osoitti hanelle teh-
tavansa. Pekka puhuu kokemuksestaan toisen puolen ndkemisend”. Kertomusta ei
voi mielestani tulkita yksioikoisesti niin, ettd han olisi saanut vastaukset itseltaan,
ettd kokemus olisi tulkittu samankaltaiseksi yhden tietoisuuden tilaksi kuin Ainolla.
Pekan kuvailu egon havidmisen jalkeisesta tilasta muistuttaa halun katoamisen, tyy-
neyden ja rauhan osalta paljon muun muassa buddhalaisuuden nirvana-kasitetta,1%®
Ykseyden kokemukseksi kertomus on maériteltavissa, mikali tulkitaan Pekan péas-
seen kokemuksessaan osaksi perimmaista tai korkeampaa todellisuutta kuvatessaan
tilan hdvidamisen jalkeen tunnettaan ikuiseksi valossa, rauhan ja haluttomuuden ti-
lassa olemiseksi.

Samankaltainen egon haviamisen jélkeinen tila esitetddn Veeran kertomuk-
sessa. Tassé esimerkissd egon haviamisen tunteeseen liittyy pelko siitg, ettei arki-
tajunnantilaan olisi en&é paluuta. Tassa kertomuksessa egon haviamista seuraa tila,

jota kertoja kuvaa varmuudeksi omasta kuolemasta.

Kaikist sellanen isoin kokemus oli ku ma otin LSD:td ekaa kertaa. Ja sitte ku me

oltiin vahéan vield sillo nuoria ja holtittomii, nii sit me oltiin sillai, ku se ei alkanu

103 Prebish ja Keown 2006, 50, 124-125,279.
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viel sit kunnolla toimiin ku sé pikkuhiljaa tunnet, et se alkaa vaikuttaa nii sit me oltii
sillai et otetaan viela MDMA:ta ja sit me otettiin sitd aika iso maard. Ja tota ma
siis... kuolin. Mun mielest. Monta kertaa siind. Et se oli todella sekavaa ja sillee, et
siind ei ollu endd mitddn tatsii mihinkaa todellisuuteen. Et kaikki oli ihan taysin,
taysin niinku muualta ja sit siin meni sillee, et... sit se nousi vililla sillee, et menetét
sun ruumiista koko kosketuksen, meet vaan johonki ja alat vaan pelkad, et talta ei
tulla endd takasi. Ja sit ku sa pééstat siit pelost irti, nii sit tulee sellanen vapautus ja
sit nékee vaan pelkk&a valkost valoa ja sellanen tosi iso sellanen mmm-&éni (paéstaa
monotonisen, voimakkaan &anen) kuuluu sellanen tidkkd, alkutila tai sellanen. Se
on tosi janna. En méa pysty, ei sitd pysty oikeen kuvaileen silleen jarkevasti. Ku ei
sitd 0o oikeen jarjella selitettavissa sellast tilaa. Et s& periaattees kuolet, vaik et sa
fyysisesti kuole, mut s& oot niin varma siitd, et sa kuolet ja sa et enda palaa tastd ja
sé koet sellasen tripin, missa s menetat taysin kosketuksen sun mindan tai mihin-
k&an muuhun. Ja mit4 Idhemmds sitd sellast ultimaattist tyhjyyttd menee, nii siind
niinku tosi sellasii lapsuuden ihan varhasimmast vaiheest tulee sellasii anii ja muis-
toi mitk& tulee siind ja neki pikkuhiljaa jattaytyy pois ja sit ei 00 endd mitddn muuta
ku sitd valkost. Ja sit pikkuhiljaa sa palaat taas takasi kehoon. Ja jos menee vaik

polttaan lisaa hatsii sen jalkeen, nii sit sinne menee uudestaan. (Veera)

Veeran kertomuksessa kuvataan egon hédviamisen jalkeen koetut asiat matkana
kohti ultimaattista tyhjyyttd, alkutilaa, valkoista valoa. Myos tdssa kertomuksessa
egon havidmisté vastustetaan ja pelon tunteet valtaavat kokijan siihen asti, etta pe-
losta paastetdan irti ja kokemukselle antaudutaan. Kuten aiemmissa esimerkeissé,
tilan kuvailun sanotaan olevan hyvin vaikeaa. Vaikka kertomuksesta ei selvasti kay
ilmi, tulkitsen Veeran tarkoittavan kuoleman kokemuksella nimenomaisesti kuvai-
lemaansa egon hdvidmista ja matkaa kohti valkoista valoa. Matkan kuvataan pita-
neen sisélladn muistoja ja adnid lapsuudesta, mutta padmaaran lahestyesséd namakin
havisivat. Kokemuksen kautta nayttaytyva minuuden ulkopuolinen todellisuus ku-
vataan esimerkissa tyhjaksi, valkoiseksi alkutilaksi. Veera kuvaa paasseensa tasta
alkutilasta takaisin, mutta menneensa sinne uudelleen poltettuaan kannabista.
Vaikka Veera kuvaa kokemustaan sekavaksi ja pelottavaksi, han on kertomuksensa
alussa kuvannut itseédn ja kavereitaan “nuoriksi ja holtittomiksi” ja tima selittdnee
osaltaan sen, miksi Veera paatyi kannabiksella jatkamaan psykedeelimatkaansa.
Yhteistéd edella esitetyille ykseyden kokemuksiksi tulkitsemilleni kertomuk-
sille on kertojien paésy osaksi minuuden ulkopuolella olevaa, Geelsin ja Wikstro-
min termein perimmaista todellisuutta. Ainon tapauksessa tdma tapahtui rajatussa
ja selkeéssd, tdhan todellisuuteen kuuluvassa tilassa. Ainon kertomus on hyvin
konkreettinen: yksi tietoisuus tayttaa keittion ja yhdistada kertojan ja hanen kump-

paninsa mielet. Ainon ykseyden kokemisen oivallusta seuraa myos erddnlainen testi
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kun kertoja soittaa kaverilleen. Testin tulokset kerrotaan niin, ettd sen voi tulkita
onnistuneeksi. Puheluun kerrotaan vastatun valittdmaésti eikd kokemus yhdesta tie-
toisuudesta hajoa kuin vasta keskustelukumppaneiden kayttaessé pronomineja. Oi-
vallus kaiken ykseydestd, yhdesta tietoisuudesta, nostattaa kertojassa halun vélittada
oivallustaan eteenpain. Innostuksen kerrotaan kuitenkin laimenneen kertojan tode-
tessa Raamatun olleen epdonnistunut yritys selittdd samaa oivallusta.

Pekan kertomuksessa kéydaan rauhan ja tyyneyden tilassa, jossain tdman
maailman “toisella puolen”. Pekka kuvaa egon haviamisen jalkeen ndhneensa maa-
pallon kaukaa, sen kutistuneen pieneksi pilkuksi seka lopulta paatyneensa ikuiselta
tuntuneeseen tilaan, jota kuvaa mm. valoksi ja kodiksi, paikaksi jossa oli "’kaikki
muutkin”. Vaikka Pekka kertoo egon hdvidmisen tunteen herattdneen aluksi suurta
pelkoa, palaa han kertomuksensa mukaan takaisin maailmaan tyytyvaisend — hén
oli saanut uudenlaisen varmuuden eldménsa tarkoituksesta, omasta tehtévastaan
maailmassa.

Veeran kertomuksessa muuntuneessa tietoisuudentilassa koettu todellisuus
esitetadn kaikista tyhjimpana. Veera puhuu tyhjasta alkutilasta, valkoisesta valosta.
Kertomus ei sisalla kuvauksia suurista oivalluksista, vaan siind keskitytaan kuvai-
lemaan tapahtumia ja tuntemuksia, egon hévidmisen aiheuttamaa pelkoa ja sita seu-
rannutta matkaa. Tast4 matkasta Veera puhuu kuolemana, ei fyysisend vaan ajatuk-
sena, varmuutena siitd, ettd on kuollut. Se mitd egon héaviamisen, ns. kuoleman,
jalkeen kerrotaan koetun, on tulkittavissa matkaksi kohti arkitajunnan saavuttamat-
tomissa olevaa todellisuutta. Siind missé Pekka kuvaa psykedeelimatkallaan koke-
neensa koko eldmansa uudelleen, Veera kertoo kuulleensa danid ja saaneensa muis-
toja varhaisesta lapsuudesta. Veeran kertomus luo erityisesti sanavalintojen kautta
mielikuvan matkasta menneisyyteen; nykyhetkesta kuljetaan lapsuuden kautta al-
kutilaan.

Egon rajojen havidminen on aineistoni esimerkkikertomusten valossa ihme-
tysté ja jopa pelkoa aiheuttava, mutta toisaalta myos heréattdva sekd merkitysté an-
tava kokemus. Kertojat ovat padsseet kokemuksensa aikana osaksi todellisuutta,
joka ei ole saavutettavissa arkitajunnan tilassa ja jota kokijoiden on hyvin vaikea
selittdd sanoilla. Perimmainen todellisuus nayttaytyy ykseyden kertomuksissa ti-
lana, jossa ei ole yksiloitd — tilana, jota kuvataan sekd kaikeksi ettd ei miksikdén.

Edelld esitetyn kaltaisia kertomuksia mystisista kokemuksista I0ytyy muista-

kin mystista kokemusta kokemuskertomusten pohjalta tarkastelevista tutkimuk-
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sista. Esimerkiksi William James (1902) esittelee J. A. Symondsin raportin spon-
taanista mystisestd kokemuksestaan, jota kokija kuvaa transsitilaksi, joka tuntui
kestévan ikuisuuden. Symondsin kertomukseen kuului myds egon haviamiseksi tul-
kittavissa oleva osuus, jossa hdn koki asteittaisen paikan, ajan ja aistimusten havia-
misen. Symonds kuvasi jaljelle jaanytta tilaa puhtaaksi, absoluuttiseksi ja abstraksi
Minuudeksi.’** Symondsin kertomus ei ole ainoa laatuaan. James esittelee myos J.
Trevorin kertomuksen, jossa kertoja spontaanin mystisen kokemuksen aikana tunsi
olevansa taivaassa — sisdisen rauhan, ilon ja turvallisuuden tilassa. Trevor raportoi
lisaksi kehosta irtautumisen tuntemuksesta ja Jumalan lasndolon tuntemisesta, “up-
poamisesta Jumalan ddrettomain valtamereen”. Tadman kaltaiset raportit ovat Jame-
sin mukaan yleisia mystisen tajuisuuden tilojen kuvailuja. 1% En pysty pienen otos-
kokoni tiimoilta ottamaan kantaa Jamesin arvioon ykseyden kokemuksien yleisyy-
destd. Analysoimani kolme kertomusta tuovat kuitenkin esiin sen, miten tarkeita ja

muutosvoimaisia ykseyden kokemukset ovat kokijoilleen.

3.2.2 Rakkauden kokemus
Haastateltavien kokemuskerronnassa rakkauden kokemukset nousevat erityiseen

asemaan. Psykedeelimatkojensa aikana puolet haastateltavista (Jarkko, Ilkka,
Pekka, Lauri) nimeévét kokeneensa rakkauden tunteen niin voimakkaana, etta ko-
kemuksesta puhutaan jumalallisena. Kuten edellisessa luvussa, olen valinnut tdhén-
kin kolme kertomusesimerkkia.

Valitsin ensimmaéiseksi esimerkiksi Jarkon kertomuksen, joka alkupuolis-
konsa puolesta olisi sopinut myds ykseyden teemaan. Olen kuitenkin sijoittanut
kertomuksen rakkauden kokemuksen teemaan, koska haastateltava antaa rakkauden
kokemukselle enemmén painoarvoa palaamalla kokemaansa rakkauden tunteeseen
useita kertoja haastattelun aikana. Koska haluan pitdd kokemuskertomukset mah-
dollisimman kokonaisina, pidén tarkeané tuoda Jarkon kertomuksen alunkin mu-
kaan analyysiin.

Jarkko kertoo halunneensa viimeisimmallad psykedeelimatkallaan selvittda
mielesséén olleita ongelmia paastakseen eroon masennuksesta ja itsetuhoisista aja-
tuksista. Jarkko kuvaa kertomuksensa aluksi olleensa yksin kotonaan ja syoneensa

psilosybiinia sisaltavia tryffeleitd. Han kertoo péaésseensé psykedeelimatkansa al-

104 James 1981 [1902], 281-282.
105 James 1981 [1902], 281, 285, 287-288.
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kupuolella itsensd, persoonansa ja kehonsa, ulkopuolelle. Zen-buddhalaiseksi méa-
rittelemaénsa maailmankatsomukseen viitaten han kertoo saaneensa kontaktin mie-

leen, josta osallisia ja jonka heijastumia kaikki ovat.

Tavallaan ma olin jokin ilman persoona, koska huomasin katsovani itseani ulko-
puolelta. Ja sitte tuntu oudolta esimerkiksi liikuttaa katta. Se siina katteli, ettd tdama
on téssd, liikuttaa k&ttd. Ja se sitte, kun mulla oli pahkindit4 ja rusinoita siind poy-
dalla sydtavand, niin sitte tuli semmonen etté niin, tdméa keho téssa varmaan tarvit-
see vahdn ravintoa. (naurahtaa) Eli mind en ajatellut itse&ni vaan minua ajateltiin
siind. Eli tdsséhén pédstéan siihen zeniléisyyteen ja mitd monet muutkin filosofiat
on, ettd on mieli jossain ja me olemme mielen heijastumia. Tavallaan, jos ajatellaan
vaikka, ettd on niinku pilvi ja siitd lahtee lonkeroita, ettd siind on Terhi ja tdssa on
min& néin, mutta kuitenki kaikki olemme yhté ja samaa mieltéd, joka on jossain. [...]

M4 itse sain tavallaan kontaktin siihen mieleen. (Jarkko)
Toisin kuin kertojat edellisen luvun esimerkeissg, Jarkko kuvailee egon haviamisen
kokemusta hymyssé suin, naureskellen. Jarkko kertoo paasseenséd katsomaan itse-
aan ulkopuolelta, ohjaamaan kehoaan olematta oikeastaan kehossaan. Kokemuksen
mainitaan tuntuneen oudolta — ei sdikayttavalta tai pelottavalta, kuten ykseyden ker-
tomuksissa aiemmin. Kokemus selitetddn kokijan maailmankatsomusta tukevaksi —
kontakti “mieleen” ja minésté irtautuminen esitetddn hyvin luonnollisiksi asioiksi,
koska Jarkon tulkinnan mukaan “’kaikki olemme yhti ja samaa mieltd”. Jarkon ker-
tomus muistuttaa télta kohdin paljon Ainon kertomusta yhdesté tietoisuudesta. Oi-
vallus molemmissa vaikuttaa olevan samankaltainen, mutta ne eroavat merkitta-
vyydeltaan selvasti. Siind missd Ainon kokemus oli maailmankatsomusta muuttava
ja heréttava, Jarkko sai kokemuksestaan vahvistusta jo omaksumalleen katsomuk-
selle. Jarkon kertomus ykseyden kokemuksesta on varsin lyhyt ja kepeé esitys
aiempiin ykseyden kokemuksiin verrattuna. Kertomus on mielestdni malliesi-
merkKki siitd, ettd egon haviamisen voi kokea myos varsin vaivattomaksi ja positii-
viseksi kokemukseksi. Tassa tapauksessa se on tulkittavissa jopa verrattain luon-
nolliseksi kokemukseksi, silla todellisuus nayttaytyi kokemuksessa sellaisena kuin
kokija sen odotti ndyttaytyvan. Kertomus jatkuu kuvauksella keskustelusta kertojan

itsensa kanssa.
Mulla oli tiettyja kysymyksié joihin ajattelin, ettd ma haluan saada vastauksia. Niin
sitte mulla jossain vaiheessa oli semmonen kysymys ja vastaussessio itseni kanssa.
Ja se oli hyvi, ettd ku mé aloin puhumaan déneen siittd, ettd nii, sulla oli jotain
ongelmia”, niin ma aloin nauramaan ihan hillittdmasti siind, koska mé olin semmo-
sessa rakkauden tilassa, semmosessa pilvessd. Ja vois sanoa, ettd tietynlaisen juma-
luuden jopa koki siind. Niin kuin Raamattuki sanoo, ettd Jumala on rakkaus. Niin

siind tilassa kun kaikki oli ihan vitun hyvin niin se tuntu naurettavalta ajatukselta,
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ettd olis olevinaan jotain ongelmia. Ja se sitte tavallaan, etta siind tilassa, kun ajat-
telee sitte niinku nait4, etta jos se oli joku jumaluuden kokemus, niin se tuntu niin
hélmolta ajatukselta noin niinku Raamatun ja Koraanin rankaiseva Jumala, koska
siind tilanteessa ei ollu mitd&n, koska se sulki kaikki sisddnsd. Kaikki vaan oli niin

vitun hyvin siind tilassa. (Jarkko)
Jarkko kertoo psykedeelimatkan aikana kokeneensa niin vahvan rakkauden tun-
teen ympardivan itsensd, ettd ennen matkaa mielta painaneet ongelmat menettivét
merkityksensa. Han tulkitsee rakkauden kautta kokeneensa ”jumaluuden”, joka
erosi hdnen mielikuvastaan kristinuskon ja islamin pyhien kirjojen rankaisevasta
Jumalasta. Jarkko selittad kokemuksensa elam&é mullistaneita vaikutuksia heti

itse kokemusta kuvaavan kertomuksensa peraan.
Mulla on ollu tietynlaista itsetuhoisuutta aikasemmin ja jopa vois... mulla ei 0o ikin&
diagnosoitu masennusta, koska mind en oo menny la&kariin. Mut jossain vaiheessa
se meni ihan niin pitkalle, ettd ma ajattelin, suunnittelin, ettd ma pistdn soimaan
Brothers in arms ja viskié pdydalle ja ysimillinen tohon (néyttdé poytad) esiin ja
mietin, ettd misséhan vaiheessa ois hyva hetki ampua aivot seindlle. Mut sitte tén
viimesimman tripin jélkeen oli silld tavalla, ett4 ku se loppu, tavallaan sen tripin
jalkeen oli vahan semmonen hoippuva olo, ettd ik&an ku ois antanu aivan alyttéman
taakan pois. [...] Taa viimesin on muuttanu mun... miten nékee eldman ja mun elé-
ménki oikeastaan aika pitkalti, ettd musta tuntuu, ettd se vieldki vaikuttaa, vaikka

siitd onki jo aikaa. (Jarkko)

Jarkko tulkitsee psykedeelimatkalla kokemansa rakkauden muuttaneen eldmansa.
Masennuksesta ja itsetuhoisista ajatuksista vapautuminen on merkittava seuraus
niiden kanssa pitkaan painineelle ja samanlaisia muutoksia on raportoitu muissakin
haastattelututkimuksissa. Myos laajemmissa tutkimuksissa on osoitettu nk. klassis-
ten psykedeelien kayton korreloivan vahdisemman itsetuhoisuuden kanssa siini
missa muiden huumausaineiksi luokiteltujen aineiden kaytto taas lisaa itsetuhoisia
ajatuksia.’®® Kokemuksen aiheuttamat positiiviset muutokset Jarkon mielialassa ja

ajattelussa ovat kestaneet haastatteluhetkeen asti.
Jarkko: Ehka se on just se rakkauden kokemus siing, ettd koska mé oon ihan varma,
ettd se jatti jalkensd muhun. Just se kaiken hyvaksyva rakkaus, et siind tilanteessa
miké&an ei voinut olla vaérin.
T: Joo. Oliks silla mitd&n persoonaa?
Jarkko: Ei. Se oli vaan semmonen, niin kun jotkut... M& en kéyttais sanaa jumala
koska mulle jumala, siittd muodostuu heti persoonallinen. Mutta tietynlainen juma-

luus, koska méa en oo semmosta rakkautta kokenu koskaan aikasemmin.

106 Hendricks et al. 2015, 284; Koivuranta 2015, 70-71.
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Jarkko puhuu useassa haastattelun vaiheessa tasta psykedeelimatkastaan. Kerta toi-
sensa jalkeen han kasittelee kertomuksensa rakkauden kokemuksen siséltanytta
loppupuoliskoa. Jarkon maailmankatsomusta vahvistanut kokemus yksil6llisyyden
illuusion takana olevasta yhdesta mielesté tuntuu jadvan merkitykseltaan vahaisem-
maéksi. Kertomuksessa jaa tulkinnan varaiseksi, mika on tdma jumaluus, tdma rak-
kauden tila? Mista se kertojan tulkinnan mukaan tuli? Avoimeksi kertomuksessa
jaa myos se, tulkittiinko rakkauden kokemus, “tietynlainen jumaluus”, kertomuk-
sen alussa kuvatun yhden mielen ilmentymaksi. Kokemuksen vaikutus kokijaansa
ei kuitenkaan jaa epaselvéksi: masennuksen ja itsetuhoisten ajatusten taakka hel-
potti kokemuksen myota. Rakkauden kokemus sai kokijansa voimaan paremmin.
Toinen esimerkki rakkauden kokemuksesta on Pekan kertomus illasta, jolloin

han nautti ystaviensa seurassa kotonaan ekstaasia.
Muistan sen viikonlopun, ku sinne tuli yks kaveri, joka toi mukanaan ekstaasia. M&
olin joskus ennenki saanu semmosen ekstaasinapin, mut siitd ei ollu tapahtunu mi-
tddn. Ma olin vaan sydny sen ja nukahtanu. Ja ma aattelin, et ku se tuli tarjoamaan
sitd, nii otin sen sit kuitenki vastaan ja heitin huiviin ja ajattelin, ettei tasta mitaan
kuitenkaan tapahdu, et ihan sama. Onpahan ainaki jotain mitd odottaa. Ja mé jain
siihen [tieto]koneelle istuskelemaan vaan ja nd& muutki ystavat otti ja sit noin puo-
len tunnin jélkeen tunsin tosi omituisen tunteen kehossani. Semmonen mielihyva
alkaa puskemaan. Semmosta lampoa tulee siséltd ja se vaan kasvaa ja kasvaa ja
loppujen lopuks se tietokone alkaa sekoilemaan ja ma en naa siit naytdsta mitaan,
se on kirkas valopallo vaan. Ja sit se rakkauden tunne ku se alkaa tulvimaan sielt
siséltd. Sit ma katon niit muita kavereita ketd siind on niin ne alkaa ihan varmaan
tuntemaan sitd samaa nousuu ja euforiaa. Ja tota, sit tulee vaan niin suuri l&heisyy-
den ja rakkauden tunne. M& unohdin silloin kaiken katkeruuden ja vihan. M4 joskus
siihen aikaan vihasinki joitain ihmisi, mut sill& hetkell& maailmassa ei ollu vihaa,
pelkka4 rakkautta. Ja me halailtiin koko ilta sielld toisiamme ja kehuttiin maasta
taivaasiin, et kuinka hienoi ihmisii ollaan. Ja oli tietyl tapaa niinku se rakkaus, mika

sieltd yli pursus, niin se oli ihan uutta itelle. (Pekka)

Pekka muistelee epéilleensa vaikuttaisiko ekstaasi mitenkaan, mutta havainneensa
nopeasti aineen vaikutukset. Alun omituinen tunne tarkentui pian mielihyvaksi ja
lammoksi, jota seurasi muutoksia nédkdhavainnoissa ja lopulta rakkauden tunne.
Pekka arvelee ystaviensakin saaneen samanlaisia tuntemuksia, silla ystavykset oli-
vat paatyneet syleileméén ja kehumaan toisiaan. Pekka muistelee kokemustaan yh-

tend vaikuttavimmista psykedeelikokemuksistaan.
Siihen aikaan tuli juotuu paljon alkoholia. Sen kans yritti niinku saada jotenki sem-
most fiilistd, mut sen kokemuksen jalkeen mé& en moneen kuukauteen mun mielest

koskenu alkoholiin, koska mé& halusin vaan fiilistell4 sitd kokemusta joka siittd oli
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tullu. Et oikeasti tammdstéki voi tuntea. Et se rakkaus kyl paikkaa. Sité saat oikeist
ihmisist, mut sitd voi my0s saada talla tapaa. Ja on aika tunnettua, et ne ekat kerrat
ku sité kokeilee niin ne on aika uniikkeja, sita ei saa toista kertaa enda samallaista.
Sé saat sen rakkaudellisen ja laheisyyden tunteen, mut se ei tuu enda uudestaa silla
tavalla, et ma ndin ku seinisté pursu rakkautta. Siis sitd on kasittdmaton selittadd, mut
se, se on ku orgasmi, siis puol tuntii kestdvé orgasmi, ku se iskee. Ja niinku, tiedat
orgasmin tunteen nii mieti sitd puol tuntii yht& putkee, niin se on aikamoinen. Se
jotenki vie niin lahelle jotain semmosta mitd méa kutsuisin jumalaksi. Semmoseen
tilaan, jossa ei 00 mitddn muuta. Ei 0o mitaan vélia edes silla onks mitddn muuta ku
haluu, et on vaan tdmad rakkaus, tdma tunne. Et siin katoaa minuuski kokonaan ku-

vasta. Semmonen, se on niinku myds suuresti vaikuttanu. (Pekka)

Pekka mainitsee tavoitelleensa aiemmin alkoholilla samanlaisia tunnetiloja mité sai
ekstaasikokemuksensa aikana ja jattdneensa alkoholin useaksi kuukaudeksi mah-
dollistaakseen ekstaasikokemuksen fiilistelyn”. Kokemus on vield haastatteluhet-
kellakin selke&dnd mielessé ja sita kuvataan ainutlaatuisena rakkauden kokemuk-
sena, joka vei kokijansa lahelle jotain jota Pekka paatyy kutsumaan jumalaksi. Ku-
ten Jarkon kertomuksessa, tassakin rakkauden tunteen kuvaillaan sulkevan kokijan
sisddnsa ja saavan arkielamaan vaikuttavat negatiiviset asiat ndyttdméaan mitatto-
milta.

Tat4 Pekan kertomusta on kiinnostava verrata hédnen aiempaan kertomuk-
seensa, silla tdssa kuvataan minuuden havidmisen aiheuttaneen hyvin erilaisia tun-
temuksia ykseyden kokemukseen verrattuna. Minuuden katoaminen kuvataan var-
sin vaivattomaksi, se vain tapahtuu. Pelko loistaa tadssé kertomuksessa poissaolol-
laan. On mahdollista, ettd tilanne on samankaltainen kuin Jarkolla. Jarkko kertoi
kokeneensa pelkoa ensimmadiselld psykedeelimatkallaan minuuden haviamisen yh-
teydessd, mutta pelon kasiteltydan hén ei ole sitd uudelleen kohdannut. Pekan mys-
tisten kokemusten seurausvaikutukset kuvataan hyvin positiivisina. Ayahuscan vai-
kutuksessa saadun ykseyden kokemuksen seurauksena Pekka sai tarkoitusta el&-
maélleen. Ekstaasikokemuksen taas kerrotaan paikanneen seka vieneen mielesté kat-
keruuden ja vihan.

Myds Lauri kuvailee psykedeelikokemuksissaan rakkauden esiintyvan suu-
ressa roolissa. Kaiken kaikkiaan Laurin kokemuskerronnassa on yksilollista muihin
haastateltaviin ndhden se, ettd han kertoo matkojensa siséisten ja ulkoisten puittei-
den olevan hyvin samanlaisia kerrasta toiseen ja kokevansa myos toistuvasti sa-
manlaisia matkoja. Lauri kertoo nauttivansa itse poimimiaan tai kasvattamiaan
psilosybiinisienid kotonaan joko ollessaan kokonaan yksin tai vahintdankin makuu-

huoneeseen omiin oloihinsa vetdytyneend. Laurin kokemuskertomukset voi lukea
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malliesimerkiksi tyypillisesta psykedeelikokemuksesta, jossa matkalainen tuntee
kulkeutuvansa toiseen aikaan tai paikkaan, toiseen ulottuvuuteen tai todellisuuteen,
joka kokemisen hetkelld vaikuttaa taysin todelliselta.!%” Lauri kuvailee haastatte-
lussa astuvansa “toiseen maailmaan” psilosybiinin vaikutuksen alaisena ja matko-
jen noudattelevan pitkalti samanlaista kaavaa — maailman olevan kerta toisensa jal-
keen hyvin samankaltainen. Tamén vuoksi Laurin kokemuskerronta on luettava la-
hes kokonaisuudessaan tavan kertomukseksit%®, ei niinkdan yksittaisten kokemus-
ten muisteluksi. Lauri ei kerro seuraavassa rakkauden teemaan sijoittamassani esi-
merkissa siis vain yhdestd kokemuksesta vaan muistelee ainakin kahta eri koke-

musta, jotka han mieltd4 samanlaisiksi.

Kaks kertaa oon kokenu sen, ettd mé oon ndhny mun sisélla olevan semmaosen
niinku eldman liekin. Ja ne on ollu semmosia hetkia, ettd ma jotenki koen, etta se on
se mun sielu. Ja se on se, mik& on tavallaan ikuinen ja mik& jatkuu aina. Etta se on
tavallaan kdymadssd tdssd mun... Et se asustaa tan suojakuoren sisalla talla hetkella.
Mutta yhta helposti ku se on tullu muhun, nii sit se pystyy niinku l&htemaén pois
téstd kehosta. Ja sitte siel on semmosta kaikenkattavaa suurta mahtavuutta ja upeutta
miké on kosketuksessa kaikkeen. [...] Se [maailma] jakautuu niihin outoihin geo-
metrisiin kuvioihin sielld alussa. Sitten se, ku sielld on semmonen uhkaava ele-
mentti, joka on myds 1&snd siin ihan alussa, mut sit siel on t&4 puhdas. M4 en tiedd,
miks mé& kutsun sitd jumalalliseks kokemukseks. Ja se on sit vhan niinku aurinko
medn aurinkokunnan keskell4, et se on sielld ytimessé se semmonen puhdas, valoisa
riemun kokemus. [...] Rakkaus milld ei oo mitaan rajaa siing, et kuinka paljon sité
on. Puhutaan, et Jumala rakastaa kaikkia. Nii se on se kokemus mika siin, et sieltd
tulee niin paljon rakkautta, ku pystyy ottaa vastaan vaan tai ei sitd tartte edes ottaa
vastaan, siis sitd vaan on niin paljon. Ja se on se mikéa on sielld ihmisen sisalla. Ja
just se, ettd mé pystyn kokemaan sillee, et td4 on se mika on mun sisalla. Sehan on
mullistava ajatus, ettd ku alkaa niinku siirtéan sitd, ettd se on kaikilla sielld sisélla se
sama (naurahtaa) niinku rakkauden ydingeneraattori. Sillee, ettd sitd vaan riittda. Ja
ehk& se semmonen, ettd siind ei 00 mitdédn semmosta, et luokiteltais jotain, pistettéis
lokeroihin tai mietittdis jotain maailman jarjestystd tai hyvyyttd tai pahuutta tai...

Se ei, siin ei 0o mit&én suunnitelmallisuutta. Se vaan on. (Lauri)

Laurin kertoman psykedeelimatkan kulun kuvailussa on kronologista ep&johdon-
mukaisuutta, mutta kronologia on rakennettavissa kertomuksesta. Laurin kuvaile-
man psykedeelimatkan alussa siirrytddn maailmaan, joka jakautuu geometrisiin ku-
vioihin ja jossa vallitsee jokin uhkaava elementti, jonka kertoja jattaa tassa pelkaksi

sivumaininnaksi. Matkan edetessa vastaan tulee Laurin puhtaaksi ja jumalalliseksi

197 Nichols 2004, 137.
108 Kertomustyylin esittely luvussa 2.3.1.

55



luonnehtima kokemus. Han kuvaa kokemaansa valoisaksi riemuksi ja rajattomaksi
rakkaudeksi. Kuten Jarkon ja Pekan kerronnassa, my0ds Lauri kuvailee rakkauden
kokemustaan jumalalliseksi. Lauri kéyttéa kerronnassaan myds termia sielu. Sielu,
jonka Lauri kertoo kahdesti néhneensd, on ikuinen, vain kdymassa Laurin kehossa
ja pitda sisdllddn “kaikenkattavaa suurta mahtavuutta ja upeutta mikd on kosketuk-
sessa kaikkeen”. Tdma sielu on luettavissa mielestdni nimenomaan siksi, mitd Lauri
kuvaa kerronnassaan auringoksi aurinkokunnan keskell&. Toisin sanoen sielu on se,
jonka nakeminen on Laurille jJumalallinen rakkauden kokemus. Jumala, rajaton rak-
kaus, asuu siis tdmén tulkinnan mukaan Laurin sisalld ja yhté aikaa kaikkien mui-
denkin sisalla ollen samalla kertaa yhteydessa kaikkeen. Taman tulkinnan kautta
kertomus muistuttaa Ainon kertomusta yhdest4 tietoisuudesta ja myds Jarkon ker-
tomusta mielesta yksilollisyyden illuusion takana. Laurin kertomuksessa tété pe-
rimmaista tai korkeampaa tietoisuutta kuvataan kuitenkin ensisijaisesti rajattoman
rakkauden kokemuksen kautta.

Edella esittdmissani aineistoesimerkeissa nousee kertomusten kuvakieleen
paljon uskonnollista termistda. Erityisesti huomiota heréttdd kokemuksen mahdol-
lisesti eri tavoin tulkitusta, mutta samoin sanoitetusta jumalallisuudesta. Rakkaus
tunteena yhdistyy jumalallisuuteen tai jumaluuteen kaikissa kertomuksissa. Siina
missa Jarkko ja Lauri kokivat rakkauden tunteen yksin, Pekalla oli useampi ystava
kokemassa ja jakamassa ilmeisen samankaltaisiksi tulkittuja tunnetiloja. Tunneti-
loja kuvaillaan esimerkeissa hyvin positiivisiksi ja kokemuksista jadnyt vaikutus
kertojien mielialaan ja oloon kerrotaan jatkuneen viel& pitk&an psykedeelimatkan
jalkeenkin. Rajattomaksi ja kaiken hyvéaksyvaksi kuvailtu rakkauden kokemus on
edella esitettyjen esimerkkien valossa selkeasti yhteydessa psyykkisen hyvinvoin-

nin kasvuun.

3.2.3 Transsendenttien entiteettien kohtaaminen
Edellisissé luvuissa tarkasteltiin egon rajat rikkovia ykseyden ja rakkauden koke-

muksia. Perimmaisen todellisuuden kohtaamisia kerrotaan aineistossa tapahtuneen
my0s muulla tavoin, ilman min&n havidmist4. Haastateltavista Mikko, llkka, Veera
ja Lauri kertovat erilaisten transsendenttien entiteettien kohtaamisista psykedeeli-
matkoillaan. Transsendenteilla entiteeteilld tarkoitetaan tassa olioita tai oliojouk-
koja, joita voidaan kohdata psykedeelin vaikutuksen alaisena, mutta joita ei havain-
noida tai muuten tavoiteta psykedeelien vaikutuksen ulkopuolella eli niin sanotussa
arkitajunnassa. Entiteettit edustavat kertomuksissa useimmiten perimmaista tai kor-

keampaa todellisuutta, kuten Jumalaa tai jumaluutta. Vaikka kaikki haastateltavat
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eivét sindnsé esitd entiteettien olevan jumalallisia, entiteetit esitetddn kuitenkin
olentoina, joilla on kokijan saavuttamattomissa olevaa tietoa perimmaisen todelli-
suuden luonteesta.

Katz (1978) teorioi, ettd uskonnollinen kasvatus maarittda pitkalti tai jopa
maaréé yksilon mystisen kokemuksen tulkinnan. Vaikka mielenkiintoisia maail-
mankatsomuksia ja niiden viitoittamia kokemusten tulkintoja on esiintynyt jo aiem-
missa kertomuksissa, seuraavaksi esitteleméni Ilkan kertomukset noudattelevat esi-
merkillisesti Katzin nakemysté. Ilkka kertoo ayahuasca-rituaalista, jonka han ni-
meda yhdeksi viidesta tarkeimmastda psykedeelikokemuksestaan. Haastateltava
alustaa kertomustaan varsin kaukaa menneisyydestd. Han on haastattelun alussa
kertonut kayneensd lapsena Helluntaiseurakunnan tapahtumissa ja toteaa anta-
neensa tuolloin elamansa Jumalalle. Han kertoo ladhteneenséd pois seurakunnasta
vartuttuaan ja pakoilleensa seurakuntaan menoa, vaikka tiesi, etta palattava oli jos-

sain vaiheessa.

Ensimmaéinen ayahuasca. Se oli semmonen mik& muutti. Mie olin juossu seurakun-
taa ja kirkkoa karkuun, koska min& olen sillon lapsena antanu eldméni Jumalalle.
Mie oon ollu sillon ykstoista. Sitte mie lahin seurakunnasta pois ko mie olin véhén
vanhempi. Ja tuota, sitte pakoilin sinne seurakuntaan menoa. Mie tiesin, etté joku
paiva minun on pakko menna takasin seurakuntaan, koska mind olen sanonut, etta
mind tuun takasin. Ja tuota, mie vaistin ja juoksin, véistin ja juoksin enkd millaan
suostunu menemaan. (llkka)

Haastateltava tutustui psykedeeleihin kertomansa mukaan vahingossa opiskelijatut-
tavansa juotettua hanelle sieniteetd hieman alle kaksikymmentavuotiaana. llkka
kuuli ayahuasca-kirkosta pian psykedeeleihin tutustumisensa jalkeen, mutta lahin
paikka osallistua rituaaleihin oli Hollannissa.'% Joitain vuosia myéhemmin héanen

ystavénsa otti asian puheeksi uudelleen.

Hetkinen siitd on nyt kolmetoista vuotta aikaa, kun mie ensimmaéisen kerran siitta
kuulin. Siihen aikaan l&hin paikka missa pysty kdymaan oli Hollannissa. Sillon yks
ystdva sano, ettd menndankd joskus kdymaén, sitte mie sanoin ettd mennaén vaan
jasitte... kuus vuotta meni etidppain ja sitte soi uuestaan puhelin, ettd no lahetaanko
nyt kdymaan, ettd ettei tarvi mennd ihan Hollantiin asti ja sitte mentiin kdymaéan.
(I1kka)

109 |Ikka nimittaa uskonyhteisoaan ja uskontoaan haastattelussa pelkastaan ayahuasca-kirkoksi.
Viittaus Hollannissa suoritettaviin rituaaleihin antaa kuitenkin vihjeen siit4, ettd kyseessa voisi olla
1930-luvulla Brasiliassa perustettu ja Eurooppaankin levinnyt synkretistinen uskonto Santo

Daime. Ks. Lavonius 2014, 9.
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Ystavén seurassa ayahuasca-rituaaliin osallistunut haastateltava kertoo 16ytdneensa
itsensa kirkosta monen vuoden pakoilun jalkeen. Ensimmaiselld ayahuasca-rituaa-

lilla oli haastateltavan elaméaa muuttanut vaikutus.

Mie menin ottaan ayahuascaa ja sitten mulla padssd semmonen aani, jonka mina
olen nimenny Jumalaksi... ja tota, se &ani on ollu, se oli hiljaa ollut pitkan aikaa,
tdma persoona sielld& minun mielikuvituksen sisélla ja se tuota... Mie menin sinne
ayahuasca-kirkkoon ja sitte se sano, ettd terve, sie oot kirkossa taas”. Sitte mie
istahin vahaksi aikaa pyllylleen. Pikkusen oksensin ja paskansin siind ja sitte se oli
vaan sillai siing, ettd ’kaikki ndma vuodet min& oon vaan oottanu, etté siné 16ydéat
sinun seurakunnan. Tdmé on sinun seurakunta. Tdmé& on sinun uskonto. Tdma on se
mihin mind olen sinut valinnut. T&m4 on se missé sind tulet sinun minulle antaman

lupauksen sitten tayttaméaan.” Se oli aika ssmmonen vaikuttava kokemus. (ll1kka)

llkka kertoo saaneensa ayahuasca-rituaalin aikana kokemuksen, joka kerrotaan
haastattelussa hyvin selkedna merkitykseltdan. Ilkka oli 16ytanyt uskontonsa ja seu-
rakuntansa vuosien pakoilun jalkeen. llkka kertoo kuulemansa &&nen osoittaneen
hénelle oikean tavan ja paikan tayttda lapsena antamansa lupaus. On ilmeistd, ettd
haastateltava viittaa kuulemansa &&nen vuorosanojen viimeisella virkkeell& lapsena
Jumalalle annettuun lupaukseen. Tama yhteys puoltaa tulkintaa siita, ettd kertomuk-
sessa haastateltavaa puhuttelee Jumala. llkann kerronnassa jaa kuitenkin hieman
ristiriitaiseksi, kokeeko hén todella kohdanneensa Jumalan. Vaikka termi Jumala
esiintyy kertomuksessa, selitetddn se toisaalta 4dneksi mielikuvituksen sisalla. Talle
aanelle annetaan kertomuksessa paattavan auktoriteetin rooli ja aanelle annettujen
vuorosanojen tyylia voi kuvata ilmoitukselliseksi. Adnelle annetut vuorosanat
muistuttavat Raamatussa kaytettya tyylid Jumalan puhuttelusta tai ilmoituksesta.!*

Ilkka kertoo tdman kertomuksen peraan toisen itselleen tarkean kokemusker-
tomuksen Jumalan kohtaamisesta. Tdmékin kokemus saatiin ayahuasca-rituaalin ai-

kana.

Kohtasin Jumalan sill4 lailla, ettd mulla oli semmonen valinta, ettd mie saan jattdd minun
maallisen tomumajani jos min& haluan. Jos valitsen kuoleman, min& voin nyt kuolla. Ja
se nosti mulle taivasten valtakunnan niin esile ja sano, ettd “terve”, ettd kdvele tdnne
ndin”, ettd ’sinne vain, jos siltd tuntuu.” Ja tuota... se on aika elamaa mullistava kokemus,
ko valittee... ko kakskytanelja tuntia keksii syitd, miksi haluais vield elld4. Niin se on
hyvin omituinen tunne. Sanonpa vain. Ja se vaikuttaaa siihen kylla aika pitké&ksikki aikaa,
ettd mité sitd sitten meinaa tehd elamallaan. (llkka)

Kertomuksessa todetaan suoraan, ettd kertoja on kohdannut Jumalan. Tdssa ei vii-

tata ollenkaan siihen, ettd kyseessé voisi olla mielikuvitus. Mielestani tdmén kautta

110 Ks.esim. 1 Moos 3 ja 2. Moos. 3.
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Voi olettaa, ettd kertoja on tulkinnut myds ensimmaisen kokemuksensa Jumalan
kohtaamiseksi, vaikka han mielikuvituksen sisélla olevasta &anesta puhuukin.
Namé kohtaamiset ovat olleet kertojan elaméa muuttavia, jopa mullistavia. Ensim-
mainen kokemus johti varmuuteen oikean uskonnon I6ytymisesté ja toinen vaikutti
kokijan ndkemykseen tehtévastaan elamassa.

llkka poikkeaa muista haastateltavistani siind, ettd hédnen tapauksessaan psy-
kedeelisten substanssien kayttokontekstin voi ndhda ensisijaisesti uskonnollisena.
llkka kayttaakin itsestadn haastattelussa termiéd uskovainen. Han sanoo kuuluvansa
kristinuskoon ja puhuu uskontokuntansa suorittamista ayahuasca-rituaaleista Kir-
konmenoina — jumalanpalveluksina, hdind ja hautajaisina. llkan kerronta vilisee
kristillistd sanastoa. Haastateltava kuvaa haastattelussa uskontoaan kristinuskoa ja
vanhaa uskontoa yhdistadvaksi maailmankatsomukseksi. Se tuo ilmeisen saumatto-
masti yhteen jo lapsena omaksuttua helluntailaista katsomusta sekéd kokijalleen
uutta, mutta perinteiltddn vanhaa uskomustraditiota, jonka keskeisen& sakramentin
osana on ayahuasca. llkka puhuu ayahuascasta — ja psykedeeleistd yleensd — pyhina

asioina, joiden potentiaali on aivan muualla kuin ihmisen viihdyttdmisessa.

Jos kuvitellaan ettd meill4 ois kolme porrasta. Ihminen on keskiportaalla, se on
luonnon ja Jumalan valimuoto. Niin sitte psykoaktiiviset aineet on tapa nousta Ju-
malan... tai 16ytda jumalainen tietoisuus. Sanoisinko jotenki néin. Niinké kaymalla
sieltd luonnon kautta elikk& sinne minne se Jumala kautta Luoja on pystyny sem-
mosen salaisuuen piilottaan. Se haetaan sieltd ja pystytaén nostaan mieli korkeam-
paan tietoisuuteen kuin mitd se peruspdivana onnistuu. Hirvedn pyhé asia, ei sais
kayttad, ei ole... ittensd viihyttdmistd, eikd nautintoaine missdan nimessd, vaan
niinkd tuommonen ittensa puhistamis ja semmonen parantamistydvéline, kautta sit-

ten semmonen pyyntdvaline. (11kka)

llkka kuvaa psykedeeleja pyhana asiana, tyovélineend. Niiden avulla on hdnen mu-
kaansa mahdollista tavoittaa korkeampi, jumalainen tietoisuus. Néilla tydvalineill&
jo vuosia tyoskennelleend Ilkka kertoo kokemusten kasvattaneen hanen empatiaky-
kyéan ja kehittdneen ymmarrystaan ihmisisté ja luonnosta. Kokemuksista on opittu
muun muassa vastuuta ja anteeksi antamista — erityisesti anteeksi antamista itselle.
Ensimmaisen ayahuasca-rituaalin aikana kohdatun, Jumalaksi nimetyn entiteetin
nahd&aan ohjanneen hanet nyt kulkemalleen polulle, osoittaneen hénelle uskontonsa.

Toisena esimerkkind transsendentin entiteetin kohtaamisesta on Mikon tavan
kertomukseksi nime&dmallani tyylilla kerrottu eli useita samanlaisia psykedeelimat-
koja yhteen kokoava kertomus. Mikko on kertonut haastattelun alkupuolella kayt-
tdneensa psilosybiinisienia lukemattomia kertoja ja niiden olevan psykedeelisista
substansseista h&nté lahimpana.
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T: Mites sitte nuo sienet niin sanoit, ettd ne on sinua l&himpéana tavallaan niin mita se
tarkotti?

Mikko: No ne on samoja sienid joita omat esi-isatki ovat varmasti syoneet. Ne kasvaa
kuitenki taalla aivan paikan paalla ja niihin liittyy semmonen kaunis set and settingi,
ettd niitd kdydaan itse kerddmassa ja niitten kanssa kokemukset on ollu tosi, tosi yli-
luonnollisia kai. Olen sellaisen ik&ankuin sienien takana olevan tietoisuuden kanssa
kdyny monia keskusteluita ja nd&hny semmaosia visuaalisia filmeja paésséani ko keskus-
telin semmosen sieniolennon kanssa. Ja oon tullu siihen tulokseen, ettd se on ilmei-
sesti vaan semmonen visio mikd me ollaan yhdessa luotu minun mielelle, ettd mie
voin ymmartad asioita ja seurata niinkd kuolevaisen silmin sitd mitd on meneillaan

minun astraaliruumiin ja sielun tasolla kanssakdymisessa sen olennon kanssa.

Mikko kertoo kommunikoineensa sienien takana olevan tietoisuuden kanssa useasti
psykedeelimatkoillaan. Mikko kertoo tulkinneensa matkoilla nahdyt visuaaliset fil-
mit tdman tietoisuuden ja itsensa yhdessd luomaksi tavaksi kommunikoida. Kerto-
muksessa kéytetddn termeja astraaliruumis ja sielu kuvaamaan tilaa, jossa kokija on
paassyt yhteyteen entiteetin kanssa. Taméan voi tulkita viittaavan jonkinasteiseen
egon rajojen haviamiseen. Tama siitd huolimatta, ettd kertomuksessa kuvataan kah-
den erillisen yksilon, haastateltavan ja sieniolennoksi nimetyn entiteetin, valista
kanssakdymista. Pyysin haastateltavaa kertomaan hieman lis&a suhtautumisestaan
psykedeeleihin, johon vastauksena hdn avasi lisdd nakemystaan tasta sienien takana

olevasta tietoisuudesta.

Mikko: Ittell& ne tuntuu jonkinlaiselta kutsumukselta. Ja hullultahan se kuulostaa,
mutta ite olen oppinu vaan siitd, ettd minua on opetettu ja minua on opettanu l&hinna
sienet itse. Koen, ettd ne on multigalaktinen tietoinen olento, jonka fyysinen ruumis
on vain se rihmasto ja siitd lahteva lisdantymiselin eli se sieni. Sen kun sy6, niin
psilosybiini valittyy aivoihin ja... Ma pidan aivoja vaan ikdaén kuin radiovastaanotti-
mena omalle itselleni ja sitten kun sinne laittaa sen toisen tarkeisiin fyysisiin proses-
seihin kuuluvan yhdisteen niin vahén niin kuin saisi viritettyd oman radion samalle
taajuudelle. Tulee semmonen radiopuhelinyhteys siihen kaveriin. Tai vastaavaa.

T: Onks se sitte joku persoonallinen olento?

Mikko: Kylla. Koen, ettd se on persoonallinen, ett4 silla on... Se tuntuu véhén sem-
moselta taysin ihmiselle kasittdméattdmalt4 olennolta, ettd se on niin moniulotteinen,
ettei sitd voi pelkéstaddn persoonalliseksikaan sanoa, mutta... Enka se on monipersoo-
nallinen. Tai oikeastaan se on jotenki... Persoonallisuus on jotenki semmonen moni-

kulmanen asia. Mutta joo on silla oma luonteensa.
Mikon kerronnassa psilosybiinisienet saavat (moni)persoonallisen toimijan roolin.
Kuvailtu multigalaktinen tietoinen olento on Mikon tulkinnan mukaan opettanut
h&ntd useita kertoja eri psykedeelimatkoilla. Mikko toteaa hieman mydhemmin

haastattelussa, ettd ndmé kokemukset ovat olleet hinelle ”suurimpia kasvattajia heti
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perheen jilkeen”. Samanlaista ilmoituksellista sanomaa kuin llkan kertomuksissa
talla sieniolennolla ei kerrota olevan, vaan Mikko kuvaa saamaansa oppia erilaisiksi

oivalluksiksi menematta juurikaan yksityiskohtiin.
Monenlaisia oivalluksia saattanu tulla, ettd mulla on vaikka ollu joku kriisivaihe el&-
massa, niinkd masennus tai joku vastaava. Tai olen ollu jossain itsepetoksen verkossa,
ettd olen elényt jonkinlaista elaméa ja toiminut jollain tavalla ja sitten sattuman kautta
jossakin tallaisessa kokemuksessa niin oivaltanu muuntuneessa tajunnantilassa sita
hommaa katsoessa, etté ei helvetti, ettd mindhan kusetan itseéni tassd. Tuon Kkaltaisia
kokemuksia on ollu aika paljon. (Mikko)

Kuten aiemmassa luvussa rakkauden kokemukset, myds transsendenttien entiteet-
tien kohtaaminen voidaan tulkita psyykkista oloa ainakin epésuorasti helpottavaksi.
Mikko puhuu tdssd muun muassa masennukseen liittyvisté oivalluksista. Kaiken
kaikkiaan varsin suuri osa haastateltavista (Jarkko, Mikko, llkka, Veera ja Lauri)
kertoo merkityksellisimmiksi maarittelemiensa psykedeelikokemusten helpotta-
neen juuri masentunutta mieltd. Haastateltavien kohdallaan tekemille havainnoille
on viime vuosina saatu myos tieteellistd nayttéa. Muun muassa Iso-Britanniassa
tehdyt tuoreet tutkimukset osoittavat psilosybiinin vaikuttavan potentiaalisesti ma-
sennusta, jopa muutoin hoitoresistenteiksi todettuja oireita, helpottavasti.!!
Kolmanneksi esimerkiksi olen valinnut kertomuksen haastateltavalta, joka
kertoo hoitavansa sarjoittaisen paansaryn lisdksi masennustaan psilosybiinisienilla.
Lauri kertoo seuraavassa psilosybiinisienten vaikutuksessa saadusta kokemuksesta,

jossa han kohtasi kaksi terveydenhoitajiksi kuvailemaansa entiteettia.
Elikka oli ongelmii masennuksen kanssa, nii tota siind kun ma makasin sohvalla nii
siind tuli sitten niinku kaks terveydenhoitajaa jostain. Tuli siihen ja ne oli tosi ysta-
vaéllismielisié. Ja sit ne vaan sano, ett4 ”oho”, ettd ”tdsséhén riittdd paljon korjattavaa”.
Et ”ei ihmekaan, ettd sa oot voinu nain huonosti”. Ja sitten tuntu, et ne jotenki niinku
alko sorkkimaan paaté. Ja sitte ite olin vaan semmosena potilaana siina. Sitte siina tuli
semmonen mullistava juttu mun masennuksen hoitoon liittyen. Etté sielt tuli timmo-
nen... konkretia siitd, ettd ihmisia pitad tavallaan ndhda oikeesti. Et pdé&ssd, pdéhan on
rakentunu tavallaan tommosii varjokuvia niinku sun ymparistosta ja ihmisista, joiden
kanssa sa oot tekemisissa. Ja sit jos sd oot liian pitkaan silleen, et sé et 00 niitten kans
tekemisissa, nii sit, jos on mun kaltaset aivot, nii sitten pystyy alkaa rakentamaan sinne
niille varjoihmisille semmosii ominaisuuksii mitd niil ei oikeesti 0o. Ja sitten ku kom-
munikoi vaan niitten p&&ssa olevien varjokuvien kanssa, ni sitten masentuneena pys-
tyy alkaa rakentaa semmosta, et kaikki vihaa sua ja et kukaan ei oikeestaan pida susta
ja jotenki ne niinkd haipy siita. Ja sitten tuli se, ssmmonen hyvin vahva kokemus siita,

ettd mun ympérilla on oikeesti ihmisig, jotka valittdd musta. Et kukaan ei niista haluu

11 Carhart-Harris et al. 2016, 625-627.
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pahaa mulle ja kukaan ei ajattele pahaa. Ja sit ma vaan tajusin, et joo, ettd ne on vaan
omat ajatukset, mitka on niin sanotusti saastuttanu sen paan. Ja sitd varten niinku voin

niin huonosti. (Lauri)

Kertomuksessa kuvaillaan terveydenhoitajiksi miellettyjd hahmoja, jotka puhuvat
Laurille ja korjaavat hanen paataan. Lauri kertoo kokemuksensa kautta saaneensa
oivalluksen masennuksensa hoitoon liittyen ja tdman kautta helpotusta oloonsa. Ku-
ten edellisessd alaluvussa mainitsin, Laurin kerronta koostuu pitké&lti tavan kerto-
muksista ja my6s nama terveydenhoitajat ovat tulleet kertojaa vastaan useammalla

psykedeelimatkalla. Ta&mé kay ilmi kertomuksen jatkosta.
T: Tuntuks se ikavaltd, kun ne ronkki niitd sinun aivoja ne?
Lauri: Ei. Se oli (naurahtaa) se oli oikein hyva juttu. Mut sit se oli niin huvittavaa
sillee, ettd ma muistan ne, et ma tiedan, etta niité oli kaks jotka tuli ja sitten mé tiedan,
siis ndd kokemukset on aina, ne on niinké hyvin feminiinisia.. Et ma aina koen sen
naishahmona. Sen pari kertaa on ollu sillee, ettei oo ollu ihan varma. Mut siihen
yleensa liittyy semmonen jotenki.. M& oon miettiny, et onks se jotain &idillist rak-
kautta tai et mitd se on, mutta se on aina naisellinen se Iasn&olo siind. Tosiaanki niit4
oli kaks terveydenhoitajaa. Ma en tiedd mistd mé oon saanu paahani, oonks mé niille
ite laittanu, mutta mé vaan muistan semmoset valkoset laatikkohatut missé on ollu
punanen risti siind hatun etuosassa. Ja se tosiaanki siind vaihees ku ne tuli ja oli, etta
t&al on paljon korjattavaa ja sit jotain ne alko korjaamaan, nii siind vaiheessa méa en
mun mielest viel tehny ndit suurii oivalluksii. Ne tuli sit vdhén ajan kuluttuu siind
tripissd. Et siind vaiheessa mé vaan makasin tosiaanki 10ysand sohvalla silmét kiinni
jaolin vaan siind. (naurahtaa) Olin korjattavana.
Lauri toteaa olleensa kohtaamiensa entiteettien korjattavana ja mieltdvansad nama
feminiinisiksi hahmoiksi. Vaikka oivallus masennukseen liittyen kerrotaan tulleen
vasta myohemmin kokemuksen aikana, nayttaisi Lauri johtavan oivalluksensa néi-
den entiteettien kohtaamisesta. Tulkintani pohjaa kertomuksen ensimmaiseen
osaan, jossa Lauri kuvailee entiteettien korjanneen hénen péataan ja jatkaa siita suo-
raan masennukseen liittyvan oivalluksensa kuvailuun.

Lauri kertoo kohdanneensa muitakin entiteetteja psykedeelimatkoillaan. Han
kertoo esimerkiksi ohjailevasta, miehisestd hahmosta, jonka on kohdannut useita
kertoja. Tdhdn hahmoon kertoja liittdd selke&sti negatiivisempia ominaisuuksia
kuin feminiinisiin, korjaaviin hahmoihin.

Siell4 on taustalla joku semmonen outo henkild, ei henkil6 vaan joku entiteetti. Ja just
t&a kyseinen entiteetti on se, et miks ma en mielellani end&n mee tripeille. Ja siit4 vois
sanoo, et se kokemus siitd on se, ettd... Et se niinku rummuttaa semmosta rumpua
esimerkiks, minka tahdissa me kaikki eletdan. Ja se on myds hyvin epamiellyttava, ku

se on siind trippitilassa se semmonen kaikkee méaraéva ja ohjaava hahmo. Ja se on
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aina jotenki semmonen (naurahtaa) musta ja pimeydessa ja siihen liittyy vield tam-
most jotenki, et siihen liittyy timmaoset... jotenki niinku intohimot ja halut ja jotenki
semmoset, sitd on vaikee kuvailla. Mutta. .. itseasiassa se on niinku miehinen olemus
siind kokemuksessa. Et ne kaikki muut semmoset mitd vois kutsuu jumalallisiks ko-
kemuksis, niin ne on aina valosii ja yleensé rohkasevii ja kannustavia. Ne menee mulla

sithen, et md koen ne niinku semmoseks... naiselliseks kokemukseks. (Lauri)
Miehinen entiteetti kuvataan méaéaréilevéaksi ja ohjailevaksi hahmoksi. Toisaalla,
rakkauden kokemuksesta kertoessaan, haastateltava lienee viitannut jo tdhan hah-
moon puhuessaan jossain matkansa vaiheessa vastaan tulevasta “uhkaavasta ele-
mentistd”. Lauri kertoo miehisen entiteetin lasnédolon psykedeelimatkoilla syyksi
sille, ettei endd mielelldan nauti psykedeelejd. Kokemukset, vaikka ovatkin osittain
miehisen entiteetin varjostamia, ovat kuitenkin haastateltavan mukaan muilta osin
olleet todella antoisia. Lauri jatkaa naisellisiksi ja jumalallisiksi luonnehtimistaan

kokemuksista.

Siin& tulee semmonen suuri tunne siitd, ettd kaikki on hyvin ja suunnilleen niinku, et
kaikki sun synnit on annettu anteeks. Ja sit siiné on se, ettd ku ei oikeestaan 0o mitaén
syntejé. Tai sillei, et vaik, jos ajattelee vaikka ittestdén, et vitsi ku on vahan epéonnis-
tunu, tossaki vahan kayttayty tyhmasti, nii tulee sesmmonen olo, et ei, ei 00 mitadan
semmosta. Et kaikki on vaan tosi hyvin. Ja et sul on... sille ei edes 0o mitddn sem-
mosta sanaa. Etta l&hin on ehkd semmonen sylissa oleva, turvallinen olo. Ja sit se viel
tavallaan buustataan semmosella helindlld ja auringon séteilla siis sillei, etté... et kyl
t44 téstd. Ja sit siin viel tajuu jotain semmosta, et okei, ettd kyl t&d vaan on ihan niinku
upeeta. [...] Ehk& niitten kokemuksien aikana, ku niis kokee semmosia asioita, ne on

hirveen lahelld sitd, mita kuvittelee, ettd mita hengellisyys vois olla. (Lauri)

Laurin kuvailussa on paljon yhtenevaisyytta rakkauden kokemuksen yhteydessé
esittdmiensd tuntemusten kanssa. Tunne siit4, ettd kaikki on hyvin, ettd synteja ei
ole tai ne menettavat merkityksensa seka sylissa oleva, turvallinen olo ovat kaikki
sellaisen tunteen kuvailua, jonka Lauri mieltdd hengellisyydeksi. Esitellessani lu-
vussa 3.1 Laurin ensimmaisté psykedeelikokemusta avasin haastateltavan motiiveja
psykedeelien kayttdon. Alun perin haastateltava uskaltautui kdyttaméaan psykedee-
lej& hoitaakseen sarjoittaista paansarkyaan. Tassé esitellyn kokemuksen taas kerro-
taan auttaneen kokijaa masennuksensa hoidossa. Vaikuttaa silta, ettd Lauri k&yttaa
psykedeeleja ensisijaisesti psyykkisté ja fyysista oloa parantavina substansseina.
Kokemukset ovat kuitenkin tuoneet mukanaan odottamattomia, mutta positiivisiksi

miellettyjd muutoksia.

No eldmén arvostaminen on ehké se térkein. Sit nauru on lisdéntyny. Et nauran huo-

mattavasti enemman. Sit on ilosista asioista iloitseminen. Tuntuu, et se on puhtaampaa
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iloa jotenki, et siihen pystyy kytkeytymaan paremmin. [...] Eldamédan on tullu semmo-
sia, miten mé& sanosin, epdvarmuus on vaara sana, mutta semmosii mysteereja. Et just
ne kokemukset mita on kokenu ja mitd on nahnyt, ettd kuinka paljon ne on oikeesti
todellisii kokemuksia ja kuinka paljon ne on vaan mielen pelleilya. Et onks ne koke-
mukset mitd on kokenu nii onks ne vaan mun aivosolujen valisid yhteyksia? Vai onks
mun aivot kytkoksissé johonki suurempaan? Ja se on tuonu sen eri tavalla pohditta-
vaks sen jonkun suuremman, oli se nyt sitten Jumala tai mika tahansa, nii sen pohdin-
nan, ettd koska sen on tietyll& tavalla ndhny tai ndhny sen varpaat tai jotain muuta, nii
sit sitd miettii ihan eri tavalla sitd koko hommaa. Ettd onks t&a nyt vaan tdssa ja mun
paan sisélla ja tassa verkostossa mitd me ihmiset luodaan ja miten me eletdan tan pla-
neetan ja muiden elididen kanssa? Vai onks olemassa jotain semmosii niinku ulottu-
vuuksii miké sit yhdistad meidat kaikki? [...] Ei siihen vélttdmatta tartte edes 16ytyy
vastausta. Et kuhan pitd4 omana ohjenuorana tavallaan sen, etté luo iloa ymparistoon.
Ja sit se ilo mist m& puhun nii m& uskon, ettd se on lahell& sit4 jotain niinku Jumalan

rakkautta mistd puhutaan, et se on jotain semmosta. (Lauri)

Lauri viittaa termilla mysteeri kokemusten kautta mielessaan herénneisiin kysy-
myksiin. Kokemusten kautta on kohdattu asioita, jotka ovat saaneet Laurin pohti-
maan maailmankatsomustaan uudessa valossa. Nama hengellisyydeksi nimetyt ju-
malallisen rakkauden kokemukset ja entiteettien kohtaamiset ovat saaneet haasta-
teltavan kysymaan, voisiko olla olemassa jotain suurempaa, josta han psykedeeli-
kokemustensa kautta olisi ndhnyt vilauksen? Mysteeri jatetddn haastatteluhetkell
avoimeksi. Kokemustensa kautta Lauri kuvaa ottaneensa ohjenuoraksi ilon luomi-
sen ympadristoon ja viittaa ilolla Jumalan rakkauteen — teemaan, josta informantti
puhuu useita kertoja haastattelun aikana. Huolimatta siitd, ettd haastateltavan
psilosybiiniannokset ovat hanen kertomansa mukaan varsin pieni, raportoidut ko-
kemukset ja niiden kautta tapahtuneet muutokset ovat huomattavia.

Edella esitetyt kertomukset transsendenttien entiteettien kohtaamisista ovat
kaikki yksityiskohdiltaan erilaisia. Ilkan ja Mikon kaksi hyvin erilaista tulkintaa
kohdatuista entiteeteistd ovat mielesténi selkein esimerkkipari, joka voisi tukea
Katzin teoriaa. Kristillisen kasvatuksen saanut ja itseddn uskovaiseksi kuvaileva
Ilkka kohtaa mystisen kokemuksensa yhteydessé uskonsa kohteen, Jumalan. Mikko
taas ei kuvaile kohtaamaansa entiteettia missaan vaiheessa kristillisesta viitekehyk-
sesté kasin. Mikko nime&& kohtaamansa entiteetin Jumalan sijaan monipersoonal-
liseksi multigalaktiseksi tietoisuudeksi. Mikolla on selkeasti erilainen tulkinnalli-
nen kehys kokemuksilleen kuin llkalla. Mikko hyméahtaa haastattelun alussa, ettei
ole saanut minkaanlaista uskonnollista kasvatusta. Kuitenkin han puhuu myés ol-

leensa jo nuorena kiinnostunut okkultismista ja perehtyneensa moniin erilaisiin us-
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kontoperinteisiin sekd astrologiaan. Vaikka haastattelusta ei ole 16ydettavisséa suo-
ranaista vastausta kysymykseen mista Mikon kokemusten tulkinnallinen viitekehys
juontaa juurensa, puhe astraaliruumiin ja sielun tasosta saattaa viitata lansimaiseen
esoteriaan, esimerkiksi H. P. Blavatskyn teosofiasta saatuihin maailmankatsomuk-
sellisiin vaikutteisiin.1!2

Toisin kuin Katzin mystikkojen kokemuskertomuksista keratty aineisto,
omani ei kovin selkeasti tue hénen teoriaansa uskomusten voimasta muokata mys-
tisten kokemusten tulkintoja tiettyihin raameihin. Edelld esittdméni esimerkki llkan
ja Mikon tulkintojen eroista sekd mahdollisesti myds Jarkon zen-buddhalaista maa-
ilmankatsomusta vahvistaneet kokemukset ovat mielesténi ainoita Katzin teorian
suuntaisia 10ydoksia.*® Katzin teoriaa olisi kiinnostavaa testata laajempaan kerto-
musaineistoon psykedeelien vaikutuksessa saaduista mystisistd kokemuksista. Ta-
han aiheeseen laheisesti liittyen Johns Hopkinsin sekd New Yorkin yliopistoissa on
tekeilla tutkimus, jossa eri uskontokuntien virallisille edustajille!** annetaan
psilosybiinid. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, muuttuuko osanottajien us-
konnollinen ajattelu.!*® Téssa olisi mielenkiintoinen tilaisuus kerata koehenkildilta
nimenomaisesti kokemuskertomuksia tyypillisten lomakevastuksien lisaksi. Us-
konnolliset spesialistit ovat raportoineet Katzin mukaan vuosisatojen ajan nimen-
omaisesti uskontonsa dogmien mukaisia mystisia kokemuksia. Olisi kiinnostavaa
verrata Katzin aineistoa tahan uuteen tutkimukseen ja selvittad, muuttuuko mysti-
sen kokemuksen tulkinta kun kokemuksen aiheuttajana on psykedeeli.

Y hteenvetona viimeisesta analyysiosion alaluvusta voidaan todeta, ettd edell&
esitellyt kertomukset ovat kuvauksia arkitajunnan tavoittamattomissa olevien enti-
teettien kohtaamisista. Vaikka kohtaamisista on seurannut jokaisella yksityiskoh-
diltaan eri asioita, yhteista esitellyille kokemuksille on se, ettd kohdattujen trans-
sendenttien entiteettien on tulkittu ohjanneen aktiivisesti kertojia kohti nykyista
maailmankatsomustaan. Kertomuksissa kuvataan kertojat hyvin passiivisina. Ker-
tojat ovat ottaneet ilmeisen Kritiikitta vastaan entiteetin ilmoituksen tai opetuksen —
tai ovat olleet korjattavana, kuten Lauri asian ilmaisee. Kuten ykseyden ja rakkau-
den kokemuksissa, entiteettien kohtaamiset ovat muokanneet sitd minkalaisena

haastateltavat ndkevat maailman ja itsensé.

112 Ks. esim. Blavatsky 1970 [1888].

113 Jarkko raportoi saaneensa vanhemmiltaan vanhoillislestadiolaisen uskonnollisen kasvatuksen ja
omaksuneensa zen-buddhalaisen maailmankatsomuksen vasta kypsemmall4 iall&. Tdman vuoksi
Katzin teorian ei mielesténi voi sanoa sopivan saumattomasti Jarkon tapaukseen.

114 Tutkimuksessa kaytetaan termia religious leaders.

115 Ks. Religious leader study.
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4 Johtopaatokset

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd psykedeeleilld voidaan turvallisissa
olosuhteissa ja terveilla koehenkililld saada aikaan mystinen kokemus.!'® Psyke-
deelien aikaansaama mystinen kokemus ei nykyisten tutkimustulosten valossa
poikkea muutosvoimaltaan eikéa -kestoltaan muista mystisen elamyksen kokemisen
tavoista.!!’ Psykedeelien katalysoimien mystisten kokemusten vaikutuksia kuvail-
laan tutkimuksissa syvallisesti merkityksellisiksi spirituaalisiksi kokemuksiksi, joi-
den seurauksena kokijat raportoivat positiivisista muutoksista (henkisessé) hyvin-
voinnissaan, asenteissaan ja kéytoksessaan. Psykedeelien katalysoiman mystisen
kokemuksen on raportoitu vaikuttavan myods kokijoiden persoonallisuuden piirtei-
siin. Koehenkilot ovat kokeneet tulleensa kokemusten kautta mm. avoimemmiksi
ja empaattisemmiksi.''® Mielestani erityisesti uskontotieteen nakokulmasta olen-
nainen tuoreiden tutkimusten 16ydds on, etta pitkakestoisia positiivisia vaikutuksia
psykedeelikokemuksista saadaan varmimmin, mikéli koehenkilén kokemus tayttaa
mystisen kokemuksen maédritelman. Psykedeelien aikaansaaman mystisen koke-
muksen voidaan siis olettaa olevan yhteydessd psyykkiseen hyvinvointiin ja tita
néakemysté tukee myds oma aineistoni. Tutkimusten mukaan pitkakestoiset positii-
viset vaikutukset myos lisdantyvéat, mikali koehenkil® harjoittaa psykedeelin naut-
timisen lisdksi meditaatiota tai muunlaisia henkisi harjoitteita. Toisin sanoen, mi-
kéli psykedeelien nauttimisen set ja setting on rakennettu kokonaisuutena mahdol-
lisimman syvallisté ja spirituaalista kokemusta tavoittelevaksi, tallaisen todenna-
koisemmin saa. 1t

Vaikka psykedeelien fysiologisia vaikutuksia ja psykedeeleisté saatujen ko-
kemusten vaikutuksia kokijoihin on tutkittu, itse subjektiivisten kokemusten sisél-
I0sté ei ole viela juurikaan modernia tutkimusta. Oma tutkielmani on pyrkinyt vas-
taamaan osaltaan tdhan psykedeelisen kokemuksen ymmartamisen ja tulkitsemisen
haasteeseen kerddmalla yhteen ja analysoimalla kahdeksan kokeneen psykedeeli-
matkaajan kertomuksia psykedeelien katalysoimista mystisistad kokemuksista.

Aineistossa psykedeelien kdytdon motiiveiksi annetuista syistd voi paatelld,
ettd useat haastateltavista ovat varsinkin kokemuskertojen karttuessa lahteneet ta-

voittelemaan kokemuksen avulla jotain tiettyd — useimmiten psyykkisen tai fyysi-

116 Griffiths et al. 2006, 2011, Pahnke 1963.
17 Griffiths et al. 2017, Doblin 1991.

118 Jesse ja Griffiths 2014, 38.

119 Griffiths et al. 2017.
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sen hyvinvoinnin edistamista. Vaikka psykedeelimatkalle 1&htijét eivat yhta poik-
keusta (llkka) lukuunottamatta yhdistd psykedeelien nauttimista uskonnolliseen
kontekstiin sinénsd, kaikilla haastateltavilla on mystisiksi tulkittuja ja useimmissa
tapauksissa uskonnollisella kielella kuvailtuja kokemuksia.

Mystisten kokemusten aikana muuttuneessa tajunnantilassa haastateltavat
ovat kohdanneet arkitajunnan tavoittamattomissa olevia asioita — kaiken tietoisuu-
den ykseyttd, jJumalallisia rakkauden tunteita seka erilaisia transsendentteja entiteet-
tejd, joita nimitetddn haastattelupuheessa mm. Jumalaksi ja jumaluudeksi. Koke-
mukset ovat haastateltaville tarkeita ja niista on kerrottu haastatteluissa yksityis-
kohtaisesti sekd usein vield kerronnan hetkelldkin kokemusta reflektoiden ja sité
uudelleen sanoittaen. Kokemukset ovat muuttaneet kokijoitaan, heiddn omaku-
vaansa ja maailmankatsomustaan. Koska kokemuksilla on ollut kokijansa ajattelua
perustavanlaatuisesti muuttava vaikutus, ei kokemuksia ole mielekasta redusoida
’pelkiksi” hallusinaatioiksi tai mielen temppuiluksi. Toisin sanoen, koska muutok-
set ovat todellisia, my6s kokemukset on n&htéva kokijoilleen tosina.

Halusin tutkielmassani selvittdad, minkalaisia todellisuuksia kuvataan kohda-
tun psykedeelien aiheuttaman mystisen kokemuksen aikana. Geelsin ja Wikstromin
mystisen kokemuksen méaaritelmén osia kriteereindni pitéen seuloin aineistoni ko-
kemuskertomuksista tutkielmaani esiteltavaksi ja eriteltdvéksi yhteensa yhdeksén
kertomusta erilaisista mystisista kokemuksista. Ykseyden kokemuksiksi luokittele-
missani kertomuksissa egon havidmisen kautta sulaudutaan hetkellisesti muuntu-
neessa tajunnantilassa kohdattuun todellisuuteen. Ainon kertomuksessa ykseys
koetaan kaikkia ihmisi& yhdistavana yhtena tietoisuutena kun taas Pekka ja Veera
kuvaavat kokemuksensa matkana ajattomaan tyhjyyden tilaan, joka on samaan ai-
kaan kaikki ja ei mitdan. Rakkauden kokemusten teemaan sijoittamani kertomukset
kuvaavat positiivisia tuntemuksia tdynnd olevia psykedeelimatkoja ja matkan ai-
kana koetut tunteet saavat jokaisessa kertomuksessa viittauksen jumalallisuuteen.
Naissé kokemuksissa rakkaus yhdistetddn Jumalaan tai jumaluuteen essentiaalisena
osana. Kertomusten keskeinen sanoma voidaan mielesténi tulkita seuraavasti: mi-
kali Jumala on rakkaus, kokijat ovat paasseet tasté osallisiksi kokemuksensa kautta.
Nailla kokemuksilla raportoidaan olevan selkedsti myonteisimmat vaikutukset
haastateltavien psyykeeseen. Transsendenttien entiteettien kohtaamiset ovat kol-

mas selvasti muista kokemuskertomuksista erottuva teema. Naissa kokemuksissa
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aktiivinen transsendentti toimija ohjaa kokemusta kokijan itsensa ollessa hyvin pas-
siivisessa roolissa. Entiteetille annetaan auktoriteetin rooli, joka korostuu erityisesti
Ilkan kertomuksessa suoranaisena ilmoituksellisena viestind Jumalalta kokijalle.
Katzin ajatus siitd, ettd uskomukset maarittavat mystisten kokemusten tulkin-
toja, nayttaisi saaneen mallikappaleen llkasta. llkka on kuitenkin poikkeus omassa
aineistossani, silla han yhdistaa itse oman uskonnollisen taustansa psykedeelikoke-
muksiinsa ja nykyiseen, kristinuskoa ja vanhaa ayahuasca-rituaaleja soveltavaa us-
koa yhdistavaan mindansa. llkka on maaritellyt oman henkil6historiansa seka ko-
kemustensa tulkinnat hyvin selkeéksi ja ehedksi kokonaisuudeksi. Erotuksena mui-
hin haastateltaviin Ilkalla on tukenaan uskonyhteiso, ayahuasca-kirkon muut jase-
net. T&méan kautta h&nelld on jotain mitd muilla haastateltavilla ei ole. Hanell& on
kokemuksilleen valmis tulkinnallinen viitekehys sekéa turvallinen ymparisté kes-
kustella ayahuasca-rituaalien kautta saaduista kokemuksista. Turvallisen keskuste-
luympariston tuomia etuja ei voi konstruktivismin perustalta ponnistavassa tutkiel-
massa alleviivata tarpeeksi. Siind missé Ilkalla on kerronnassaan varmuutta ja sel-
ked nakemys siitd, ettd han on nyt tayttdmassa lapsena Jumalalle antamaansa lu-
pausta, moni muu haastateltava viela hakee kokemuksilleen tulkinnallista viiteke-
hysta, ns. punaista lankaa. Esimerkiksi Laurin kerronta vilisee kerronnan hetkell&
tehtyja oivalluksia sek& epéarointid, kun haastatteluhetkelld yritetddn 10ytaa oikeat
sanat kuvaamaan kokemusta, jota ei ole aiemmin sanoitettu, puhuttu aaneen.
Aineistosta kerdd@mieni kokemuskertomusten voidaan n&dhdd noudattelevan
muissakin akateemisissa tutkimuksissa havaittuja, mystisiksi méariteltyja koke-
musteemoja. Muun muassa usein psykedeelitutkimuksen kentalla nykyaan kaytetty
kyselylomake Pahnke-Richards Mystical Experience Questionnaire tai lyhennet-
tynd MEQ siséltad pahkinankuoressa samoja elementtejd, joita haastateltavanikin
ovat kertomustensa kautta tuoneet esiin.'?’ Tama kyselylomake on luvussa 1.1 esi-
tellyn Walter Pahnken tutkimuksessaan kayttdmien kysymysten pohjalta muokattu
versio, jonka teemat ovat paapiireissaan samat kuin Pahnken alkuperéisesséa lomak-
keessa. Kyselylomakkeen tarkoituksena on tuoda mystisen kokemuksen eri osa-
alueiden intensiteetti kokijan arvioitavaksi ja tata kautta tutkijan mitattavaksi. MEQ
sisaltaa seitseman mystiseen kokemukseen liitettavissé olevaa osa-aluetta: siséinen

ykseys, ulkoinen ykseys, ajan ja paikan transsendenssi, sanoinkuvaamattomuus ja

120 Barrett et al. 2015, MacLean et al. 2012.
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paradoksaalisuus, pyhyyden tunne, noeettinen laatu (kokemus tuntuu arkitodelli-
suutta todemmalta) seki syva positiivinen mieliala.'?! Kyselylomake, joka on laa-
dittu pitdmaan sisallaan keskeisimméat mystisen kokemuksen piirteet, on ilmeisen
toimiva tydvaline mystisen kokemuksen tarkastelulle kvantitatiivisissa tutkimuk-
sissa. Mielestani olisi kiinnostavaa tuoda vahvemmin kvalitatiivinen tutkimusote
kvantitatiivisen rinnalle ja erityisesti kertomukset mystisista psykedeelikokemuk-
sista laajemmin mukaan psykedeelitutkimuksen kentélle. Esimerkiksi kokemusker-
tomuksia ja lomakevastauksia vertaamalla voitaisiin selvittaa subjektiivisten tulkin-
tojen ja lomakevastausten korrelaatiota ja syventéé néin tietoutta siitd, minkalaisen
kokemuksen yksittaiset lomakevastaukset pitavat sisallaan.

Kokemuskeskeinen narratiivinen tutkimuskirjallisuus ei tarjoa selvia ohjeita
tutkimuksen tekemiselle vaan l&hinna erilaisia esimerkkeja siitd miten eri alojen
tutkijat ovat omaa aineistoaan lahteneet analysoimaan. Olen tutkielmassani tulkin-
nut haastateltavieni tulkintoja psykedeelikokemuksistaan objektiivisuutta tavoitel-
len, mutta subjektiivisuuteni tiedostaen ja tdimén vuoksi mahdollisimman I&pinaky-
vasti. Uskontotieteilijanéd halusin laventaa osaltani psykedeelitutkimuksen kenttéa
ja tuoda tutkielmassani esiin psykedeelien katalysoimien mystisten kokemusten si-
séaltod kokemuskertomusten kautta. Haastattelujen tekeminen ja niiden analysointi
on ollut ehdottomasti antoisinta tutkielman tekoprosessissa. Olen kiitollinen siit,
ettd eri puolilta Suomea l6ytamani haastateltavat ovat antaneet omat yksilolliset ko-
kemuskertomuksensa minulle aineistoksi.

Mystisten kokemusten ytimessa on jotain sellaista mit& kokijoiden on kautta
aikojen ollut vaikea pukea sanoiksi. Kertomukset ja kerronnallisuus kuuluvat olen-
naisesti ihmisena olemiseen eli ihmisyyteen. Kertomusten kautta kokemuksia ja-
sennetdan, niille luodaan syy-seuraus-suhteita ja vélitetadn niille annettuja merki-
tyksid. Vaikka tutkielmassa esitellyt kertomukset ovat kaikki rakenteeltaan hyvin
samankaltaisia alustuksineen, huipentumineen ja reflektointeineen, kaikki koke-
mukset ovat sisalloltaan ainutlaatuisia. Jokainen tutkielman kokemuskertomus tayt-
taisi MEQ:n kriteerit mystisestd kokemuksesta. Kyselylomakkeet kertovat kuiten-
kin verrattain véhan siitd elamyksen tulkitsemisen prosessista, joka on yksittaisen
lomakevastauksen taustalla. Pelkkina kyselylomakevastauksina kokemukset jaavét

vaille narratiivin paljastamaa merkityksellistdmisen prosessia. Tdman prosessin

121 Barrett et al. 2015, 1182—1183; Griffiths et al. 2006, 272, MacLean et al.
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hahmottamiseksi ja psykedeelien katalysoimien mystisten kokemusten ymmarta-
misen vuoksi laadullisen tutkimuksen tuominen méérallisen rinnalle olisi hedemal-
listd. Vaikka tutkielmani ei nyt paatynyt vastaamaan aivan alkuperaiseen tutkimus-
intressiini eli psykedeelien uskonnollisen kéyton laajuuden ja luonteen hahmotte-
luun suomalaisista kerétylla aineistolla, olisi tdhdankin kysymykseen mielenkiin-
toista etsié vastausta tulevaisuudessa. Erityisesti haastateltavani llkan uskonyhtei-
sOn, nk. ayahuasca-kirkon, ja muiden mahdollisten vastaavien uskonyhteisojen l0y-
tdminen ja tutkiminen voisi paljastaa suomalaisesta psykedeelikulttuurista ennen

tutkimattomia puolia.

5 Lahde- ja kirjallisuusluettelo

5.1 Lahteet
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6 Liitteet

6.1 Liite 1 — haastattelukutsu

Hei hoi! Vasaan parhaillaan uskontotieteen oppiaineeseen pro gradu-tutkielmaa.
Tutkielman aiheena on psykedeelitrippien aikana koetut, uskonnolliseksi (tai mys-
tiseksi tai henkiseksi) mielletyt kokemukset ja niiden merkityksellistaminen. Jos
Sinulla on ollut sisintasi tarisyttavia kokemuksia tripilld, tulethan minulle aineis-
toksi? Muutama haastateltava on vield hakusessa. Aiemmat haastattelut ovat kesté-
neet noin tunnin per haastateltava, joten ajallisesti ei tarvitse panostaa paljoa. Ma-
jailen Helsingissa itse, mutta olen valmis reissaamaan julkisilla sinne, missé haluat
tulla haastatelluksi. Mikali olet niin hieno tyyppi, ettd haluat uhrata aikaasi ja auttaa
minua tutkielmani tekemisessd, ilmaise itsesi joko yksityisviestilla t4alla tai sahko-

postiin terhi.pieska@helsinki.fi.
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6.2 Liite 2 — haastateltavan informointi ja suostumus
HAASTATELTAVAN INFORMOINTI

Taman Helsingin yliopiston uskontotieteen oppiaineen pro gradu -tutkielman to-
teuttaa teologian kandidaatti Terhi Piesk&. Tutkimuksen tavoitteena on haastattele-
malla keratd kertomuksia psykoaktiivisten aineiden kautta saaduista uskonnolli-
sista, elaménkatsomukseen vaikuttaneista kokemuksista.

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Haastateltavalla on oikeus
halutessaan keskeyttéa osallistuminen tutkimukseen tai kieltaytya vastaamasta ha-
nelle esitettyyn kysymykseen.

Haastattelu nauhoitetaan tietokoneelle, jonka jalkeen haastattelu Kirjoitetaan teksti-
tiedostoksi. Kirjoittamisen yhteydessa haastateltavan ja haastatteluissa esille tule-
vien muiden henkildiden nimet poistetaan tai muutetaan peitenimiksi. Tarvittaessa
myos paikkatietoja ja muita erisnimia muutetaan tai poistetaan. Aanitallenne tuho-
taan, kun haastattelun kirjaaminen on tarkistettu. Haastattelun paattymisesté tu-
hoamiseensa asti aanitallenne on ainoastaan tutkijan hallussa.

Haastattelussa esille tulleet asiat raportoidaan tutkimusjulkaisuissa tavalla, jossa
tutkittavaa tai muita haastattelussa mainittuja yksittéisia henkiloité ei voi tunnistaa.

Tutkija lupaa késitelld ja sdilyttad aineistoa huolellisesti. Han ei raportoi millaan
tavalla tutkimusaineistossa ilmenevia yksittédisia ihmisia koskevia tietoja millekaan
tutkimushankkeen ulkopuoliselle taholle.

Tutkijalla on oikeus kayttaa tekstitiedostoksi muutettua, anonymisoitua aineistoa
halutessaan jatkotutkimuksissa.

Liséatietoa tutkimuksesta seké tutkimustuloksia voi tiedustella sahkopostitse tutkiel-
man laatijalta osoitteesta terhi.pieska@helsinki.fi. Pro gradu -tutkielman ohjaajana
toimii yliopistonlehtori Heikki Pesonen (heikki.pesonen@helsinki.fi).
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HAASTATELTAVAN SUOSTUMUS

Olen perehtynyt tamén tutkimuksen tarkoitukseen, kerattdvan tutkimusaineiston
kayttoon seka tutkittavan oikeuksiin. Suostun osallistumaan tutkimukseen annettu-
jen ohjeiden mukaisesti. VVoin halutessani peruuttaa tai keskeyttdd osallistumiseni
tai kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta missé vaiheessa tahansa. Haastattelussa
minusta kerattya aineistoa saa kéayttaa ja hyodyntaa sellaisessa muodossa, jossa yk-
sittaista tutkittavaa ei voi tunnistaa.

Paivays Haastateltavan allekirjoitus
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6.3 Liite 3 — haastattelukysymysrunko
Haastattelun tarkoituksena on:

Alkuun kartoittaa ”lahtoasetelma”

Ik&, uskonnollinen kasvatus, muuta haastateltavan mielesta olennaista lapsuudesta
/ nuoruudesta / perheestd? Alkuperdinen asennoituminen psykedeeleihin / huu-
mausaineisiin yleensa?

Seuraa tutustuminen aiheeseen
Mité kautta / mista kiinnostus 1ahti ”’noin niinku omasta mielestd”? Miti odotit en-
simmaiseltd kokeilukerralta?

Seuraa kokemukset

Kerrotko ensimmadisesta kokemuksesta? Set & setting, sen reflektointi, mita sen jal-
keen (esim. miten koettu vaikutti aineeseen suhtautumiseen)? Enta onko joku tai
joitaki muita kertoja, jotka jadneet erityisesti mieleen merkityksellisind tai jostain
muusta syysta?

Enté oletko kokenut “’selvin pdin” jotain mystistd jonka haluaisit tuoda esiin tissa
haastattelussa?

Ja lopulta nykytilanne ja tulevaisuuden odotukset

Voisitko verrata itsedsi nyt siihen itseen, joka oli ennen ensimmadista psykedeeli-
matkaa? Ovatko kokemukset vaikuttaneet maailmankatsomukseesi? Enta onko jo-
tain konkreettista muutosta tapahtunut? (eldmantavoissa, kayttaytymisessd, ole-
muksessa tms.)

Kuulutko nykyaan johonkin uskontokuntaan? Miten maarittelisit maailmankatso-
muksesi?

Mahdollisia lisdkysymyksié:

Onko psykedeelien kayttd yksildllinen vai yhteisollinen kokemus?
Jaetaanko kokemuksia muiden (mahdollisesti samaan aikaan matkanneiden)
kanssa? Fiilistelladnko kokemuksia yksin?

Haastateltavan nakemys psykedeeleista

Miten aineiden kéytté on vaikuttanut eldmaan (aiemmin versus nykyaan)? Aiheu-
tuuko aineiden laittomuudesta haasteita? (hankkiminen, kaytto, siitd kertominen)
Onko jotakin muuta, mit4 olisi halunnut viel& sanoa?
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