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Tiivistelma: Psykedeeleista on tullut jalleen osa julkista ja akateemista keskustelua.
Psykedeelista kokemusta on haastavaa kuvata sanallisesti, mika vaikeuttaa aiheen
ymmartamista ja siita kaytavaa keskustelua.

Tassa tutkimuksessa tarkastelen psykedeelista kokemusta kahdesta nakokulmasta:
kuolemanrajakokemuksen kaltaisena ilmiona ja kognitiivisena muutosprosessina.
Aineisto koostuu erowid.org-sivustolta keratyistd kokemusraporteista, jotka kuvaavat
psykedeeli DMT:n kaytosta seuranneita kokemuksia. Tarkastelen raportteja
teoriaohjaavan sisallonanalyysin keinoin, ja teoreettisena viitekehyksena toimii
kuolemanrajatutkimukseen kehitetty NDE-C-asteikko. Pisteytan kokemuksia sen
perusteella, kuinka paljon ne sisaltavat NDE-C-asteikon kuvaamia ulottuvuuksia.
Kuolemanrajakokemuksen kriteerit tayttavia raportteja analysoin fenomenografian
keinoin. Etsin teksteista ilmaisuja kokemusten aiheuttamista maailmankuvan ja
ajattelutapojen muutoksista. Analyysissa nojaan Batsonin ja kumppaneiden (1993)
sosiaalipsykologiseen teoriaan uskonnosta ja sen maaritelmaan uskonnollisesta
kokemuksesta kognitiivisena muutoksena.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: Voiko psykedeelista kokemusta tutkia
mielekkaalla tavalla myos kuolemanrajakokemuksena? Ennustaako korkea
pistemaara kuolemanrajakokemusasteikolla kognitiivisia muutoksia? Millaisia
kasityksia psykedeelin aiheuttama kognitiivinen muutos voi synnyttaa?

Tulokset viittaavat siihen, ettda NDE-C-asteikko toimii tarkoituksenmukaisena
tyokaluna myos psykedeelien tutkimukseen. Korkea pistemaara ennusti kognitiivisia
muutoksia. Fenomenografisen analyysin tuloksena esittelen kaksi hierarkkista
kategoriasysteemia, jotka kuvaavat muutoksia seka maailmankaikkeuden luonnetta
etta yksilon elamaa koskevissa kasityksissa. Kategoriat toimivat psykedeelisen
kokemuksen aiheuttamien kognitiivisten muutosten systemaattisena kuvauksena.
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1. Johdanto

Psykedeelit puhuttelevat jdlleen. Vuosikymmenié vaiettu aihe on viime vuosina noussut
uudelleen osaksi julkisen keskustelun valtavirtaa. Pelkdstdin Helsingin Sanomissa on vuonna
2022 julkaistu aiheesta useita artikkeleita. Niissd kdsitellddn muun muassa psykedeeli-
tutkimuksen lupaavia tuloksia pdihderiippuvuuden ja alkoholismin hoidossa.! Lisaksi
psykedeeleji on tarkasteltu litke-eldmén trendiné seki niiden kaupallistamisen etti
Piilaaksossa yleistyneen kidyton niakokulmista.? Psykedeeleilld on myds keskeinen osa
huumelainsdddannon uudistamisesta kiytivissd keskustelussa.’ HS Vision toimittajat
listasivat psykedeelisienet yhdeksi 2020-luvun suureksi signaaliksi” eli trendiksi, joka
saattaa vield mullistaa elimdmme.*

Julkista keskustelua psykedeeleistd méérittdd optimismi, jossa psykedeeleilld ndhdadin
potentiaalia ratkoa aikamme keskeisid ongelmia, kuten masennusta, riippuvuutta ja
suhdettamme luontoon. Tutkijoiden keskuudessa muistetaan kuitenkin hyvin 1960-luvun
perintd ja painotetaan, ettei psykedeeleihin tule suhtautua kaiken korjaavana ihmelddkkeend,
ja ettd lisdé tutkimusta kaivataan.

Yl1la mainittuja psykedeeleisté kirjoitettuja artikkeleita lukiessa jaa helposti epéselviksi,
millaisesta kokemuksesta on lopulta kyse. Toimittajat kuvaavat psykedeelistd kokemusta
usein muutamalla virkkeelld visuaalisista hallusinaatioista, fantasianomaisista niyisté ja
synestesiasta. Tamad ei tarjoa tyydyttdvid vastauksia sithen, mihin ndiden yhdisteiden
vallankumoukselliseksikin mielletty voima perustuu. En suinkaan kritisoi toimittajia
laiskuudesta; timén tutkimuksen myd6td olen ymmértanyt, kuinka vaikeaa on kuvata sanoin
kokemuksia, jotka ovat niin perustavanlaatuisesti arkisen todellisuuskisityksemme
ulkopuolella. Tdssé tutkimuksessa pyrin tuottamaan yksilollisiin kokemuksiin perustuvan
kuvauksen psykedeelisen kokemuksen synnyttdmistd kasityksistd. Analyysini perustuu
aineistossa esiintyviin ilmaisuihin merkittavisté ajattelutapojen muutoksista.

Tutkin psykedeelistd kokemusta my0s kandidaatintutkielmassani, ja tima
maisterintutkielma l4htee liikkeelle samoista 1dhtokohdista. Kanditydsséni tarkastelin

psykedeelisten kokemusten ja kuolemanrajakokemusten yhtaldisyyksid analysoimalla

! Helsingin Sanomat 13.10.2022; Helsingin Sanomat 12.4.2022.
2 Helsingin Sanomat 28.2.2022; HS Kuukausiliite 10/2022.

3 HS Kuukausiliite 10/2022; Helsingin Sanomat 12.6.2022.

4 Helsingin Sanomat 5.3.2022.



psykedeelisistd kokemuksista kirjoitettuja kokemusraportteja kuolemanrajakokemusten
tutkimiseen tarkoitetulla asteikolla.’

Tédmai tutkimus laajentaa kanditutkielman ndkdkulmia tarkastelemalla sitd, miten
aineiston kuolemanrajakokemuksen kriteerit tiyttdvit psykedeeliset kokemukset ymmarretdan
ja kasitetddn, eli mitd ne merkitsevét juuri kokijoille. Kandidaatintutkielmassani sovelsin
kognitiivisen muutoksen médritelmai vain luokitellakseni, mitk4 tarkastelemistani
kokemuksista voitiin mieltdd myos uskonnollisiksi. Maisterintutkielmassani syvennyn siihen,
mitd kognitiivinen muutos tarkoittaa kokijan ndkokulmasta.

Tarkastelen empiirisesti erowid.org-sivustolle kirjoitettuja kokemusraportteja
psykedeelisen DMT:n (N,N-dimetyylitryptamiini) kdytostd. Analysoin samaa aineistoa
kahdesta eri tutkimusnakdkulmasta ja suoritan sille kaksi erillistd analyysia omine
metodeineen ja teoreettisine viitekehyksineen. Tutkimukseni ensimmaéisessi vaiheessa
tarkastelen raportteja kuolemanrajakokemuksen ndkdkulmasta. Samalla tavalla kuin
kandidaatintutkielmassani, sovellan psykedeelisid kokemuksia kuvaavaan aineistoon
kuolemanrajakokemusten tutkimiseen kehitettyd asteikkoa. Tdssd tutkimuksessa sovellan
uutta, péivitettyd asteikkoa.®

Tutkimukseni ensimmaéisen vaiheen tutkimuskysymys on: ”Voiko psykedeelisti
kokemusta tutkia mielekkdilld tavalla my6s kuolemanrajakokemuksena?”” Mielekk&élla
tavalla tarkoitan samanlaista tarkoitusta, johon asteikon kehittdjit ovat sen alun perin
suunnitelleet. Uutta asteikkoa ei nimittéin kehitetty mairitteleméén, onko joku kokemus
aito” kuolemanrajakokemus vai ei, silld sen tyhjentdvd médritteleminen kaytettavissamme
olevilla vilineilld on kiytanndssd mahdotonta. Asteikon alkuperdinen tarkoitus on toimia
tyokaluna, jolla voi esimerkiksi etsié suuremmista populaatioista tutkimuksen kannalta
mielekkadita tutkittavia, joiden kokemus sisdltdd riittdvin monta kuolemanrajakokemuksen
ulottuvuutta. Kéytin tyokalua tdssé tutkielmassa psykedeelisten kokemusten analysoimiseen
samalla periaatteella: mikili psykedeeliset kokemukset sisdltdvét tarpeeksi néité
ulottuvuuksia, on niitdkin mielekésté tarkastella kuolemanrajakokemuksina. Tdémé ndkokulma
avaa uuden ikkunan psykedeelisen kokemuksen monimuotoisuuteen.

Tutkimuksen toisessa vaiheessa tarkennan huomioni aineistossa ilmaistaviin
kognitiivisiin muutoksiin. Vaikka ne teoreettisen viitekehykseni valossa vertautuvat
uskonnollisiin kokemuksiin, en kuitenkaan téssd tutkimuksessa pyri esittdméén viitteiti,

ovatko kokemukset uskonnollisia vai eivit. Kognitiivisen muutoksen ilmaisuja etsimélld pyrin

3 Paavilainen, 2017.
6 Martial et al. 2020.



vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseeni: Ennustaako korkea pistemééra
kuolemanrajakokemusasteikolla kognitiivisia muutoksia?”” Hypoteesini on, ettd korkea
pistemédra korreloi positiivisesti kognitiivisen muutoksen ilmaisujen kanssa. Olen kuitenkin
tietoinen siitd, ettd aineistoni on niin pieni, ettei voida edes puhua otannasta. En voi talld
tutkimuksella tuottaa kuin viitteitd tistd korrelaatiosta, joka tulisi vahvistaa myéhemmissé
laajemmissa tilastollisissa tutkimuksissa.

Kognitiivisen muutoksen ilmaisuihin sovellan fenomenografista analyysia ja siten pyrin
vastaamaan kolmanteen, laajimpaan ja tdmén tutkimuksen keskeisimpééan
tutkimuskysymykseen: ”Millaisia késityksid psykedeelin aiheuttama kognitiivinen muutos voi
synnyttdd?” Pyrin luomaan systemaattisen kuvauksen siitd, millaisin eri tavoin voimakas
psykedeelinen kokemus saattaa muuttaa ajattelua.

Haluan tutkia kuolemanrajakokemuksia, koska minua, kuten arvatenkin ldhes kaikkia
muitakin, vaivaa kuoleman eksistentiaalinen mysteeri. Vuosia sitten kédsiini ajautui Rick
Strassmanin, uuden aallon psykedeelitutkimuksen pioneerin, tutkimusnarratiivi DMT: The
Spirit Molecule (2001), jossa hidn pohdiskeli yhteyttd DMT:n tuottamien kokemusten ja
kuolemanrajakokemusten vélilld. Kuolemanrajakokemukset (ja aineistoni DM T-kokemukset)
ovat mielikuvitusta kiithottavimpia ei-fiktiivisid kertomuksia, joihin olen torméannyt. Aihepiiri
tuottaa ehtymittomasti uusia tutkimusndkokulmia: Olisiko vaikkapa mahdollista tutkia
laboratorio-olosuhteissa timin molekyylin avulla, miltd tuntuu kuolema?

Psykedeelitutkimus on poikkeuksellinen tieteenala, silld suuren osan verrattain lyhyesta
historiastaan se on ollut pannassa. Psykedeelien ja laajemmin muidenkin huumeiksi
luokiteltavien aineiden kieltolaki on ollut ja on edelleen politiikkaan, ei tieteeseen perustuva
paétds. Se, ettd poliittinen valta on niin totaalisesti onnistunut tukahduttamaan niinkin
lupaavana pidetyn tutkimusalan, riittdi jo itsestdéin herdttimain mielenkiintoni aihetta
kohtaan.

Psykedeelien suorastaan ihmeelliseltd kuulostava terapeuttinen potentiaali vetoaa
minuun my0s henkilokohtaisella tasolla. Olen pitkdaikaisen masennuksen kanssa elédvi
mielenterveyskuntoutuja, ja minulla on SSRI-l4ékitys. Terapia ja 14ékitys tukevat
hyvinvointiani, mutta valehtelisin jos viittdisin, etten toivoisi mahdollisuutta padsta
kokeilemaan, olisiko psykedeelihoidosta minulle apua. Enkd varmasti ole ainoa. Mutta niin
kauan kuin psykedeelit ovat laittomia, niiden kdyttdminen edellyttid rikoksen tekemisté.
Ainoa keino padstd nauttimaan psykedeelejd ammattitaitoisessa ohjauksessa on maksaa
tuhansia euroja yksityisille ulkomaisille klinikoille, joita on viime vuosina perustettu

hovelimmaén lainsddddnndn omaaviin maihin.



Syvien psykedeelisten kokemusten ja kuolemanrajakokemusten yksi
silmiinpistdvimmistd vaikutuksista on kokemus siité, ettd oman subjektimme erillisyys toisista
on lopulta vain illuusio, ettd olemme todellisuudessa kaikki yhtd. Ottamatta kantaa tdhdn
véitteeseen ontologisella tasolla koen, ettd yksi aikamme piinaavimmista ongelmista on
kykeneméttomyys ajatella ihmiskuntaa ja koko elonkirjoa kollektiivina, jonka jasenet, jos nyt
eivdt tdysin samaa entiteettid olisikaan, ovat toisistaan riippuvaisia. Uskontotieteen opintojeni
ensimmaisid oivalluksia oli se, ettd kenties tdrkedmpdd kuin uskontojen totuusarvo on niiden
kyky tuottaa merkityksid ja yhteyttd johonkin itsedén suurempaan. Térkein kysymys ei ole,
oliko Jeesus Nasaretilainen todella Jumalan poika, vaan mitd usko hinen jumalallisuuteensa
saa aikaan. Ehkei mydskaén ole niin tirkedd, olemmeko lopulta todella osa yhti ja samaa
kosmista entiteettid, jos niin uskominen saa meidét kunnioittamaan ja vaalimaan sitd

maailmaa, jossa eldmme.



2. Konteksti ja aikaisempi tutkimus

2.1. Psykedeelit ja DMT

2.1.1. Psykedeelitutkimuksen lyhyt historia

Akateeminen kiinnostus psykedeelejd kohtaan virisi varsin mydhéén, kun otetaan huomioon,
ettd psykedeelejd on kéytetty eri muodoissa ja eri kulttuureissa esihistorialliselta ajalta ldhtien.
Kuitenkaan Euroopassa, tai ainakaan sen sivistyneiston keskuudessa, ei tiedeti olleen
psykedeelien kéyton perinnettd. Euroopassa varsin yleisen “taikasienen”, suippumadonlakin,
siséltdmén psilosybiinin vaikutusta ei tunnettu eurooppalaisessa ladketieteessd, vaan sitd
pidettiin pitkddn myrkytystilana. Yhé edelleen useimmissa sienioppaissa psilosybiinisienet
luokitellaan myrkyllisiksi.’

Sienten kéytosti tiedettiin 1800-luvun Euroopassa vain etnografisten matkakertomusten
kautta. Esimerkiksi Siperian alkuperdiskansojen shamaanien tiedettiin kdyttdvén paihdyttavia
sienid rituaaleissaan, mutta tdhin suhtauduttiin antropologisena kuriositeettina ja esimerkkina
kehittymattdmien kulttuurien alkeellisista tavoista.® Psykedeelit tulivat suuren yleison
tietoisuuteen ldnsimaissa vasta vuonna 1957, kun amatd6rimykologi R. Gordon Wasson
julkaisi Life-lehdessé kertomuksensa siitd, miten sai osallistua eteldisessd Meksikossa
rituaaliin, jossa nautittiin psilosybiinisienid.” Samaan aikaan, kun “taikasienet” kiihottivat
lukijoiden mielikuvitusta, akateemista maailmaa ravisteli toinen vastikdin 16ydetty
psykedeeli, LSD.

LSD, kuten psilosybiinikin, on perdisin sienestd. Torajyvi on viljakasveihin tarttuva
sieni, jolla on pitkd historia peldttyni viljasatojen tuhoajana, mutta myds kansanomaisena
ladkkeend, jota ovat kdyttineet erityisesti kétilot synnytyksen kdynnistaimiseen ja sen
jélkeisen verenvuodon salpaamiseen.!? Kansanomaisen kdyton innoittamana saksalainen
kemisti, Albert Hoffmann, pyrki kehittdméén torajyvésté sirky- ja yleislddkettd Kern-Sandoz-
ladketehtaassa. Altistuttuaan yhdisteelle ensin vahingossa, sitten tarkoituksella, hédn totesi
16ytidneensd jotain merkittavdd. Hoffmann koki maailmanhistorian ensimmaéiselld LSD-
tripillddn kuolemanpelkoa ja ahdistusta peldten myrkyttdneensé itsensd, mutta lopulta
ihmeellistd synestesiaa ja rauhaa. Hén vakuuttui heti, ettd aineella oli valtava psykiatrinen

potentiaali.!!

7 Hameen-Anttila 2013, 184.

8 Hameen-Anttila 2013, 184. Spilka et al. 2003, 283.
? Pollan 2019, 2.
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LSD levisi nopeasti psykiatrien keskuudessa valtaosin juuri Sandoz-lddkeyhtion
ansiosta, silld se valmisti ja jakoi LSD:td ilmaiseksi kaikille, jotka uutta ainetta halusivat
tutkia. “Tutkijan” méaritelma oli verrattain 10yhd, ja yksityiset terapeutit saivat ainetta
helposti késiinsd.!? LSD:t4 suositeltiin potilaiden ja koehenkildiden lisiksi myds heité
hoitaville 14dakéreille ja tutkijoille, jotta he osaisivat samaistua potilaidensa tilaan.!?
Myd6hempiné vuosikymmenini timéa suhtautuminen osoittautui tutkimuksen uskottavuutta
haittaavaksi tekijaksi.!

LSD:ti tutkittiin runsaasti ja nykyndkokulmasta varsin kdykéisesti valvotuissa
olosuhteissa, mutta tulokset olivat lupaavia. Aine ei aiheuttanut fysiologisia haittavaikutuksia
tai riippuvuutta, ja yksikin annos saattoi kynnistda terapeuttisia lapimurtoja. 1960-luvulle
tultaessa LSD oli jo psykiatrian valtavirtaa, ja monet pitivit sitd ihmelddkkeend.!> Kisitys on
ymmirrettdva etenkin, kun vertaa LSD:td tuon ajan muihin psykiatrisiin lddkkeisiin ja
hoitomuotoihin. 1950-luvulla kiytannossi kaikki psyykenlddkkeet olivat rauhoittavia, ja
mielenterveyttd hoidettiinkin ensisijaisesti tukahduttamalla vaikeat tunteet ja ajatukset. Mikéli
laakkeet eivit tehonneet, yleinen hoitokeino oli lobotomia.!®

1950 ja 1960-luvuilla LSD:té ja psykedeelejd tutkittiin muun muassa riippuvuuksien,
masennuksen, OCD:n, eli pakko-oireisen héirion, skitsofrenian, autismin ja kuolemaan
liittyvdn ahdistuksen hoitoon. Tuona aikana julkaistiin yli tuhat psykedeelejé késittelevad
vertaisarvioitua artikkelia ja jirjestettiin kuusi kansainvélistd konferenssia.!” Erityisen paljon
rahoitettiin tutkimuksia, joissa pyrittiin hoitamaan alkoholismia ja riippuvuuksia, ja tulokset
olivat lupaavia. Esimerkiksi Anonyymit Alkoholistit -yhteison sittemmin perustanut Bill
Wilson onnistui luopumaan alkoholista osallistuttuaan yhteen ndistd tutkimuksista, jossa hdn
koki LSD:n aiheuttaman voimakkaan hengellisen kokemuksen.!8

Termi psykedeeli sai alkunsa vuonna 1957 tutkija Humphrey Osmondin kirjeen-
vaihdosta kirjailija Aldous Huxleyn kanssa. Huxleyn kertomus omasta meskaliini-
kokemuksestaan esseeteoksessa Tajunnan ovet (1954) on psykedeelikirjallisuuden klassikko,
joka ehkéd enemmaén kuin mikdan muu teksti on vaikuttanut mydhempien kayttédjien

odotuksiin psykedeelisestd kokemuksesta.!” Psykedeeli viittaa mielen laajentamiseen ja sen
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esiin tuomiseen. Psykedeelejé tutkittiin alun perin viyldna psykoosin kaltaisten tilojen
ymmaértdmiseen ja sen jélkeen psykoanalyysin apuvélineind pédsté késiksi tiedostamattomaan.
Kisitteend psykedeeli kuvastaa tutkimusintressien siirtymisti kohti yhden suuren annoksen
terapiasessioita, joissa pyrittiin tuottamaan suuria oivalluksia. Terapiaistunnot tapahtuivat
mukavasti sisustetuissa huoneissa, joissa koehenkildille laitettiin silmélaput ja soitettiin
miellyttavad musiikkia. Ldsné oli yleensd yksi tai kaksi terapeuttia, jotka osallistuivat
kokemukseen mahdollisimman véhan.?°

Tutkimuskirjallisuudessa torméa my0s termeihin psykoaktiivi (eng. psychoactive),
hallusinogeeni (eng. hallucinogen) ja enteogeeni (eng. entheogen). Psykoaktiivi on
nykytutkimuksessa yleinen kisite, jolla pyritdin vélttdmééan psykedeelin stigmaa. Késitteend
psykoaktiivi on kuitenkin liian laaja, silld se pitdd sisdlldin myos muiden luokkien huumeita,
jotka vaikuttavat tajunnantiloihin eri tavoin.?! Hallusinogeeni on kiistelty késite siksi, ettd
psykedeelien ei katsota tuottavan sinénsa hallusinaatioita, miké&li hallusinaatio mééritelldén
harha-aistimukseksi, jolla ei ole fysikaalista perustaa. Psykedeelien kéyttdjilld ei myoskddn
usein ole ongelmia erottaa, miké osa heiddn havainnoistaan perustuu arkitodellisuuteen.
Joillekin tutkijoille, kuten Jukka Hakkiselle, hallusinaatio on miki tahansa harha-aistimus,
eikd silla ole merkitystd, onko kokija tietoinen sen luonteesta, silld sen toimintamekanismi on
sama. Hallusinaatioita voisi olla Hékkisen mukaan mielekkddmpéaa jaotella esimerkiksi
yksinkertaisiin ja monimutkaisiin. Psykedeelien aiheuttamia yksinkertaisia hallusinaatioita
kutsutaan joissain tutkimuksissa myds pseudo-hallusinaatioiksi, mutta késite ei ole toistaiseksi
vakiintunut tutkimuskentilla.?? Késitettd enteogeeni ehdotti psilosybiinisienet tunnetuksi
tehnyt Wasson korostaakseen kokemuksen jumalallista ja henkistéd ulottuvuutta. Kisitteeseen
tormadkin lahinna teksteissi ja tutkimuksissa, jotka koskevat psykedeelien henkisti
ulottuvuutta.?’

LSD:114 on valtava merkitys psykiatrialle myds epédsuorasti. Se, ettd mikrogrammoissa
mitattava annos saattoi tuottaa niin voimakkaita kokemuksia, ohjasi tutkijoita ensimmaisté
kertaa tarkastelemaan aivokemian vaikutusta ajatteluun. Tama4 johti keskeisen vilittdjdaineen,
serotoniinin, 1dytdmiseen ja sen myotd SSRI-14akityksen kehittimiseen.?* Serotoniinin méaraé
aivoissa sditelevd SSRI-ladkitys on nykyddn yleisimpid masennuksen lddkinnillisia

hoitomuotoja.
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1960-luvun psykedeelitutkimuksen kiistattomasti tunnetuin nimi on Timothy Leary,
Harvardin yliopiston psykologian professori, joka kokeiltuaan LSD:td vuonna 1961 vakuuttui
sen voimasta siind mairin, ettd hdnesti tuli pian psykedeelien ilosanomaa julistava
kulttihenkild.?® Learyn suurin vaikutus psykedeelitutkimukseen on kuitenkin toimiminen sen
alasajoon johtaneen yhteiskunnallisen paniikin kasvoina ja moottorina.?® Kdinnekohtana
pidetddn julkisuudessa paljon keskustelua herattanyttd Learyn tutkimusprojektia, jossa
valituille jatko-opiskelijoille annettiin LSD:td. Projekti ei tiyttidnyt hyvén tieteen kriteereja ja
se asetti opiskelijoita eriarvoiseen asemaan.?’” Mediahuomion my6td Leary muuttui hiljalleen
tieteentekijéstd guruksi, ja muu tutkimusyhteiso pyrki tekemdén peséeroa hdaneen. Tésti
huolimatta Learyn eksentrinen toiminta, kuten LSD:n jakaminen kaikille halukkaille, leimasi
pian koko tutkimusalaa. Psykiatrian johtavat tutkijat alkoivat kirjoittaa kriittisid kannanottoja
psykedeelitutkimuksen alasta ja samalla mediassa lakattiin puhumasta ihmelddkkeesté ja
siirryttiin kdsittelemdin LSD:n vaaroja, kuten “pahoja trippeja” ja psykooseja.?®

Lopullinen kuolinisku psykedeelitutkimukselle tuli vuonna 1966, kun kriittisen
ilmapiirin painostamana Sandoz-lddkeyhti6 lopetti LSD:n jakelun tutkimuskayttoon.?® Pian
sen jdlkeen Yhdysvaltain elintarvikevirasto FDA ldhetti kaikille rekisterdidyille tutkijoille
kirjeen, joka médrési lopettamaan kaiken psykedeelejd koskevan tutkimuksen vélittomasti.*°

Vuoteen 1970 mennessi arviolta 1—2 miljoonaa amerikkalaista oli kokeillut LSD:ta.
Julkisuudessa esitettiin puheenvuoroja, joiden mukaan LSD oli vaarallisempaa kuin heroiini,
ja samana vuonna ratifioitu lakialoite Comprehensive Drug Abuse Prevention & Control Act
luokitteli psykedeelit kaikkein vaarallisimpien huumeiden joukkoon, miké teki niiden
tutkimuskéytostd kdytdnnossa mahdotonta.®! Tdmé laki madrittdd Yhdysvaltain
huumepolitiikkaa tdnékin pdivinad ja samalla vilillisesti myds muun maailman
huumepolitiikkaa, silld sen pohjalta laadittiin Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimus
huumausaineiden ja psykotrooppisten aineiden laitonta kauppaa vastaan, joka velvoittaa
kaikkia sen allekirjoittaneita maita, myds Suomea, noudattamaan kéytinndssé samoja

rajoitteita.>
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1990-luvulla tutkijat alkoivat varovaisesti kiinnostua uudelleen psykedeeleistd. Moni
psykologian, neurologian tai kemian opiskelija saattoi tormétd jopa ihan sattumalta oman
alansa vaiettuun historiaan, jota ei opetettu yliopistoissa.>* Osa psykedeelitutkimuksen
ensimmadisen aallon tutkijoista toimi alalla edelleen, mutta aiheensa he olivat vaihtaneet
salonkikelpoisempiin. 1990-luvulla Roland Griffithsin kaltaiset veteraanit alkoivat tuoda
psykedeelitutkimusta pikkuhiljaa takaisin akateemiseen maailmaan. Vuonna 1999
psykedeelejd annettiin ihmisille ensimmaisté kertaa tutkimuskontekstissa sitten 1960-luvun.
Kyseessi oli Griffithsin ja hinen tutkimusryhméansd hanke Johns Hopkinsin yliopistossa, joka
on tind pdivdnd tunnettu uraauurtavasta psykedeelitutkimuksestaan.**

Lopullinen kddnnekohta psykedeelitutkimuksen niin sanotulle renessanssille oli vuosi
2006, jolloin tapahtui kolme merkittdvaa asiaa. Ensinndkin, silloin vietettiin LSD:n keksijén,
Albert Hoffmannin, satavuotisjuhlaa, jonka kunniaksi jérjestettiin ensimmaéinen
psykedeelitutkimusta késittelevad konferenssi sitten 60-luvun. Mainitsemisen arvoista on, ettd
satavuotias Hoffmann osallistui itsekin konferenssiin ja sen paneelikeskusteluihin.®> Toiseksi,
Yhdysvaltain korkein oikeus linjasi, ettd kristilliselld Unido do Vegetal -kirkolla oli
uskonnonvapauden nojalla lupa maahantuoda ja tuottaa ayahuascaa.’® Kolmas, nimenomaan
tiedemaailmassa saavutettu merkkipaalu oli Roland Griffithsin ja kumppaneiden kiitosta
saanut tutkimus, jossa hyddynnettiin ansiokkaasti placebokontrollia ja
kaksoissokkouttamista.?” Tdma psilosybiinin tuottamia mystisid kokemuksia luotaava
tutkimus oli merkittdva askel akateemisen maailman asennemuutoksessa
psykedeelitutkimusta kohtaan. Psykedeelit alettiin taas ndhda erillddn tavanomaisista
riippuvuutta ja terveysriskejd aiheuttavista huumeista ja tutkijat onnistuivat hiljalleen

karistamaan yltdan Timothy Learyn perintod.*®

2.1.2. Psykedeelit uskonnollisessa kontekstissa
Nykyisin huumeina tunnetut sienet ja kasvit ovat olleet keskeinen osa kulttuureja, joissa niitd

on ollut saatavilla. Hautaloytdjen perusteella jopa neandertalinihmisten arvellaan kéyttdneen
paihdyttivid kasveja ja sienid.’® Psykedeelien esihistoriallisesta kdytostd 16ytyy muitakin

merkkeji. Esimerkiksi Euroopan luolamaalausten kuvaston on tulkittu ammentavan
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psykedeelisestd kokemuksesta, ja Afrikasta on 16ydetty ihmisen ja sienen yhteyttd esittdvia
kuvia.*® Figuurit ja maalaukset ihmishahmoista, joiden kehoilla on myds sienten muotoja,
viittaavat psykedeelien rituaaliseen kéyttoon. On perusteltua olettaa, ettd hindulaisuuden
Veda-kirjallisuudessa mainittu juoma, soma, on siséltdnyt jotakin psykedeelid.*!

Selkeintd nédyttod psykedeelien esihistoriallisesta rituaalisesta kdytostd 10ytyy Vili- ja
Eteld-Amerikasta. Vili-Amerikan alkuperéiskansojen tiedetdan kéyttineen psilosybiinisienid
ainakin kolmen tuhannen vuoden ajan aina tidhin paivdan saakka.*? Sienid kunnioitettiin usein
pyhind, ja esimerkiksi asteekkikulttuurissa ne tunnettiin ”jumalten lihana”.#3

Historiallisen rituaalikdyton kontekstissa tunnetuin psykedeeli on peyote-kaktuksessa
esiintyvéd meskaliini, joka on keskeinen osa Vili-ja Pohjois-Amerikan alkuperdiskansojen
rituaaleja.** Eteldisestd Texasista on 10ydetty sdilottyd peyote-kaktusta, jonka idksi on
radiohiilihajotuksella arvioitu yli 5700 vuotta.*> Alkuperdiskansojen laajalle levinneet rituaalit
ja perinteet heréttivit eurooppalaisissa valloittajissa epdluuloa ja muistuttivat heille 1dhinna
noituutta. Katolinen kirkko pyrki hévittimaan vékivalloin seké keinot ndiden perinteiden
harjoittamiseen etté tiedon niiden olemassaolosta.*®

Vili-Amerikan kolonisoinnin myd&td peyoten kéytto siirtyi maan alle, mutta ei kadonnut.
Peyoteen liittyvit uskomukset ja rituaalit yhdistyivét alkuperédiskansojen omaksumaan
kristinuskoon, ja peyote ndhtiin sakramenttina, alkuperdiskansoille suotuna suorana yhteytena
kristukseen. Yhdysvaltojen harjoittama alkuperdiskansoja sortava politiikka 1800-luvun
lopulla johti ahtaalle ajettujen heimojen lisddantyneeseen yhteydenpitoon, miké puolestaan
levitti tehokkaasti peyoteen liittyvid uskomuksia myods Pohjois-Amerikkaan. Téstd sai lopulta
alkunsa varsinainen peyote-uskonto, jota nykyéénkin harjoitetaan aktiivisesti Pohjois-
Amerikan alkuperdiskansojen keskuudessa.*’

Peyoten lisdantynyt rituaalinen kéytto toi sen myds ldnsimaiseen tietoisuuteen, ja
meskaliini eristettiin kaktuksesta 1890-luvulla. Meskaliinin vaikutukset eivit kuitenkaan
aluksi herétténeet juurikaan tieteellistd kiinnostusta. Rituaalit nihtiin edelleen "villien”
tapoina, eikd uskonnollinen kokemus ollut tutkimusalana muodikas. Uskonnollista kokemusta

tarkasteltiin Freudia seuraten 1&hinni lapsellisista peloista kumpuavana toiveajatteluna,
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kunnes William Jamesin luennot 1800 ja 1900-lukujen vaihteessa toivat aiheen
uskonnonfilosofian ja psykologian piiriin.*8

James korosti dramaattisten ja intensiivisten kokemusten tarkastelua, silld hanen
mukaansa niissé esiintyy korostetusti samoja psykologisia prosesseja, jotka ovat lisnd myos
arkisemmassa uskonnollisessa kokemuksessa. James keskittyi ajattelussaan erityisesti
tietoisuuden sisdisiin mystisiin kokemuksiin.*’ Jamesin tutkimukset olivat my®s
henkildkohtaisia, ja hin kuvaa omia pyrkimyksidén kohti mystisié tiloja apunaan oman
aikansa muotihuume, ilokaasu. Laajentuneet tajunnantilat saivat hinet vakuuttuneeksi, ettd
jaettu rationaalinen tietoisuus” on vain yksi tietoisuuden muoto. Jamesin kisitys
todellisuudesta oli monistinen: toiseutta tai erillisyyttd ei oikeasti ole, vaan kaikki on osa
ykseyttd.>°

Peyoten lisdantynyt kdytto johti vastatoimiin, ja Yhdysvallat kiristi
huumelainsdddéntodan tekemilld peyotesta ja meskaliinista laittomia. Tamaé ajoi peyote-
uskonnon jérjestdytymédn viralliseksi uskontokunnaksi, joka vuonna 1918 sai nimekseen
Native American Church. Uskontokunnan jésenet saavat yhé tanékin pdivind nauttia peyotea
rituaaleissaan uskonnonvapauden perusteella.’!

Euroopassa ei ole vastaavanlaista psykedeelien kdyton historiaa, mutta
psilosybiinisienid on todennikoisesti kdytetty Euraasian pohjoispuolen alkuperéiskansojen
keskuudessa. Ndiden kulttuurien shamanistisissa rituaaleissa tietdjit ovat kdyttédneet
keskushermostoon vaikuttavia aineita paéstikseen keholliseen tilaan, jota myohempi tutkimus
luonnehtii yhdistelmiksi meditaatiota ja kuolemanvaaraa. Aivosédhkokéayrissé tietdjan
saavuttama transsi muistuttaa ajatuksista ja aistimuksista riisuttua syvid meditatiivista tilaa,
mutta korkea syke ja alhainen verenpaine ovat merkkejd kehon vakavasta kriisisté tai
vaarasta.>?

Torajyvilld, josta myohemmin eristettiin LSD, on valitettava yhteys Euroopan 1550-
luvun noitavainoihin. Torajyvéa kéytettiin erityisesti kétiloiden keskuudessa lddkkeend, jolla
kdynnistettiin synnytyksid ja hillittiin verenvuotoa. Noitavainojen alkupuolella usein juuri
katiloitd syytettiin noituudesta. Vasta myohemmin vainot laajenivat ylipdataan henkildihin,
jotka kyseenalaistivat asemaansa, yhteiskunnallista jarjestystd tai kirkon oppeja. Noitien

vainoaminen oli osittain poliittisesti motivoitua, silld reformaation lietsoma kdyhempien
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kansanosien tyytymattdmyys saatiin purettua ndihin syntipukkeihin. Pyhidn Antoniuksen
tulena tunnetut torajyviepidemiat pilasivat kokonaisia satoja ja aiheuttivat ndlanhitié, misti
oli helppo syyttdd torajyvin kéyttdjid, kétiloitd.>?

Torajyvén aistiharhoja ja tajunnantilan muutoksia aiheuttava vaikutus tunnettiin jo
antiikin Kreikassa ja siksi on spekuloitu, ettd Eleusiin mysteerit, valikoidun eliitin salaiset
vuosittaiset rituaalikokoontumiset, olivat todellisuudessa torajyvén nauttimiselle omistetun
salaseuran kokoontumisia. On mahdollista, ettd antiikissa tehtiin sama havainto kuin
Hoffmannin laboratoriossa, jossa kévi ilmi, ettd torajyvan myrkyllisimmat yhdisteet eivit ole
vesiliukoisia, mutta paihdyttavét aineet ovat. Liottamalla torajyvid vedessé oli siis
mahdollista tuottaa jonkinlaista proto-LSD:td.>*

Psykedeelien kdytto eri alkuperdiskansojen ja antiikin sivilisaatioiden keskuudessa on
tuottanut paljon puheenvuoroja siitd, ettd kaikki uskonnot tavalla tai toisella juontaisivat
juurensa psykedeeliseen kokemukseen. Spilka ja kumppanit muistuttavat kuitenkin, ettd ndma
teoriat ovat usein nimenomaan vain spekulaatiota, joita ei voi empiirisesti todistaa.>> Se, etté
torajyvin rituaalinen kiytto antiikin Kreikassa on mahdollista ja etti sille 10ytyisi vieldpa
salaperdiset ja mielikuvitusta kiihottavat puitteet, ei heidin mukaansa vield tee siitd
todennékoista.

Vaikka villeimmaét uskontojen alkuperdé koskevat teoriat eivét pitdisikddn paikkaansa,
on psykedeeleilla kiinted rooli uskonnollisten kokemusten fasilitoimisessa. Nykypaivan
psykedeelisen kokemuksen tutkimus tarkastelee muun muassa mystisid kokemuksia. Ne ovat
erityislaatuisia kokemuksia, joiden tavoittelu on keskeinen osa useita eri uskomusjérjestelmia.
Yhteistd eri uskomusperinteiden mystisille kokemuksille on ykseys tai sulautuminen yhteen
todellisuuden perustan, esimerkiksi Jumalan, absoluutin tai kosmoksen kanssa.>¢

Psykedeelit eivét suinkaan ole ainoa tapa tavoitella mystisid kokemuksia, eikd kaikissa
kulttuureissa ole kaytetty psykedeelejd. Téta pyrkimystd on palvellut muun muassa paasto,
tanssi, laulu, hengittiminen, rummuttaminen, seksi, unen puute, aistieristys ja itsekidutus.
Psykoaktiivisten aineiden kayttd on kuitenkin maailmanlaajuisesti melko yleinen ja tehokas
keino tavoitella nditd tiloja. Amazonin alueen alkuperéiskansojen ayahuasca-seremoniat ja
Liansi-Afrikan bwiti-kultin iboga-kasvin nauttiminen ovat esimerkkeji perinteisté, jotka ovat

sdilyneet esihistorialliselta ajalta nykypdivéan.>’
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Mystisessd kokemuksessa ei siis ole sindnséd kyse huumekokemuksesta, vaan mielen
tuottamasta kokemuksesta, jonka fasilitoijana voi toimia huume tai jokin muu, usein
darimméinen kehollinen toiminta.>® Kysymys siitd, onko kokemus aidosti mystinen vai ei, on
osittain teologinen. Mystisen kokemuksen méiritelmét ja ideaalit vaihtelevat eri traditioiden
vililld. Yksinkertaistettuna esimerkiksi kristittyjen mystiikka korostaa persoonallisen Jumalan
kohtaamista, kun taas buddhalaisille kyse on oivalluksen kautta minuudesta vapautumisesta.>

Tutkimuksissa on havaittu, ettd sopivassa kontekstissa, kuten uskonnollisten symbolien
laheisyydessd, psykedeelit tuottavat sddnnollisesti uskonnollista kuvastoa, ja usein tutkittavat
my0s mieltdvit kokemuksensa uskonnolliseksi. Télld tarkoitetaan kokemuksen tulkitsemista
jonkin merkitysjérjestelmén ldvitse tai sen osana. Kokemuksen tulkitsemisen uskonnolliseksi
on havaittu korreloivan positiivisesti kokemuksen merkityksellisyyden kanssa.®

Kokemuksen miéritteleminen uskonnolliseksi ei kuitenkaan ole millddn muotoa
yksinkertainen tehtdvd. Kuvaukset uskonnollisesta kuvastosta tai uskonnollinen kieli eivit
vilttimatta vield tarkoita, ettd kokemus olisi uskonnollinen.®! Keskusteltaessa psykedeelien
potentiaalista tuottaa uskonnollisia kokemuksia on usein pdéddytty siihen, ettei psykedeelien
tuottama kokemusta voida pitdd aitona, silld se on ulkoisen aineen aiheuttama.’? Tama
keskustelu tosin kéytiin ennen kuin psykedeelien neurofysiologista mekanismia on juurikaan
tunnettu.

Samoin kuin kuolemanrajakokemuksia, myds mystisid kokemuksia on tarkasteltu
erilaisten asteikkojen valossa. Asteikot kattavat piirteitd, joita pidetdéin mystisille
kokemuksille tyypillisind. Aidon mystisen kokemuksen kriteerind on kuitenkin pidetty myos
sen tuottamia positiivisia vaikutuksia ihmisen eldméain. Asteikot eivit kykene erottamaan
psykedeelien tuottamia mystisid kokemuksia muilla keinoin tavoitelluista, ja psykedeelien on
lukuisissa tutkimuksessa todettu tuottavan pitkdaikaisia ja merkityksellisid positiivisia
muutoksia kokijoiden eldmdin. Aiemman tutkimuksen nojalla onkin perusteltua todeta, ettei
psykedeelien tuottama mystinen kokemus eroa muilla keinoin tuotetusta mystisesta

kokemuksesta.®3

8 Richards 2015, 11.

39 Nireaho 2022, 54.

60 Spilka et al. 2004, 285.

61 Spilka et al. 2004, 286.

62 Spilka et al. 2004, 284.

3 Nireaho 2022, 56. Richards 2015, 11.
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2.1.3. Psykedeelien vaikutus
Psykedeelistd kokemusta lienee mahdotonta kuvata tyhjentédvésti, silld kokemusta mééarittaa

niin kutsuttu set and setting. Kyseisen késitteen popularisoiminen ja vakiinnuttaminen
tutkimuskontekstiin on ollut aiemmin mainitun Timothy Learyn merkittdvin panos
psykedeelitutkimukselle.%* Ser tarkoittaa kokemukseen kohdistuvia odotuksia ja
kayttohetkelld vallitsevaa mielentilaa. Setting taas on fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, jossa
psykedeelid kéytetdan.5> Psykedeelinen kokemus onkin luonteeltaan konstruktiivinen: jos
sinulle sanotaan, ettd tulet todennékoisesti kokemaan mystisté yhteyttd kosmokseen, on suuri
todennékoisyys, ettd niin tapahtuu. Etenkin, jos aiempaa kokemusta psykedeeleisté ei ole.®

Psykedeelisilld kokemuksilla on joitakin tyypillisid piirteitd, mutta kaikki kokemukset
eivdt sisélla kaikkia piirteitd, ja jotkut vaikutukset ovat ristiriitaisia keskendin. Psykedeelinen
kokemus on kokonaisvaltainen; se vaikuttaa kaikkiin mentaalisiin funktioihin, kuten
havaintoon, ajatteluun, tunteisiin, kehotietoisuuteen ja kokemukseen itsestd. Visuaaliset
havainnot muuttuvat usein niin, ettd esineet saattavat muuttaa muotoa ja vaikuttaa
hengittdvin. Voimakas kokemus saattaa hdmartda rajoja siind, missd yksi objekti loppuu ja
toinen alkaa. Havaintoon liittyy usein ilmiditd, kuten geometrisia kuvioita ja itsedén toistavia
fraktaaleja, joiden nidkemiseen ei vaikuta, ovatko silmét auki vai kiinni.®” Synestesia, eli
aistimusten sekoittuminen tai limittyminen, on yleinen psykedeelisen kokemuksen piirre.
Toisin sanoen kokija saattaa esimerkiksi maistaa d4nia tai nahd4 kuulemansa.®®

Tunteista voi tulla joko intensiivisid ja voimakkaasti kehollisia tai sitten niistd saattaa
etddntyd. Keskenddn ristiriitaisia tunteita, kuten euforiaa ja pelkoa saattaa esiintyd samaan
aikaan. Ajatukset liikkkuvat usein poikkeuksellisella tavalla: ne voivat vapautua aivan uusille
urille ja tuottaa joko triviaaleja tai koko eldmié koskevia oivalluksia. Ajatukset saattavat
myo0s kadota kokonaan tai ajautua ikuisilta tuntuviin kierteisiin. Oman kehon ja sen
aistimukset voi havaita korostuneesti tai yhteys omaan kehoon saattaa dissosiatiivisesti
hamarty4 tai kadota kokonaan.®

Psykedeelit tuottavat siis ddrimmadisid kognitiivisia ja affektiivisia muutoksia
subjektiiviseen kokemukseen. Namé kokemukset voivat tuntua suurelta valaistumiselta tai

helvetilliseltd karsimykseltd. Ne ovat siind médrin vieraita kédsityksellemme

%4 Pollan 2019, 191.

85 Gahlinger 2004, 47.

% Batson et al. 1993, 124. Pollan 2019, 143.
67 Strassman 2001, 39—40.

% Himeen-Anttila 2013, 193.

% Strassman 2001, 39—40.
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arkitodellisuudesta, ettd niiden kuvauksissa on tutkimuksessakin usein turvauduttu unien,
mystiikan ja psykoosin allegorioihin.”®

Tutkimus on viime vuosikymmenind ottanut suuria harppauksia ymmartidkseen
psykedeelien vaikutuksen mekanismeja. Niin sanotuilla “’klassisilla psykedeeleilld”
tarkoitetaan kahta kemiallisten yhdisteiden luokkaa. Tryptamiinit, johon kuuluvat muun
muassa psilosybiini, LSD ja DMT, on luokista yleisin. Samaan yhdisteiden ryhméén kuuluu
myo0s kehoissamme virtaava serotoniini. Meskaliini on sen sijaan kemialliselta rakenteeltaan
fenyylietyyliamiini, mutta se luetaan psykedeeliksi. Psykedeelisid vaikutuksia tuottaa moni
muukin aine, kuten MDMA eli ekstaasi, mutta ne toimivat aivokemiallisesti eri tavalla.”!

Tryptamiinit toimivat niin ihmisissd kuin muissakin elidissd vilittdjdaineina, eli ne
kuljettavat viestejd hermosolulta toiselle. Aivoissa sihkdimpulssi vélittyy neuronilta toiselle
synapsin kautta, jossa reseptoreihin liittyneet vilittdjdaineet kuljettavat viestin synapsin yli
kemiallisesti. Psykedeelit kiinnittyvét aivojen serotoniinireseptoreihin, ja LSD:n on jopa
havaittu tekevén sitd serotoniiniakin tehokkaammin.” Psykedeelit siis matkivat serotoniinin
toimintaa aivoissa ja tilapdisesti syrjayttivit sen.”?

Eri psykedeelit voivat tuottaa psykologisesti vastaavia kokemuksia ja kdénteisesti sama
aine voi tuottaa hyvin erilaisia kokemuksia. Psykedeelien odotusefekti on niin voimakas ja
aivokemiallinen mekanismi niin ldheinen, ettei toistaiseksi ole kehitetty mielekésti tyokalua,
jolla erotella kokemuksia toisistaan muuten kuin keston ja intensiteetin perusteella.
Esimerkiksi pitkdkestoisen LSD:n vaikutus saattaa kestdd jopa 12 tuntia, kun taas
intensiivinen DMT-trippi on ohi viimeistién puolessa tunnissa. Siséllollisesti ei kuitenkaan
ole olemassa prototyyppistd LSD- tai DMT-kokemusta.”

Viimeaikaisessa tutkimuksessa tehty lupaavia 10ytd;jd, jotka viittaavat psykedeelien
vaikutuksen perustuvan niiden vaikutukseen aivojen lepotilaverkoston (eng. default mode
network, DMN) toimintaan. DMN on aivojen alue, joka yhdistié aivokuoren eri osia toisiinsa
ja aivojen syvempiin, evolutiivisesti vanhimpiin rakenteisiin. Alue on aktiivinen silloin, kun
aivoilla ei ole muuta tehtdvii tai ulkoista huomion kohdetta. DMN on siis syy ajatustemme
harhailuun ja mieleen tunkeutuviin huoliin. DMN saattaa hyvinkin olla vastuussa “mindstd”,

siitd sisdisestd danestd, joka ajattelee, haaveilee ja murehtii.”

70 Johnson et al. 2019, 84. Gahlinger 2004, 47.
! Johnson et al. 2019, 84.

72 Pollan 2019, 292.

73 Strassman 2001, 38.

74 Spilka et al. 2003, 285. Richards 2015, 24.
75 Pollan 2019, 301—302.
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Aihetta tutkiva Robin Carhart-Harris kutsuu DMN:44 aivojen kapellimestariksi, joka
sadtelee ja valittdd eri aivoalueiden keskindistd kommunikaatiota ja pitdd huolen, ettei viestien
kakofonia kasva liian suureksi. DMN fasilitoi myds autobiografista muistia eli sité tarinaa,
jota kerromme itsestimme itsellemme. On siis perusteltua vaittdd, ettd kokemuksemme
omasta itsestimme ja minuudestamme on ainakin osittain DMN:n luoma konstruktio.”®

Psykedeelien on havaittu vihentdvian merkittdvasti DMN:n aktiivisuutta. Carhart-
Harrisin tutkimuksessa psykedeelejd nauttineiden koehenkildiden raportoima minuuden
kokemuksen muuttuminen tai katoaminen ajoittui hetkeen, jolloin aivojen DMN-aktiviteetti
oli alimmillaan.”” DMN:n hiljentyessd muut aivoalueet kommunikoivat keskendén
huomattavasti enemman ja niiden viélille syntyy uusia yhteyksid, eivitkd ne endd samalla
tavalla keskity prosessoimaan yhtd tehtdvaa. Talld yhteyksien lisdéntymiselld selitetdén
psykedeeliselle kokemukselle tyypillistd synestesiaa. Psykedeelisten kokemusten pitkdaikaiset
vaikutukset esimerkiksi persoonallisuuteen ja arvoihin viittaavat siithen, ettd ainakin osa
kokemuksen synnyttdmistd uusista yhteyksisté sdilyy myos kokemuksen jdlkeen, mutta tété ei
ole vield vahvistettu tutkimuksessa.”

Aivojen pintakerroksia ja syvid rakenteita yhdistivd DMN on evolutiivisesti varsin
tuore rakenne, eikd vastaavaa valttimattd ole muilla eldimilla. Carhart-Harris teoretisoi, ettad
yksi sen keskeinen tehtdvé on hallita epdvarmuutta ja aivojen entropiaa, eli signaalien
moninaisuutta. Hinen mukaansa DMN on aiheuttanut nykyihmiselle egosentrisen tavan
hallita todellisuutta, kun taas meité edeltdvit ihmisapinat, joilta DMN kenties puuttui,
hallitsivat epdvarmuutta ja entropiaa maagisella ajattelulla. Carhart-Harris esittdd teoriassaan
erddnlaisen aivojen entropian spektrin, jonka toisessa, minimaalisen entropian padssé, on
tdysin urautunut ajattelu, kuten addiktiot, masennus, neuroosit ja pakko-oireiden kaltaiset
mielenterveyden hdiridt. Maksimaalisen entropian pdédyssé on taas psykedeelinen kokemus,
psykoosi sekd luova ja maaginen ajattelu. Carhart-Harrisille masennus on hyvé esimerkki
urautuneen ajattelun aiheuttamasta hdiridstd ja korostuneen egosentrisesti ajattelusta. Tdma
selittdisi psykedeeleilld havaitut vaikutukset masennuksen ja muiden mainittujen
minimaalisen entropian hdirididen hoidossa: jos aivot kérsivit liian matalasta entropiasta ja
liian aktiivisesta DMN:std, psykedeelisen kokemuksen hiljentimid DMN ja uudet yhteydet eri

aivoalueiden vililld ovat tehokas lddke.””

76 Pollan 2019, 303—304.
77 Carhart-Harris et al. 2012.
78 Pollan 2019, 317—320.
79 Carhart-Harris et al. 2014.
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Mystisen ja hengellisen ulottuvuuden tarkastelu on ollut osa psykedeelitutkimusta sen
alkuajoista ldhtien. Jo varhaisessa vaiheessa tutkijat havaitsivat, ettd mystiset ja henkiset
kokemukset tuottivat kaikkein todenniko6isimmin merkittévid terapeuttisia muutoksia
potilaiden eldmassi.’ Mystisten kokemusten esiintyminen korreloi positiivisesti suuremman
annoksen kanssa, mutta suuri annos kasvattaa myos pelottavien ja ahdistavien kokemusten
riskiéd. Ne, jotka kokevat mystisen kokemuksen, raportoivat verrokkeja enemmain positiivisia
muutoksia luovuudessa, mielenterveydessi, luontosuhteessa, suhteessa itseen ja muihin ja
kognitiivisissa kyvyissd kuten muistissa.®!

Voimakkaalle psykedeeliselle kokemukselle tyypillistd on jonkin hyvéntahtoisen
entiteetin kohtaaminen. Téllaisia kokemuksia tutkittuaan Roland Griffiths havaitsi, ettd ennen
kokemusta ateistiksi identifioituneista kaksi kolmasosaa ei endé pitényt itsedédn ateistina
kokemuksen jdlkeen. Naméa kokemukset myds laskettiin eldmén kaikkein tirkeimpien
kokemusten joukkoon.??

Vaikka psykedeelit eivit aiheuta riippuvuutta, eikd yliannostuksen vaaraa ole, liittyy
yhdisteisiin riskejd. Yleisimmit psykedeelien nauttimisesta seuraavat haittavaikutukset ovat
akuutit pelko- ja ahdistustilat, jotka voivat johtaa onnettomuuksiin ja arvaamattomaan
kaytokseen védrissd olosuhteissa. Psykedeelien laukaisema psykoosi on verrattain harvinainen
suhteessa sen saamaan huomioon. Terveilld vapaaehtoisilla todenndkdisyys psykoottiselle
kohtaukselle on promillen luokkaa, ja psykiatrisen hoidon piirissé yleisyys oli enimmilldén 5
%. Psykedeelit nostavat merkittavésti sykettd ja verenpainetta, eikd niitd siksi suositella
sydédnsairauksista kérsiville.®? Koska sekd psykedeelit ettd SSRI-laéikkeet vaikuttavat aivojen
serotoniinireseptoreihin, niitd ei suositella kaytettdviksi samaan aikaan. Pahimmillaan
yhdistelma saattaa aiheuttaa kuolettavan serotoniinisyndrooman.®* Tuoreessa tutkimuksessa
tosin havaittiin, ettei erds SSRI-lddke vaikuta psilosybiinin toimintaan aivoissa eiké
toisinpdin. SSRI-lddke vaikutti jopa vdhentdvin psykedeeliselle kokemukselle tyypillisté
ahdistusta.®

Fysiologisia ja psykologisia vaaroja vihemman tarkasteltu mutta sitdkin
ajankohtaisempi tutkimuskohde on psykedeelien sosiaalinen vaikutus. Valtaosa

psykedeelitutkimuksesta ja -kirjallisuudesta keskittyy psykedeelien terapeuttiseen

80 Strassman 2001, 25.

81 Kangaslampi 2020.

82 Griffiths et al. 2019, 23.
83 Johnson et al. 2019, 85.
8 Gahlinger 2004, 276.

85 Becker et al. 2022.
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potentiaaliin ja positiivisiin vaikutuksiin, mikd my0s osaltaan ohjaa kdyttdjien odotuksia ja
saattaa kannustaa itselddkintdan. Pace ja Devenot pitavétkin tirkednd kdydd enemmén
keskustelua tapauksista, joissa psykedeelien kdyttd on johtanut autoritiérisen ja
antisosiaalisen ajattelun lisdantymiseen.®¢ Esimerkiksi Yhdysvaltojen kongressitalon
valtaukseen osallistumisesta tuomitun itseddn QAnonin shamaaniksi nimittdvin Jake Angelin

tiedetddn olevan syvisti vihkiytynyt psykedeelikulttuuriin.®’

2.1.4. DMT
DMT:td (N,N-dimetyylitryptamiini), kuten monia muitakin psykedeelejd, oli kdytetty jo

pitkddn ennen kuin se ’16ydettiin” eurooppalaisissa laboratorioissa. DMT:td on kéytetty Vili-
ja Eteld-Amerikan alkuperdiskansojen keskuudessa eri muodoissa esihistorialliselta ajalta
lahtien. Tunnetuin DMT:n nauttimisen muoto on ayahuasca, hauduttamalla valmistettu teen
kaltainen juoma, mutta DMT:t4 on myds nautittu nuuskaamalla yopo-puun murskattuja
siemenid.’® Myos bufo alvarius -sammakkolajin DMT:n johdannaista siséltdvad myrkkyé on
lypsetty ainakin maya-sivilisaatiosta alkaen, ja sammakoiden rituaalista asemaa kuvataan
mayojen sdilyneissd myyteissd ja kuvataiteessa. MyOs Pohjois-Amerikan Cheerokee-kansan
haudoista on 16ytynyt tuhansittain ndiden sammakoiden jaénteitd.’* DMT:ta kdytettiin
alkuperdiskansojen keskuudessa muun muassa tulevan ennustamiseen, kadonneiden esineiden
16ytdmiseen ja yhteyden luomiseen henkien ja kuolleiden kanssa.”®

DMT on erityisen kiinnostava psykedeeli siksi, ettd sitd 10ytyy luonnostaan ihmisen
verenkierrosta, aivoista ja selkdydinnesteestd, mutta sen funktiosta ei vield olla varmoja.
Tutkijat ovat spekuloineet, ettd se toimii aivoissa vilittdjdaineena serotoniinin tavoin, mutta
ndyttod tistd ei toistaiseksi ole.”!

DMT:té esiintyy luonnossa esimerkiksi puissa, liaaneissa, sienissd, toukissa ja kaloissa.
Téstd syystéd yhdiste syntetisoitiin alkuaan 1931 perustutkimuksellisessa yhteydessa, ei
psykedeelisten vaikutusten tutkimiseksi. Vasta vuonna 1956 unkarilainen kemisti Stephen
Széra tunnisti DMT:n psykedeelisen luonteen kokeilemalla mimosa hostilis -kasvista
eristiméansé yhdistetté ensin itse, kuten oli tuohon aikaan tapana.”> Osa DMT:n oytimisen

kunniasta kuuluu my6s Euroopan rautaesiripulle, silld unkarilainen Széra olisi halunnut tutkia

8 Pace & Devenot 2021.

87 Pace & Devenot 2021, 5.

88 Gahlinger 2004, 265.

8 Gahlinger 2004, 268.

90 Strassman 2001, 43.

1 Barker 2018, 4—12.

92 Barker 2018, 2. Gahlinger 2004, 265.
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LSD:t4, mutta 1ddkeyhtié Sandoz ei voinut toimittaa sitd rautaesiripun toiselta puolelta, mika
suuntasi Szaran huomion toisaalle.”?

DMT on molekyylirakenteeltaan tryptamiineista yksinkertaisin ja muistuttaa eniten
vilittdjaaine serotoniinia.”* Se tuottaa muihin psykedeeleihin verrattuna darimmaéisen
intensiivisen, mutta lyhytkestoisen kokemuksen. Vaikutus alkaa vilittomésti aineen
polttamisen tai suoneen pistdmisen jélkeen ja paéttyy viimeistdan puolen tunnin péasta,
yleensd nopeammin. LSD:n 12 tunnin vaikutuksen rinnalla DMT sai 1960-luvulla
lempinimen businessman’s high”, koska trippi oli mahdollista kokea vaikka lounastauolla.”

DMT:té ei voi sellaisenaan nauttia suun kautta, koska vatsan MAO-entsyymit hajottavat
sen ennen sen imeytymistd verenkiertoon. Ayahuasca-keitoksen toinen ainesosa onkin
MAO:n toiminnan salpaava inhibiittori. Suun kautta nautittuna DMT:n vaikutus kestié
pidempdin, mutta ei ole yhti intensiivinen. Ndin nautittuna DMT:n vaikutus muistuttaakin
ldheisemmin muita psykedeeleja.”®

Tavanomainen DMT-annos on 20—50 mg, ja jo 75 mg saattaa johtaa tajunnan
menettdmiseen, mutta varsinaista yliannostuksen vaaraa ei ole. Monet kokeneet psykedeelien
kayttdjdt ovat raportoineet, ettd DMT tuottaa liian voimakkaan kokemuksen, eika siitd ole
mahdollista nauttia. Kokemusta on kuvattu pelottavimmiksi kolmeksi minuutiksi koko
elimissd.”” Vaikka DMT:n vaikutus on intensiivinen, riski psykoosiin ei ole muita
psykedeelejd suurempi. DMT:n aiheuttamia psykoositapauksia tunnetaan hyvin véhén, ja

niihin yleensi liittyy pitkittynyttd huumeidenkéyttod tai perinnollistd alttiutta psykoosille.”

2.2. Kuolemanrajakokemukset

2.2.1. Kuoleman kokemukset uskontoperinteissa
Kuolemanrajakokemuksia on tutkittu uskontotieteen ja teologian aloilla yllattdvan véhin,

vaikka ilmidstd on tehty psykologista ja neurologista tutkimusta verrattain paljon viime
vuosina. Kuolemanrajakokemuksia uskonnonfilosofisesta nikdkulmasta tarkasteleva Leo
Néreaho esittdd mahdolliseksi syyksi sitd, ettd kokemusten luonne mielletdén helposti liian

rajatiedolliseksi, jotta niiden siséltoon haluttaisiin tarttua akateemisen tutkimuksen aiheena.””

93 Strassman 2001, 45.

94 Strassman 2001, 35.

95 Gahlinger 2004, 265. Strassman 2001, 38.
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7 Gahlinger 2004, 265—266.
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Kokemukset kuolemasta ja sen rajalta eivét ole vain moderni ilmid, vaikka nykyaikaiset
elvytyskeinot ovatkin kenties tehneet niisté yleisempid. Kokemukset tuonpuoleisen rajalta
ovat luonnollisesti puhutelleet uteliaita mielid halki historian, ja on perusteltua olettaa, ettd
kuolemanrajakokemukset ovat vaikuttaneet uskontojen késityksiin kuolemasta, sen
prosessista ja seurauksista.!? Rakenteelliset yhtildisyydet esimerkiksi antiikin ja keskiajan
eurooppalaisissa kokemuksissa kielivét siitd mahdollisuudesta, ettd niiden pohjana on
kokemus, jota nykytutkimus kutsuu kuolemanrajakokemukseksi.!°!

Keskiajan Euroopassa kokemukset ovat katolisen kristillisyyden ldpdisemié ja siten
siséltdavit kuvauksia kiirastulesta, taivaasta ja helvetistd. Yksi selitys tdlle kokemusten
ajalliselle ja paikalliselle virittymiselle on kokijan kirjoitustaidon puute. Kuolemanraja-
kokemushan saattoi tapahtua kelle vain, ei pelkéstdin koulutetuille uskonnon ammattilaisille,
mutta ne kokemukset, jotka ovat padtyneet historian lehdille, ovat mité todennikoisimmin
pappien tallentamia. Taten kokemus on todennékdisesti tulkittu myds kirjurin oman
uskonnollisen maailmankuvan ldpi.!%?

Kuolemanrajakokemukset eivit rajoitu Eurooppaan, silld arvioiden mukaan yli 95 %
tunnetuista kulttuureista kuvaa kuolemanrajakokemusten kaltaisia tapahtumia kirjallisessa tai
suullisessa traditiossaan.!% Kuolemanrajakokemukselle tyypillisid ilmioitéd, kuten valo-
olennon kohtaaminen, eldmén kertaaminen, moraalinen oppitunti, kehostapoistuminen ja
rakkauden merkityksen oivaltaminen, esiintyy kristinuskon liséksi juutalaisuuden, islamin,
zarahustralaisuuden ja hindulaisuuden keskeisissé tarinoissa.!%*

Kuolemanrajatutkimuksen kannalta merkillepantavin uskonnollinen viitekehys on
tiibetinbuddhalainen kisitys kuolemasta kolmivaiheisena prosessina, joka on kirjattu
’Tiibetildisend kuolleiden kirjana” l&nnessé tunnettuun Bardo-Thodoliin. Kirjan mukaan
kuolleen sielu kohtaa ensiksi valo-olennon, joka pyrkii ohjaamaan sielun kohti taydellistd
kirkkautta ja yhdistyméén siithen. Yhdistymalld kirkkauteen sielu vapautuu samsarasta,
jélleensyntymaén kierteestd, ja saavuttaa vapautuksen nirvanassa. Yhdistyminen onnistuu
vain, jos sielua on eldméin aikana valmisteltu tdhén tilanteeseen seuraamalla jaloa
kahdeksanosaista polkua. Suurin osa kuolleista ei siis onnistu yhdistyméén kirkkauteen ja he
siirtyvit seuraavaan vaiheeseen, jossa he kohtaavat seitsemén buddhaa, joiden edessé sielu

kokee nédkyjd muun muassa menneesti eldmistddn. Sielulle annetaan mahdollisuus ymmartia,
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ettd kaikki kokemukset ovat vain mielen projektioita, ja kaikki vastustus ja pelko timén
tiedon ddrelld on vain haitallista takertumista, josta yli pdéiseminen on eldmén keskeinen
tavoite. Mikéli sielu epdonnistuu viestin ymmartdmisessé, ndyt muuttuvat helvetillisiksi.
Lopulta sielu siirtyy odottamaan jélleensyntymistidén uuteen eldmééin. Odotusaikana se voi
litkkua vapaasti maan pailld, muttei olla vuorovaikutuksessa timadnpuoleisen kanssa. Lopulta
sielu 10ytdd omat vanhempansa ja asettuu &itinséd kohtuun hedelméityksen hetkelld.!%
Tiibetinbuddhalaisessa kuvauksessa kuolemasta on kiehtovia yhteneviisyyksid sekd
kuolemanrajatutkimuksen ja psykologian havaintoihin ettd omassa aineistossani esiintyviin
kuvauksiin psykedeelisestd kokemuksesta. Esimerkiksi kuvaukset oman eldméin kertaamisesta
ja litkkumisesta oman ruumiin ulkopuolella ovat tyypillisid kuolemanrajakokemuksen
vaiheita, ja niitd esiintyy myos aineistoni psykedeelisissid kokemuksissa. Samaten
aineistossani kuvataan kokemuksia kirkkaudesta tai tyhjyydesté, joka on olemassaolon
taydellinen keskipiste. Myds késitys siitd, ettd todellisuus on vain mielen projektiota, on
ylldttédvin ldheinen kognitiotieteessi ja psykologiassa vallitsevan késityksen kanssa, jonka
mukaan kokemus todellisuudesta on aivojen tuottama konstruktio, erdénlainen oletuksiin ja

kognitiivisiin rakenteisiin perustuva jatkuva hallusinaatio.!%

2.2.2. Kuolemanrajakokemukset tieteellisen tutkimuksen kohteena
Akateemisen tutkimuksen piiriin kuolemanrajakokemusten voidaan ajatella saapuneen 1800-

luvun lopun Englannissa, jossa rajakokemukset ja tuonpuoleisuus olivat suosittuja
tutkimuksen ja filosofisen pohdiskelun aiheita. Yliluonnollisia ja psyykkisid kokemuksia
tutkimaan perustettiin vuonna 1882 Society for Psychical Research, jonka yhdysvaltalaisessa
sisarjarjestdssd vaikutti uskontopsykologian ja uskonnollisen kokemuksen tutkimuksen
pioneeri William James.!?

Kuolemanrajakokemuksia tutkittiin 1dhinnd tuonpuoleisuuden ja yliluonnollisuuden
kontekstissa, mutta varsin vihdisessd méérin 1970-luvulle asti. Filosofi Raymond Moodyn
kirja Life After Life vuonna 1975 oli kddnnekohta, joka nosti kuolemanrajakokemukset suuren
yleison tietoisuuteen ja toimi innoituksena lukuisille tutkimuksille.!%® Kirjassa esiintyi myos
ensimmaisté kertaa kisite “kuolemanrajakokemus” (eng. near-death experience, NDE), joka

vakiintui nopeasti tutkimusalan kiyttoon.'” Aiheen kiinnostavuudesta kertoo se, ettd Moodyn
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teos oli kansainvélinen bestseller; sitd on myyty yli 13 miljoonaa kappaletta ja se on kddnnetty
lukuisille kielille.!'® Moodyn kirjan menestysté selittda osittain 1970-luvun Yhdysvaltojen
kulttuurinen ilmapiiri, jossa suhtautuminen henkisiin asioihin ja tuonpuoleiseen oli melko
avointa, mihin psykedeeleill oli eittdmétté ollut vaikutus.!!!

Moodyn teos ei ole tieteellinen julkaisu, eiké se tarjoa kokemukselle teoreettista
selitystd, mutta sen esittelemd kuolemanrajakokemuksen ideaalityyppi loi pohjan
myohemmiille analyyttiselle tutkimukselle.!!? Kaikkia Moodyn esittelemista tekijoistd ei
koskaan esiinny samaan aikaan yhdessd kokemuksessa ja siksi Moodyn mukaan kyse on
nimenomaan ideaalityypisté, joka ei sellaisenaan koskaan toteudu.!!> Myohempi tutkimus on
vahvistanut suuren osan Moodyn kuvaamista tekijoistd keskeisiksi osiksi kuolemanraja-
kokemusta. Samalla tutkimus on osoittanut, ettd kuolemanrajakokemusten moninaisuus on
huomattavasti laajempi kuin Moodyn mallissa.''*

Pyrkimys kuolemanrajakokemusten systemaattiseen tutkimukseen on synnyttanyt
tarpeen tyokaluille, joiden avulla olisi mahdollista luotettavasti erottaa kuolemanraja-
kokemukset muista kummista tai yliluonnollisista kokemuksista. Vaikka kuolemanraja-
kokemukset muistuttavat léheisesti toisiaan, mitéén yhteistd ydinkokemusta ei ole tunnistettu.
Yhtenéisen kokemustyypin sijaan voisikin puhua ennemmin kokemusperheestd.!!>
Kokemusten eri piirteiden esiintymisté luotettavasti ennustavaa teoriaakaan ei ole toistaiseksi
kehitetty.!!'® Kokemusten arvioiminen vertaamalla johonkin prototyyppiseen kokemukseen ei
siis ole tutkimuksen kannalta mielekésté.

Ratkaisuksi ongelmaan on kehitetty erilaisia asteikkoja, jotka koostuvat
kuolemanrajakokemuksissa toistuvasti havaituista elementeistid. Bruce Greyson kehitti vuonna
1983 oman NDE-asteikkonsa, jonka 16 kysymystd mittaavat kuolemanrajakokemuksen
kognitiivista, affektiivista, paranormaalia ja transsendenttia ulottuvuutta.!!” Kyselylomakkeen
jokaiseen kysymykseen on kolme pisteytettyd vastausvaihtoehtoa (0—2), jotka on kuvattu
sanallisesti. Esimerkiksi tuntemuksia mittaavan affektiivisen klusterin kysymykseen NDE-A8

“Tuntuiko siltd, ettd sinut ympardi kirkas valo?”, on vaihtoehtoina 1: ”Epétavallisen kirkas
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valo” tai 2: ”Valolla oli selkeésti mystinen tai tuonpuoleinen alkuperd”. Nolla tarkoittaa
yksinkertaisesti ’ei kumpaakaan™.!!8

Greyson validoi asteikkonsa tutkimuksella, jonka kohderyhmai koostui henkildistd, jotka
viittivit kokeneensa kuolemanrajakokemuksen. Tutkimuksen kokemusten keskiarvo uudella
asteikolla oli 15,01 pistettd, ja keskihajonta oli 7,84 pistettd. Siispd Greyson asetti asteikkonsa
alarajaksi 7 pistettd, miké tarkoittaa sitd, ettd kokemuksen tulee saada 32 pisteen
enimméaismaéristi 7 ollakseen “autenttinen” kuolemanrajakokemus.!!”

Greysonin asteikko osoittautui toimivaksi tyokaluksi, ja se saavutti kdytdnnossa
paradigmaattisen aseman ldhes neljédksikymmeneksi vuodeksi. Vuonna 2020 Charlotte
Martial kumppaneineen (mukaan lukien Greyson) kehitti uuden asteikon nimeltd NDE-C
(Near-Death Experience Content Scale), joka on kéytdnndssé péivitys Greysonin NDE-
asteikkoon.!?? NDE- ja NDE-C-asteikkojen eroja, etuja ja haittoja tarkastelen tarkemmin

luvussa 3.1.

2.2 3. Nykytutkimuksen ymmarrys kuolemanrajakokemuksista
Greysonin NDE-asteikkoa on kaytetty 1dhes kaikessa vuoden 1983 jilkeen tehdyssi

kuolemanrajakokemuksia koskevassa tutkimuksessa. Kun puhun nykytutkimuksesta, tarkoitan
nimenomaan Greysonin asteikkoa hyodyntavaa tutkimusta. Kuolemanrajatutkimusta on tehty
suhteellisen vdhin ldnsimaisen akatemian ulkopuolella, minkd vuoksi myds tutkittavat
henkil6t kuuluvat ldhes poikkeuksetta ns. WEIRD-ryhméaan (White, Educated, Industrialized,
Rich and Democratic).!?! Kulttuurialueiden vililld on havaittu joitakin eroja kokemusten
siséllossd. Esimerkiksi eldmén kertaaminen ja kokemus tunnelista eivét esiinny kaikkialla,
mutta timé eroavaisuus saattaa johtua lopulta vain vertailtavan tutkimuksen vihiisyydesta.!?

Kasitteend kuolemanrajakokemus on itse asiassa nykytutkimuksen valossa osin
harhaanjohtava, silld vastaavia kokemuksia voi syntyd ilman todellista tai kuviteltuakaan
kuolemanvaaraa.'?* Charlotte Martialin ja kumppaneiden uutta NDE-C-asteikkoa validoivassa
tutkimuksessa kavi ilmi, ettei uusi asteikko kykene erottelemaan spontaaneja, ilman kuoleman
vaaraa syntyneitd kokemuksia sellaisista, joita on tapahtunut esimerkiksi elvytyksen

yhteydessd. Tamén tiedon valossa tutkijat pohtivat, ettd kuoleman ldheisyys on kenties vain
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yksi tapa aktivoida samoja oletettuja neurofysiologisia mekanismeja, jotka aiheuttavat néité
sisélloltadn toistensa kaltaisia kokemuksia.!?*

Kuolemanrajakokemuksen neurofysiologisia mekanismeja ei vield tunneta. Yksi
mahdollinen selitys néille kokemuksille on poikkeuksellinen toiminta aivojen ohimolohkolla.
Muutokset timin aivoalueen toiminnassa liittyvit l&heisesti epilepsiaan, ja tutkimuksissa on
havaittu, ettd nimd muutokset voivat aiheuttaa kokemuksia jumalallisesta tai muusta
tietoisesta ldsndolosta, mystisid kokemuksia yhdistymisestd kosmokseen ja eldvilti tuntuvia
muistoja omasta menneisyydestd.'?> Epileptisten kokemusten onkin havaittu tuottavan
Greysonin asteikolla kuolemanrajakokemuksen alarajan ylittdvid kokemuksia.!?¢ Mahdollinen
yhteys epilepsiaan on kiehtova, silld sitd on pidetty pyhina tautina synnyttdmiensa
uskonnollisten ja henkisten kokemusten vuoksi.!?” Kuolemanrajakokemuksia on selitetty
myo0s hapen puutteella ja hiilidioksidiméiéran kasvulla aivojen verenkierrossa, jonka on
todettu aiheuttavan kummia kokemuksia, jotka ovat saaneet vdhdisié pisteitd Greysonin
asteikolla. Hapenpuutetta ei pideti riittdvéni selityksend kokemuksille, mutta se voi olla
keskeinen tekijé joissakin kuolemanrajakokemusten ulottuvuuksissa.!?®

Kasitys, jonka mukaan ihmisen tietoisuus on aivojen tuottama, on psykologian ja
kognitiotieteen keskuudessa vallitseva oletus, jota on vaikea osoittaa vadraksi. Aivojen
toiminnan ja tietoisuuden tilojen vililld on yhteys, mutta tietoisuuden sisdllon ja aivojen
toiminnan vélinen suhde on edelleen mysteeri.'?® Kuolemanrajakokemuksissa esiintyvét
ruumiistapoistumiskokemukset, joissa tietoisuuden koetaan sijaitsevan ruumiin ulkopuolella,
asettavat ndmé oletukset koetukselle. Kuolemanrajakokijat kertovat usein siitd, miten he
katselevat ylapuolelta ruumistaan ja lddkareitd, jotka sitd pyrkivét elvyttimaan. Kokemuksen
jélkeen he pystyvit usein melko todenmukaisesti kuvaamaan tapahtumia, joista heidin ei
tulisi olla tietoisia. Naitd kokemuksia on vaikeaa, ellei mahdotonta, todistaa tai kumota.
Joissakin sairaaloissa asiaa on pyritty tutkimaan sijoittamalla eri puolille rakennusta kuvia
paikkoihin, jotka voi havaita vain lintuperspektiivistd. Toistaiseksi ei tunneta tapausta, joissa
nditd kuvia olisi havaittu. Tima tukee oletusta, ettd ruumiista poistuminen on aivojen tuottama
kokemus ja ettd elvytystilanteiden kuvaukset perustuvat kuulohavaintojen ja visuaalisen

muistin yhdistelmiin.!3°
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Kuolemanrajakokemusten visuaalinen sisélto ei ole riippuvaista konkreettisesta
nékoaistista, mikd kdy ilmi siitéd, ettd myds sokeat henkildt kuvaavat kuolemanraja-
kokemuksiaan selkeédn visuaalisiksi.!*! Kuolemanrajakokemukset myds muistetaan tavallista
paremmin. Kun muistoja niistéd vertailtiin sekd kuvitteellisiin muistoihin ettd voimakkaisiin
tunnepitoisiin muistoihin, kuolemanrajakokemukset muistettiin paremmin.'3? Erddssé
seurantatutkimuksessa havaittiin, ettd muistot kokemuksesta olivat pysyneet ldhes
muuttumattomina kahdeksan vuoden ajan.!3

Kuolemanrajakokemukset ovat tyypillisesti positiivisia kokemuksia, jotka vaikuttavat
myoOnteisesti kokijan eldméén vield pitkddn kokemuksen jdlkeenkin. Huomattavimpia
téllaisista vaikutuksista ovat kuolemanpelon viheneminen tai katoaminen kokonaan.!3*
Kokemusten aiheuttamia muutoksia asenteissa ja uskomuksissa on kuvattu muun muassa
kolmen kategorian kautta: muutokset mindkuvaan, muutokset suhteessa toisiin ja muutokset
eldmdnasenteessa. Mindkuvan keskeisid muutoksia ovat tunne eldmén tarkoituksellisuudesta
tai missiosta, korkeampi itseluottamus, kokemus jumalallisesta kaitselmuksesta ja vahvistunut
usko kuolemanjilkeiseen eldmiin. Suhteessa toisiin keskeistd on kasvanut halu auttaa muita,
kehittyneempi tunneilmaisu, vihentynyt kiinnostus materiaa, mainetta tai statusta kohtaan ja
kasvanut myd&tdtunto muita kohtaan. Eldménasenteiden muutokset koskevat lisdéntynytté
arvostusta ja intoa eldmad kohtaan, syventynyttd uskoa ja henkisyyttd, lisdéntynyttéd tiedon
etsimisti, keskittymistd enemmaén nykyhetkeen ja luonnon arvostamista. Kuolemanraja-
kokemusten on havaittu vihentivin ahdistusta, masennusta ja itsetuhoisuutta.!

Kuolemanrajakokemukset voivat tuoda mukanaan ratkaisuja eksistentiaalisiin
konflikteihin ja kamppailuun uskon kysymysten kanssa. Korkeamman pistemdérdan Greysonin
NDE-asteikolla on havaittu korreloivan positiivisesti uskonnollisen ja eksistentiaalisen
ajattelun muutoksen ja sitd seuranneen hyvinvoinnin kanssa. Kokijat raportoivat
kohtaamisesta sisdisen henkisen olemuksensa kanssa ja lisdéintyneestd yhteydesta
ympérdivadn maailmaan. Monille kuolemanrajakokemus toimiikin henkisen herddamisen
kdynnistdjana.' ¢

Vaikka kuolemanrajakokemukset ovat usein positiivisia ja mielenterveytti vahvistavia

kokemuksia, ne voivat myds sisdltdd kauhun, paniikin, yksindisyyden ja syyllisyyden
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tunteita.!3” Kuolemanrajakokemukset ovat joissain tapauksissa aiheuttaneet post-traumaattista
stressid muistuttavia oireita, kuten pakkoajatuksia, painajaisia ja aiheen kasittelemisen
vilttelemistd.!*8 Negatiiviset kokemukset ovat todennékoisesti aliraportoituja ja siksi
yleisempié kuin luullaan. Kokemukseen ei joko haluta palata, sité ei haluta pitda totena tai
silld ei haluta kuormittaa ldheisid. Joissain tapauksissa kokemus voi synnyttdd voimakkaan ja
pitkdaikaisen trauman.!3® Joskus dramaattiset muutokset kokijoiden elaiméssd on tulkittu
mielenterveyden jarkkymiseksi, mikd vaikeuttaa kokemuksesta puhumista. Kuolemanraja-
kokijoiden keskuudessa on myds havaittu keskimédrdistd enemmén avioeroja ja
irtisanoutumisia, mik4 johtunee pikemminkin uudistuneesta arvomaailmasta kuin

mielenterveyden jarkkymisestd. !0

2.2.4. Kuolemanrajakokemukset ja psykedeelit
Jo kuolemanrajatutkimuksen pioneeri Raymond Moody noteerasi voimakkaan psykedeelisen

kokemuksen ja kuolemanrajakokemuksen vélisid yhtéldisyyksid.!*! Rick Strassman, yksi
varhaisista uuden aallon psykedeelitutkijoista, on esittdnyt hypoteesin, ettd aivojen tuottama
DMT olisi vastuussa kuolemanrajakokemuksista. Strassman spekuloi, ettd kuoleman
ldheisyyden tuottama pelko- ja stressitila saa aivot, tarkemmin aivojen kdpyrauhasen,
vapauttamaan suuret madrat DMT:td.'4? Tdté hén, tai kukaan muukaan, ei ole toistaiseksi
pystynyt ndyttiméadn toteen, miké johtunee ennen kaikkea siitd, ettd kuolemanrajakokemuksia
on kdytdnndssd mahdotonta tuottaa systemaattisesti laboratorio-olosuhteissa. Silti esimerkiksi
Ashok ja Raj Kumari Sahai ovat virheellisesti véittineet, ettd juuri Strassman olisi timén
mekanismin todistanut.'#?

Strassmanin hypoteesin innoittamana kuolemanraja- ja psykedeelisid kokemuksia on
muutamissa tutkimuksissa vertailtu keskendéin. Laboratoriossa kontrolloituja DMT-
kokemuksia on tutkittu Greysonin asteikolla ja havaittu, ettd ne muistuttavat 1dheisesti
kuolemanrajakokemuksia. Yhtend erottavana tekijdnd on havaittu se, ettdi DMT-kokemuksissa
esiintyy kuolemanrajakokemuksia harvemmin kokemus rajasta, jonka takaa ei ole endd
paluuta. Sen sijaan DMT-kokemukset saivat kuolemanrajakokemuksiakin useammin aikaan

tunteen, ettd on saapunut johonkin toiseen ulottuvuuteen. !+
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Varsinaisen kuolemanrajakokemuksen ja huumeilla aikaansaadun kokemuksen eroja
saattaa kuitenkin selittdd odotusarvoefekti: useimmiten todellisissa kuolemanraja-
kokemuksissa kokija on tietoinen kuoleman mahdollisuudesta, jolloin hdnen odotuksensa ja
mielentilansa todennékoisesti poikkeavat melko lailla psykedeelien viihde- tai koekayttdjan
tuntemuksista.!*> Odotusten vaikutuksesta kielii myds se, ettd koehenkildiden aiemmat
paranormaaleihin ilmidihin liittyvat uskomukset tai avoimuus sellaisten olemassaololle
ennustavat ldheisemmin kuolemanrajakokemusta muistuttavaa DMT-kokemusta.'#® Eli mité
laheisemmin kuolemanrajakokemusten siséltd sopii kokijan maailmankuvaan, sitd
todennikoisemmin voimakas psykedeelinen kokemus sisdltdd samoja piirteita.

Ketamiinin on havaittu tuottavan DMT:tékin ldheisemmin kuolemanrajakokemusta
muistuttavia kokemuksia. Sen lisiksi muiden psykedeelien, kuten psilosybiinin ja LSD:n on
havaittu tuottavan tarpeeksi suurina méériné kuolemanrajakokemuksien kaltaisia
kokemuksia.!*” Tutkimusten valossa nayttiisi silté, ettdi DMT tuskin on ainakaan yksin
vastuussa kuolemanrajakokemusten syntymisestd, mutta ei kuitenkaan ole vield poissuljettua,
ettd DMT yhdessa jonkin ketamiinia muistuttavan sisdsyntyisen vilittdjdaineen kanssa toimisi
kuolemanrajakokemuksen katalyyttind tai mahdollistajana.'*?

Rotilla tehdyissé tutkimuksissa on havaittu, ettd syddmen pysdhtyminen saa aikaan
aivojen aktiivisuuspiikin, jonka aikana viélittdjdaineiden, kuten serotoniinin, noradrenaliinin ja
dopamiinin médrit ovat moninkertaiset tavalliseen verrattuna.'* Syyksi téllaiselle
neurokemialliselle ryopylle on spekuloitu sitd, ettd ndilld vilittdjdaineilla tai ainakin osalla
niistd on neuroprotektiivisia ominaisuuksia; ne siis voivat suojata soluja hadén hetkelld ja
hidastaa happikadon aiheuttamaa tuhoa. Seké ketamiinilla ettd DMT:114 tiedetdén olevan
téllaisia ominaisuuksia.!>

Aivan vastikdén puhdas sattuma mahdollisti kuolevan ihmisen aivotoiminnan
tarkastelemisen aivosdhkokdyrédn eli EEG:n avulla, kun 87-vuotias onnettomuuspotilas kuoli
kesken tutkimuksen, eikd héntd oman toiveensa mukaisesti elvytetty. EEG ei tutki aivojen
kemiallisia tiloja, mutta tutkimuksessa havaittu aktiivisuus vastasi rotilla havaittua ja

toistaiseksi selittdimétontd aivotoiminnan kithtymistd syddmen pysdhtymisen jéalkeen.
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Tutkimuksessa havaittiin myos lisdéntynyttd aktiivisuutta aivojen muistia prosessoivilla
alueilla, mika tukee kuolemanrajakokemuksille tyypillistd eldmén kertausta.!>!

Oli kuolemanrajakokemuksilla ja psykedeelisilld kokemuksilla yhteinen alkupera tai e,
voimakkaiden psykedeelisten kokemusten henkinen vaikutus kytkeytyy keskeisesti kuoleman
tematiikkaan. Kuolemisen ja uudestisyntymisen kokemuksen havaittiin jo varhaisessa
psykedeelitutkimuksessa ennustavan merkittdvaa terapeuttista vaikutusta. Psykedeelien
rituaalinen kdytto on eri kulttuureissa kytkeytynyt nimenomaan kuolemaan: sana ayahuasca
tarkoittaa kirjaimellisesti “kuolleiden liaania”, ja sen uskotaan mahdollistavan suoran
yhteyden kuolleiden henkien kanssa; peyote-kaktusta kdyttdvét ryhmat uskovat sen tarjoavan
ndkymid kuolemanjélkeisestd eldmdsti; ibogaiinia hyddyntéva rituaali tunnetaan
’kuolemantranssina. !>

Mikili todetaan, ettd kuolemanrajakokemus onkin oikeastaan erddnlainen
kokemusperhe, johon todellinen (ja kuviteltu) kuolemanvaara on vain yksi tie ja voimakas
psykedeelinen kokemus toinen, avautuu tutkimukselle uusia suuntia. Charlotte Martial
tutkimusryhmineen ehdottaa, ettd ketamiinia voisi tulevaisuuden tutkimuksissa hyodyntaa
turvallisena vélineend kuolemanrajakokemusten fenomenologian systemaattiseen
tutkimiseen.!>® Psykedeelejé tutkimalla voimme jo nyt seurata, mité aivoissa tapahtuu, kun
kokemus minuudesta viistyy syrjdin. Jos psykedeelien voidaan todeta aiheuttavan
kuolemanrajakokemuksia, kenties aiemmin kuin arvaammekaan voimme saada ensimmaisii

tieteellisid aavistuksia siitd, miltd tuntuu kuolema.
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3. Maaritelmat, metodit ja aineisto

3.1. NDE-C-asteikko

NDE-C-asteikko kehitettiin korjaamaan vajavuuksia, joita tuore tutkimus on vanhasta
NDE-asteikosta paljastanut. Kuolemanrajatutkimusta onkin tehty huomattavasti enemmén
Greysonin NDE-asteikon julkaisemisen jidlkeen kuin sitd ennen. Vanhan asteikon puutteita on
esimerkiksi se, ettei vanha asteikko ota lainkaan huomioon kuolemanrajakokemusten
siséltdmid negatiivisia tuntemuksia, vaikka niité esiintyy 14 %:ssa raportoiduista
tapauksista.!>* Tilastollisissa analyyseissa on myos kdynyt ilmi, ettd osa vanhan asteikon
kysymyksistd mittasi samoja asioita, joten niitd on tarkennettu uuteen NDE-C-asteikkoon.
Siithen on my®os lisétty uusia kysymyksid vastaamaan nykyisid kuolemanrajatutkimuksen
kasityksid siitd, mitd tyypilliseen kuolemanrajakokemukseen kuuluu.!>> Uusi asteikko ottaa
esimerkiksi huomioon kokemuksen siitd, ettd henkilo valitsee palata takaisin kokemuksesta
(NDE-C17), kokemuksen kuolemasta tai sen ldheisyydestd (NDE-C18), kokemuksen portista
tai tunnelista (NDE-C19) ja kokemuksen siit4, etteivit sanat ole riittdvid kokemuksen
kuvaamiseen (NDE-C20).!5

Lopullinen NDE-C-asteikko sisdltad 20 kysymystd, joiden vastausvaihtoehtoja ei ole
endd sanoitettu samalla tavalla esimerkinomaisesti kuin vanhassa NDE-asteikossa. Uudessa
asteikossa jokaiseen kysymykseen vastataan lukuarvolla 0—4, jossa nolla on ’ei lainkaan”, 1
on “hieman”, 2 on “kohtalaisesti”, 3 on vahvasti” ja 4 merkitsee darimmaista,
ennenkokematonta ja vahvempaa kuin 3”.!>7 Tdten NDE-C-asteikolla on suurempi
enimmadispistemadrd 80. Martialin ja kumppaneiden validoivassa tutkimuksessa
kuolemanrajakokemusten keskiarvoksi havaittiin 44 pistettd, ja tuloksen virhemarginaali oli
17. Samalla logiikalla kuin aiemmalla Greysonin asteikolla uuden NDE-C-asteikon alarajaksi
muodostui 27 pistettd. NDE-C-asteikon englanninkielinen kyselylomake 16ytyy tdmén
tutkielman liitteistd. Analyysilukuun olen suomentanut asteikon vaittamat.

Valintani kdyttda tissd tutkimuksessa uutta NDE-C-asteikkoa ei ollut ongelmaton, mika
johtuu suurelta osin siitd, ettei asteikkoja ole tarkoitettu kaytettdaviksi tavalla, jolla niitd tissa
tutkimuksessa sovellan. Sekd vanha NDE-asteikko ettd uusi NDE-C-asteikko perustuvat
kyselytutkimukseen, eli kokijan on tarkoitus itse arvioida, missd méérin kysymysten véittdmat

patevit hanen kokemukseensa. Téssi tutkimuksessa sitd vastoin etsin vastauksia kysymyksiin

154 Martial et al. 2020, 2.
155 Martial et al. 2020, 4.
156 Martial et al. 2020, 5.
157 Martial et al 2020, 5.
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teksteisti, joita ei ole kirjoitettu nditd kyselylomakkeita ajatellen. Téssd mielessd vanha NDE-
asteikko sopisi omiin tarkoituksiini paremmin, silld aineistossa esiintyvid ilmauksia on
helpompi verrata olemassa oleviin esimerkkeihin. Ei ole lainkaan niin helppoa tai empiirisen
tutkimuksen kannalta ongelmatonta arvioida, onko kirjoittaja kenties tarkoittanut
sanomisillaan ”hieman” vai “kohtalaisesti”. Sithen, miten olen ongelmia ratkaissut, palaan
analyysiluvussa.

Ongelmista huolimatta paétin kayttdd uutta NDE-C-asteikkoa, koska se erottelee
kokemuksia toisistaan paremmin kuin vanha NDE-asteikko. Kokeilin tétd arvioimalla
muutamaa aineistossani esiintyvda kokemusta molemmilla asteikoilla. Tarkastelin neljaé
raporttia, jotka olin pisteyttényt NDE-C-asteikolla 45, 44, 35 ja 248, Valitsin kaksi
samankaltaista korkean pistemééran kokemusta ja yhden néisté kahdesta selvisti poikkeavan,
mutta silti korkean pistemééran kokemuksen, jotta voisin arvioida, eroavatko ndma korkean
pistemédrin kokemukset toisistaan ja tekevéitkd asteikot selvdn eron matalamman pisteméarén
tapauksessa. 24 pisteen kokemus on juuri ja juuri alle NDE-C-asteikon alarajan, ja halusin
nidhdi, antaako vanha NDE-asteikko samansuuntaisen tuloksen.

Lyhyen vertailuni tulos oli selked. 45 ja 44 pisteen kokemukset saivat vanhalla
asteikolla molemmat 14 pistettd, eli sekd uudella ettd vanhalla asteikolla ne selkedsti ylittédvit
kuolemanrajakokemuksen alarajan (NDE-asteikolla 7, NDE-C-asteikolla 27). 35 pisteen
tapauksessa NDE-C-asteikko osoitti kykyddn eritelld kokemuksia, silld kyseinen kokemus sai
vanhalla NDE-asteikolla samat 14 pistettd. Siind missd NDE-C-asteikko tekee kokemusten
vilille jopa yhdeksdn pisteen eron, vanha asteikko ei tee niiden viélille eroa. 25 pisteen
kokemus sai vanhalla asteikolla 8 pistettd, eli se laskettaisiin juuri ja juuri kuolemanraja-
kokemukseksi vanhalla asteikolla, vaikka uusi rajaisi sen ulos.

Pidén uuden ja vanhan asteikon eroja kokemusten erottelukyvyssé niin merkittévina,
etten 16ytinyt perusteita kiyttdd vanhaa asteikkoa, vaikka sen kéyttiminen sindnsi
yksinkertaisempaa olisikin. Kuolemanrajakokemuksen alarajan juuri ja juuri alittava 25
pisteen raportti kertoo siité, ettd vanha malli tuottaa helpommin véérid positiivisia, miki taas
nostaisi tutkimukseni toiseen vaiheeseen aineistoa, jonka tutkiminen ei ole mielekésti. Ennen
kaikkea haluan mahdollisimman uskottavan vastauksen tutkimuskysymykseeni ”voiko
psykedeelistd kokemusta tutkia mielekk&élld tavalla myds kuolemanrajakokemuksena”, ja

siksi kdytdn mahdollisimman tarkkaa ja viimeisimpdéin tutkimukseen perustuvaa tyokalua.

158 Kyseiset raportit ovat nimimerkeilti Quantagy (45), WaterBongs (44), Stridency (35) ja Atomic006 (24).
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Analyysini ei niinkdin keskity kokemusten arvottamiseen, enka pyri tutkimuksellani
osoittamaan, kuvaavatko aineistoni raportit autenttisia” kuolemanrajakokemuksia. Martial ja
kumppanit toteavat, ettei heiddn asteikkonsa pyri médritteleméain, miké on todellinen
kuolemanrajakokemus ja miké ei. Asteikko on heiddn mukaansa tarkoitettu tydkaluksi, jolla
kvantifioida kokemuksia ja, kuten itse teen, seuloa valtavista aineistokokonaisuuksista
tarkemman tutkimuksen kannalta kiinnostavia kokemuksia.!>

NDE-C-asteikolla ei voi erottaa toisistaan klassista kuolemanrajakokemusta ja sitd
muistuttavaa kokemusta, joka ei sisilla todellista kuolemanvaaraa (ns. NDE-like).'¢?
Asteikkoa validoivassa tutkimuksessa asteikkoa sovellettiin myds huumeiden (joukossa myos
DMT-kokemuksia), meditaation ja transsin avulla aikaansaatuihin kokemuksiin.
Huumekokemusten keskiarvo oli 30, eli juuri alarajan ylapuolella. Tutkimuksessa erottui
joitakin nimenomaan kuolemanrajakokemuksille (mukaan lukien NDE-like) tyypillisid
ulottuvuuksia, kuten NDE-C11 “kokemus ruumiista irtautumisesta” tai NDE-C17 “’valinta tai
pakko tulla takaisin kokemuksesta”.

Samassa tutkimuksessa havaittiin, ettd muista huumeista poiketen DMT aiheuttaa
kokemuksia, joissa esiintyy my0s ldhinnd kuolemanrajakokemuksissa esiintyvia
ulottuvuuksia. Martial ja kumppanit spekuloivat timén perusteella, ettd kuolemanraja-
kokemuksilla ja DMT-kokemuksilla saattaa olla samanlainen neurofysiologinen perusta,
mutta tima vaatii lisdtutkimuksia. My®os se, ettd kuolemanrajakokemusta ja sen kaltaista
(NDE-like) ei voi erottaa toisistaan, kielii heiddn mukaansa siité, ettd kokemuksia aiheuttavat
mekanismit on mahdollista aktivoida spontaanisti ilman todellista tai kuviteltua

kuolemanvaaraa.

3.2. Kognitiivinen muutos
Maidritelméni kognitiivisesta muutoksesta perustuu C. Daniel Batsonin, Patricia Schoenraden

ja W. Larry Ventisin sosiaalipsykologiseen teoriaan uskonnosta, jonka he esittelevit
teoksessaan Religion and the Individual (1993). Tutkimukseni kannalta olennainen osa teoriaa
on heiddn miiritelménsa uskonnollisesta kokemuksesta kognitiivisena muutosprosessina.
Téssd tutkimuksessa en yritd vastata kysymykseen, ovatko aineistoni kokemukset
uskonnollisia vai eivit, vaan keskityn kognitiivisen muutoksen kuvaamiseen. En siis peilaa
aineistoani sinénsd Batsonin ja kumppaneiden teoriaan, vaan teoria on toiminut ennemminkin

suunnanndyttdjana.

159 Martial et al. 2020, 11.
160 Martial et al. 2020, 11.
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Batson ja kumppanit méérittelevit uskonnon funktionaalisesti (ja varsin laveasti) niin,
ettd uskontoa on mika tahansa yksildllinen tapa kohdata ja ratkoa eldmén suuria
eksistentiaalisia kysymyksid. Keskeisimpid niistd kysymyksistd on tarve 16ytié elamélleen
tarkoitus ja tietoisuus siitd, ettd jonakin pdivdnd se paéttyy.'®! Batsonin ja kumppaneiden
lahtokohta uskontoon on siis henkilokohtaisessa uskossa ja uskonnollisessa kokemuksessa
instituutioiden ja oppien sijaan. He huomauttavat, ettid heiddn mééritelménsa ei ole ainoa
mahdollinen, vaan yksi monista eri tavoin rajallisista ndkokulmista, joilla uskontoa voidaan
tarkastella.!6?

Batsonin ja kumppaneiden sosiaalipsykologinen teoria uskonnosta ei sitoudu mihinkain
uskonnolliseen instituutioon tai traditioon eikd myoskdan késityksiin yliluonnollisesta tai
tuonpuoleisesta. Uskonto on teorian mukaan ongelmanratkaisua, jonka ytimessé on syvéllinen
oivallus ja eldmin arvojen pohtiminen uudelleen. Teorian katsomuksellisesta
inklusiivisuudesta kielii sekin, ettd myds kddntymys pois jostakin uskonnosta tai uusi
vakaumus siitd, ettei Jumalaa ole olemassa, ndhddan uskonnollisena kokemuksena, mikali se
on eksistentiaalisen pohdinnan tulos.!'®3

Teoria koskee uskontoa kokonaisvaltaisesti, ei pelkdstdan uskonnollista kokemusta, ja
tasséd tutkimuksessa nojaankin vain rajattuun osaan siitd: uskonnollisen kokemuksen
edellyttdmiin kognitiiviseen muutokseen. Uskonnollisen kokemuksen ytimessd on Batsonin
ja kumppaneiden mukaan dramaattinen muutos siind, miten henkild nikee ja kokee maailman
ja oman suhteensa sithen. Tdmé muutos voi tarkoittaa muutoksia kasityksissd todellisuudesta
tai muutoksia ihmissuhteissa tai arvoissa.!®* Tétd muutosta Batson ja kumppanit vertaavat
luovaan ajatteluun.

Teorian psykologinen viitekehys perustuu hahmopsykologiaan, josta keskustelen
syvemmin fenomenografisen analyysin yhteydessd. Lyhyesti mainittakoon, ettd tdssd teoriassa
luovuus ja uskonnollinen kokemus perustuvat konstruktiiviseen todellisuuskésitykseen ja
kognitiivisiin rakenteisiin. Koettu todellisuus on yksilon omiin ja sosiaalisesti jaettuihin
tulkintoihin perustuva rakennelma, jolle hiin antaa merkityksid. Kognitiiviset rakenteet ovat
vakiintuneita yksilollisid tapoja jirjestdd, luokitella ja yhdistelld havaintoja ja uutta tietoa. Ne
ovat erdénlaisia ajattelun skeemoja, joiden avulla aivot siéstivat aikaa ja energiaa; ilman niita

meidén pitdisi tunnistaa, pohtia ja luokitella jokainen havaintomme aina uudelleen.!'®

161 Batson et al. 1993, 8.

162 Batson et al. 1995, vi.

163 Vesala 2004, 217—218.

164 Batson et al. 1993, 87.

165 Batson et al. 1993, 88—90.
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Luova prosessi on kognitiivisissa rakenteissa tapahtuva muutos, jossa rakenteet
jarjestyvét uudelleen joustavammiksi ja sopeutuvammiksi. Luovuus ei tissd yhteydessi
tarkoita taiteellisuutta, vaan se on kaikkien ithmisten ominaisuus. Luovuutta edellytetdin, kun
eldméssa tulee vastaan tilanteita, joissa omat oletukset todellisuudesta eivit endd vastaa siti,
mité tapahtuu todella. Néissi tilanteissa tdytyy “ajatella uudelleen” ja pdivittdd omaa
kisitystdén todellisuudesta.'®

Luova prosessi etenee Batsonin ja kumppaneiden mukaan vaiheittain. Ensin
tormadmme johonkin ongelmaan, jota emme osaa ratkaista vanhoilla kognitiivisilla
rakenteilla, mik4 johtaa turhautumiseen. Tétd seuraa luovuttaminen tai ongelman siirtiminen
syrjddn. Kun ongelmaa ei endi aktiivisesti tyostetd vanhoilla rakenteilla, on niilld aikaa ja
tilaa uudistua. Tétd pidetddn selityksend sille, miksi oivallukset ja ldpimurrot tapahtuvat usein
juuri silloin, kun ongelmaa ei aktiivisesti tyOstd, esimerkiksi suihkussa tai lenkilld. Oivallusta
seuraa vield uuden ratkaisun kokeileminen kadytinnossd. Vasta toimivaksi osoittautunut
ratkaisu vakiintuu uudeksi kognitiiviseksi rakenteeksi.!¢’

Uskonnollinen kokemus on Batsonin ja kumppaneiden mukaan vastaavanlainen
prosessi, mutta téssd tapauksessa ratkaisua vaativa ongelma on eksistentiaalinen kriisi. Se voi
olla edelld mainittu tiedostaminen oman olemassaolon vadjaamattomastd paattymisestd tai
dkillisen menetyksen tai sairastumisen tai synnyttdma kriisi. Eksistentiaalisen pohdinnan voi
myos kdynnistdd epiméardinen ja selittimédton merkityksettomyyden tunne.!®8

Epétoivo kriisin tai merkityksen puutteen keskelld voi johtaa luovuttamiseen, jota
Batson ja kumppanit kutsuvat antautumiseksi (eng. self surrender). Eksistentiaalinen kriisi ja
antautuminen voivat ratkeamattomina néyttdytyd mielenterveyden heikkenemisena ja
irrottautumisena arkitodellisuudesta. Luovaa oivallusta vastaa uskonnollisen kokemuksen
ytimessé oleva uusi ndkemys (eng. new vision), jossa aiemmat késitykset todellisuuden
luonteesta kumoutuvat. Koska kokemus on kirjaimellisesti oman mielen rajoitteiden
ylittdmistd, se tulkitaan usein jostain itsen ulkopuolisesta transsendentista 1dhteestd annetuksi
ja inhimilliset rajat ylittdvéksi tiedoksi.

Uutta néikemystd seuraa uusi eldmd (eng. new life), jossa oivalluksen tai herdtyksen
tulisi tuottaa uudenlaisia tapoja sopeutua olosuhteisiin ja ratkoa eksistentiaalisia kysymyksié
olemassaolon merkityksestd. Uusi eldmd on paluu arkitodellisuuteen, joka ei kuitenkaan ole

endd entisensd. Yksilo on varustettu uudenlaisella madritietoisuudella ja nikemykselld, joka

166 Batson et al. 1993, 93—95.
167 Batson et al. 1993, 98—99.
168 Batson et al. 1993, 102.
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usein nékyy positiivisempana ja lempedmpané suhtautumisena itseen ja muihin seké
kasvaneena rauhan ja turvallisuuden tunteena.!®’

Batsonin ja kumppaneiden mukaan uskonnollinen kokemus ei vélttdméttéd aina ole
luova, milld he tarkoittavat sité, ettei se aina palvele yksilon hyvinvointia. Voimakas
uskonnollinen kokemus saattaa myds synnyttdd kognitiivisia rakenteita, jotka ovat
olosuhteisiin sopeutumisen kannalta haitallisia. Esimerkiksi voimakas kokemus saattaa
synnyttdd tai ruokkia eskapistisia ajatuksia tai fanaattista sitoutumista uskonnolliseen
ryhmaéin tai johtajaan. Uuden kognitiiviset rakenteet voivat osoittautua dogmaattisiksi ja
kahlitseviksi ja siksi kirjoittajat nostavatkin keskeiseksi erottavaksi tekijaksi luovan ja ei-
luovan uskonnollisen kokemuksen vililld sen, ovatko uudet rakenteet joustavia ja avoimia
uusiin muutoksiin. Jos uusi todellisuus koetaan lopulliseksi totuudeksi, se saattaa lopulta vain
haitata sopeutumista ymparoivddn maailmaan.!”°

Oman tutkimukseni kannalta teorian keskeisin anti on uuden ndkemyksen vaihe. Téassi
tutkimuksessa tarkastelen sitd, miten tuo dkillinen muutos kognitiivisissa rakenteissa
késitetddn, mutta en voi aineistoni valossa sanoa mitddn varmaa siitd, miten se on auttanut tai

haitannut henkildiden sopeutumista ympérdivdén maailmaan.

3.3. Siséllénanalyysi

Tutkimukseni ensimmaéisen analyysivaiheen, eli aineiston tarkastelemisen NDE-C-asteikon
valossa, metodiksi valitsin sisdllonanalyysin ennen kaikkea sen joustavuuden tdhden.
Sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuskentén vapaimmin sovellettavia metodeja, silld sité ei
ldhtokohtaisesti ohjaa mikédn tietty teoreettinen malli.!”! Sisdllonanalyysi on erinomainen
tyokalu vaihtelevan ja jarjestimdttoman aineiston luokitteluun, teemoitteluun ja tyypittelyyn,
jotka ovat kukin hieman erilaisia tapoja jarjestdd aineistoa.!”? Omassa tutkimuksessani
pitdydyn yksinkertaisessa luokittelussa, sillda NDE-C-asteikko tarjoaa selkeédn teoreettisen
kehyksen, jonka mukaan luokitella aineistosta esiin nousevia havaintoja.

Siséllonanalyysi on metodina niin monimuotoinen, ettd usein se mielletddnkin enemmén
metodien joukoksi. Siksi tdssé vaiheessa on tarpeen médritelld tarkemmin, miten sitd omassa
tutkimuksessani sovellan. Yhtdalta paittelyni on deduktiivista, eli teen johtopédatoksia
yksittdistapauksista (aineistoni trippiraportit) yleistettyyn tietoon (NDE-C-asteikko) nojaten.

Pyrin tutkimukseni ensimmaéisessd vaiheessa erittelemdin aineistostani ne kokemukset, jotka

169 Batson et al. 104—106.
170 Batson et al. 107—108.
17! Tuomi & Sarajirvi 2018, 103.
172 Tuomi & Sarajirvi 2018, 105.
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tayttivit tietyt yleisemman tason kriteerit. Toisaalta ldhestymistapaani voisi yhtd hyvin
kuvata abduktiiviseksi, silld aineistosta tekemidni havaintoja ohjaa selkeé johtoajatus.!”® En
tarkastele DM T-kokemuksia sellaisenaan, vaan olen tehnyt jo ennen analyysia valinnan
tarkastella niitd kuolemanrajakokemuksina. Olen ottanut analyysiini ulkopuolisen teorian,
joka madrittdd, milld tavalla aineistoani jérjestédn.

Tutkimukseni ei vastaa kysymykseen “ovatko aineistoni kokemukset kuolemanraja-
kokemuksia”. Analyysin tarkoitus tidssad vaiheessa on yksinkertaisesti seuloa aineisto-
kokonaisuudesta oman tutkimukseni kannalta mielekkaitd raportteja. Oman tulkintani mukaan
deduktiivinen malli korostaa enemmén havainnoista tehtyjen johtopditosten logiikkaa, kun
taas abduktiivinen malli korostaa havaintojen tekemisen logiikkaa, mika on tdssd vaiheessa
my0s oman tutkimukseni kannalta ensisijaista. Lihestymistapani médritteleminen on kenties
hiusten halkomista, mutta abduktiivinen siséllonanalyysi kuvaa omaa paéttelydni paremmin
kuin deduktiivinen.

Analyysimetodia tarkentaessa toinen keskeinen valinta on tehtévi aineistoléhtdisen,
teoriaohjaavan ja teorialéhtodisen analyysin vélilld. Koska tutkimuksellani en pyri kuvaamaan
DMT-kokemuksia sindnsd, enka siksi etene niinkddn aineiston ehdoilla, voidaan
aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi rajata heti ulos, jolloin tehtdvaksi jdé valinta teoriaohjaavan
ja teorialdhtoisen analyysin vélill4.

Teorialdhtdisen ja myos teoriasidonnaisena tunnetun teoriaohjaavan mallin oleellinen
ero on siind, kuinka keskeisessd asemassa teoria on. Molemmissa havaintoja ja
analyysiyksikkdjen muodostamista méaarittdé jokin olemassa oleva valmis teoria, joka omassa
tutkimuksessani on NDE-C-asteikko. Teorialdhtdinen analyysi keskittyy kuitenkin enemmaén
teoriaan siind mielessd, ettd sitd usein kdytetddn testaamaan teorian toimivuutta.
Teoriaohjaava analyysi sen sijaan keskittyy aineistoon, mutta kdyttdd havaintojen tekemisen
pohjana jotakin teoriaa. Analyysitavat eroavat keskeisesti myos siind, mitd edellytyksié niilld
on aineiston kerddmistd kohtaan. Teorialdhtdinen analyysi nimittdin edellyttdd, ettd aineisto
kerdtddn teorian sanelemin ehdoin.!”* Tutkimukseni ensisijainen tarkoitus ei ole koetella
NDE-C-asteikon toimivuutta, vaan soveltaa sitd uudenlaiseen aineistoon. En myoskain kerda
aineistoani asteikon edellyttimaélla tavalla, silld se perustuu kyselytutkimukseen. Siispd on
selvéd, ettd analyysini on luonteeltaan teoriaohjaavaa.

Analyysimetodini on siis tarkemmin ilmaistuna abduktiivinen teoriaohjaava

siséllonanalyysi. Noudatan analyysissd Tuomen ja Sarajirven (2018) esittelemii neljédn

173 Tuomi & Sarajirvi 2018, 107.
174 Tuomi & Sarajérvi 2018, 109—110.
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vaiheen mallia.!” Ensin tulee pdéttda, mika aineistossa ylipaétadn kiinnostaa, ja omassa
tutkimuksessani etsin aineistosta NDE-C-asteikon ulottuvuuksia. Ndiden 20 ulottuvuuden
ohjaamana etsin ja erittelen aineistostani analyysiyksikdiksi kaikki ilmaisut, jotka vastaavat
ulottuvuuksia. Tdmaén jdlkeen luokittelen ja koodaan analyysiyksikot NDE-C-asteikon
mukaisesti. Tdssd vaiheessa my0s pisteytin kunkin kokemuksen, jotta saan selville, kuinka
moni niistd ylittdd kuolemanrajakokemuksen alarajan. Pyrkimykseni on lopulta tarkastella,
millaisessa suhteessa pistemadrd on kognitiivisten muutosten esiintyvyyteen. Analyysissa
erittelen havaintoni taulukoksi, josta kdy ilmi, millaisia pisteitd kukin kokemus on analyysin
tuloksena saanut, ja kuvaan analyysiyksikoiksi valitsemiani ilmaisuja ja perustelen niitd

aineistosta nostetuin esimerkein.

3.4. Fenomenografinen analyysi
Nimi fenomenografia ohjaa hyvin sen dérelle, millaisesta tutkimussuuntauksesta on kyse.

Nimi on varsin ldpinékyva yhdistelméd sanoista fenomenon ja grafia. Latinan ”ilmiota”
tarkoittava sana on omaksuttu kreikan verbisté fainestai, joka tarkoittaa "niyttaytya”.
Kreikankielinen verbi grafia taas tarkoittaa “kuvaamista” tai “esittdmistd” erilaisin keinoin.!7®
Fenomenografian voisi siis kirjaimellisesti tulkita merkitsevdn “pyrkimystd kuvata, miten
ilmidt nayttaytyvit”.

Fenomenografinen tutkimus pyrkii jasentdméén ihmisten erilaisia tapoja kasittda
ilmiditd ja omaa toimintaansa ohjaavaa ajattelua. Toisin sanoen, fenomenografinen tutkimus
ei ole niinkdin kiinnostunut siitd, millaisia ilmidt todellisuudessa ovat tai miten ajattelu
pohjimmiltaan toimii, vaan se keskittyy tutkimaan ainoastaan niiden pohjalta muodostettuja
kasityksid.!”” Téten fenomenografia edustaa niin sanottua toisen asteen tutkimusnakokulmaa:
se keskittyy kuvaamaan, milla tavalla jokin ilmi6 koetaan, kun taas ensimmaiisen asteen
nakokulma pyrkii selittiméan ilmioté itseddn.!’®

Fenomenografia sai alkunsa Goéteborgin yliopistossa 1970-luvun alkupuolella. Sen
kehitti Ference Marton tutkimusryhmineen oppimista koskevan tutkimuksen apuvilineeksi.
Edelleen fenomenografiaa kdytetdan lahinné kasvatustieteen kontekstissa, mutta sitd voi

soveltaa myds muuhun toisen asteen laadulliseen tutkimukseen.!” Fenomenografinen

tutkimus perustuu aina empiiriseen aineistoon, useimmiten haastatteluihin. Analyysi on

175 Tuomi & Sarajirvi 2018, 104.
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luonteeltaan induktiivista, eli tutkimus l&htee liikkeelle yksittdisistd ilmaisuista, joista
muodostetaan yleisemmain tason paitelmid, fenomenografian tapauksessa erilaisia késityksid
kuvaavia kategorioita.'8°

Analyysin tuloksena muodostetuilla kategorioilla fenomenografia pyrkii kuvaamaan
erilaisia ajattelutapoja tiettyyn ilmidon tai késitteeseen liittyen. Kategoriat rakentuvat tutkijan
muodostamista merkitysyksikoistd, jotka taas perustuvat aineistossa esiintyviin ilmaisuihin.!'8!
Merkitysyksikkd on yksittdisid sanoja tai lauseita laajempi ajatuksellinen kokonaisuus, joka
aineistosta nostetaan analyysin kohteeksi. Kategoriat (ja mahdolliset ylédkategoriat) ovat
kaytannossd yhtd kuin tutkijan ehdottama teoreettinen selitysmalli kulloistakin ilmiota
koskeville késityksille. On tarkedd painottaa, ettei fenomenografia pyri selittiméién ilmiota tai
syitd siitd muodostetuille kasityksille, vaan sen on tarkoitus kuvata korkeammalla
abstraktiotasolla ilmiotad koskevia késityksid. Kategoriat voisikin mieltdd ajattelun sisdisten
yhteyksien kuvaukseksi.'®?

Fenomenografisen tutkimuksen eteneminen jaetaan tyypillisesti neljdén vaiheeseen.!83
Ensin tutkija kiinnittdd huomionsa ilmidon tai késitteeseen, josta vaikuttaa esiintyvin erilaisia
kisityksid. Oman tutkimukseni kontekstissa tdmi ilmi6 on psykedeelisten kokemusten
tuottamat muutokset ajattelussa. Toisessa vaiheessa tutkija perehtyy valitsemaansa ilmioon
teoreettisella tasolla ja jdsentdd alustavasti sithen liittyvid l&htokohtia. Téssd tutkimuksessa
olen valinnut tarkastella aineistoni kokemuksia kuolemanrajakokemuksina, ja
fenomenografinen analyysi kohdistuu ndiden kokemusten tuottamiin kognitiivisiin
muutoksiin. Analyysin teoreettisena viitekehykseni toimii edellisessé luvussa kuvaamani
Batsonin ja kumppaneiden mééritelméa uskonnollisesta kokemuksesta kognitiivisena
muutosprosessina.

Teoria on erottamaton osa fenomenografista tutkimusprosessia, silld ilman sen
tarjoamaa johtoajatusta tutkimus olisi vaarassa jdadé vain kasaksi irrallisia sitaatteja ja
ylimalkaista kuvailua. Teorian tarkoitus ei ole kuitenkaan luokitella késityksid ennalta tai
kayttad aineistoa oletustensa koetinkivend, vaan kohdistaa tutkijan huomio teorian kannalta
mielekkdisiin ilmaisuihin ja tarjota konteksti niiden tulkinnalle.!3* Teoreettisen viitekehyksen

funktio on myds auttaa tulkintayksikkdjen rajojen méarittelyssd.!8> Omassa tutkimuksessani
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teoria on suunnannut huomioni ilmaisuihin, joissa aineiston kirjoittajat kuvaavat ajattelussaan
tapahtunutta muutosta, mikd on toiminut tehokkaana aineiston rajaamisen tyokaluna.

Kolmannessa vaiheessa kerdtdén itse aineisto. Fenomenografialle on tyypillistd suosia
syvidhaastattelua aineiston kerddmisen menetelméni, koska vuorovaikutus nihdéén parhaana
keinona paésté kdsiksi ihmisten kisityksiin ja ymmértaé niitd syvéllisesti.!%¢
Vuorovaikutuksesta vapaa tekstiaineiston analyysi, jota itse teen, on fenomenografialle
erittdin harvinaista, eikd valttaméttd ideaalia, mutta syy télle on ldhinna pragmaattinen.
Halusin tutkia DM T-kokemuksia juuri niiden erityisen aseman vuoksi, mutta DMT on
Suomessa huomattavasti harvinaisempi psykedeeli kuin vaikkapa psilosybiini tai LSD.
Liséksi halusin tarkastella NDE-C-asteikon toimivuutta psykedeelisten kokemusten
erittelijoind, mik4 edellytti lukuisia kokemuksia. Operoin my®ds silld oletuksella, etté
kognitiiviset muutokset edellyttivit poikkeuksellisen voimakasta psykedeelistd kokemusta,
mika rajaa potentiaalista aineistoa entisestdén. Minulla ei yksinkertaisesti ollut keinoja tai
resursseja maisterintutkielmani puitteissa ldhted etsimdin poikkeuksellisen voimakkaita
kokemuksia poikkeuksellisen harvinaisesta laittomasta péihteesti. Sen sijaan erowid.org
tarjosi ehtyméttomaltd tuntuvan l&hteen, josta ammentaa tekstejd aineistokseni.

Fenomenografiassa suositellaan myds projektiivisia kirjoitustehtdvié tdydentamédn
haastattelun tuottamaa aineistoa. Tdmin tarkoitus on varmistaa, ettd tutkittava pddsee
ilmaisemaan itsedén ilman tutkijan ldsndoloa ja vaikutusta.!®” Fenomenografiaa onkin
kritisoitu siité, ettd teoria tai tutkijan pyrkimykset voivat vaikuttaa johdattelevasti
syvéhaastattelun etenemiseen ja tarkentaviin kysymyksiin.!8® Oman aineistoni raportteihin
voin suhtautua kuin projektiivisiin tehtdviin, vaikka niité ei olekaan kirjoitettu ajatellen, etti
ne tulevat tutkimuskayttoon. Silti niissd kaikissa on ilmeinen implisiittinen intentio kuvata
omaa kokemusta ja sen merkitystd. Aineistonhankintamenetelméni ei ole ideaali, mutta piddn
arvokkaana tarkastella myds ihmisten kuvauksia sellaisenaan, niilld sanoilla milld he haluavat
ja osaavat kokemuksensa sanoittaa. Virheellisen tai liiallisen tulkinnan mahdollisuus tutkijan
taholta on aina olemassa, mutta voin ainakin olla tdysin varma siit4, ettd tulkitsemiani
ilmaisuja en ole voinut ohjailla.

Lopulta tutkimuksen neljdnnessd vaiheessa aineistosta nostetaan esiin teorian ja
tutkimuksen viitoittamana késityksid ilmaisevia merkitysyksikoitd, jotka luokitellaan

ylemmaén tason merkitysluokiksi, eli kategorioiksi. Tutkijan on varottava ylitulkintaa, mihin
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voi johtaa esimerkiksi halu pitda kategorioiden mééra kohtuullisena. Onkin melko yleistd, etti
yksittdinenkin aineistosta tulkittu merkitys muodostaa sellaisenaan oman kategoriansa.
Olennaisempaa on merkitysten laadullinen erilaisuus kuin niiden maéré tai edustavuus
aineistossa. Useimmiten tutkija kuitenkin joutuu yhdistdmaién ja pelkistiméén merkityksia,
miké tekee kategoriasta erddnlaisen johtopdatoksen, johon tutkija on padtynyt.'s

Kategorioiden muodostamisen jélkeen on vield tarkasteltava, millaisessa suhteessa ne
ovat toisiinsa, ja onko tarpeellista luoda jonkinlaisia yldkategorioita tai kategoriasysteemeja.
Kategorioita voidaan jérjestda horisontaaliseksi, verikaaliseksi tai hierarkkiseksi systeemiksi.
Horisontaalinen systeemi on kaikkein yleisin ja se asettaa késityskategoriat rinnakkaiseen
suhteeseen, miké vastaa useimpien tutkimusten lahtdkohtaa, jonka mukaan eri kasitykset eivét
ole toistaan tirkedmpid. Verikaalinen systeemi taas asettaa kasityskategoriat selkedén
jatkumoon keskendin, miké on tyypillistd esimerkiksi eri ikdtasojen oppimisen kehittymisté
kartoittavissa tutkimuksissa. Hierarkkinen systeemi asettaa tietyt kategoriat toisten ylapuolelle
tutkimusintressin, teorian tai aineiston sisdisen logiikan perusteella. Jotkut kategoriat saattavat
esimerkiksi olla selvisti kehittyneempii tai tietyssd kontekstissa olennaisempia kuin toiset.!°
Analyysissani olen jakanut kdsitykset kahteen hierarkkiseen kategoriasysteemiin késitysten
kohteiden laajuuden perusteella. Osa késityksisti koskee koko maailmankaikkeutta, toiset
vain osia siitd.

Kasitteend kdsitys on fenomenografialle sen verran keskeinen, ettd sen mééritteleminen
on tarpeellista. Fenomenografia ammentaa ymmarryksensé tiedon muodostamisesta ja
oppimisesta hahmopsykologian perinteesti, jonka mukaan ihminen yksinkertaistaa ja jérjestda
uutta tietoa aiempien kokemusten, tietojen ja kuvitelmien perusteella. Titd prosessia
hahmopsykologiassa kuvataan merkityksen hauksi (eng. effort after meaning). Tdma prosessi
on luonteeltaan konstruktiivinen; odotukset todellisuuden luonteesta maarittavit sen, miten
todellisuus késitetddn. Siksi eri ihmiset voivat kdsittdd ndenniisesti saman asian hyvin eri
tavoilla.!”! Niitd uuden tiedon omaksumista méérittdvia oletuksia kutsutaan
fenomenografiassa esikdsityksiksi, ja ne ovat usein tiedostamattomia ja muodostuvat
spontaanien arkikokemusten pohjalta.!? Késitykset muodostavat suhteen yksilon ja
ympardivan maailman vililla, ja ne ovat se reflektoimaton pohja, jonka perusteella

merkityksid luodaan. Késitys on siis erddnlainen tulkintaskeema tai tietorakenne, joka voi
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muuttua ja kehittyd. Oppiminen on tdstd ndkdkulmasta ajatellen laadullista muutosta
tietorakenteissa.'*?

Kasityksid madrittdd yhtadltd niiden relationaalinen ja kontekstisidonnainen ja toisaalta
niiden kielellinen ja intersubjektiivinen luonne. Relationaalisuudella tarkoitetaan sité, ettei
objektiivista todellisuutta (sikdli kuin sellaista ylipddtdan on) voi tavoittaa. [hminen kéasittaa
aina tietyn osan ilmidstd, rajatusta nikokulmasta ja tiettyd kontekstia vasten. Koska
késityksid on mahdollista ilmaista ainoastaan kielellisesti, ovat ne vdistaméttd subjektiivisia ja
kielen kontekstiin sidottuja. Téten kisitysten ilmaisut edustavat vain rajoitetusti yksilon
ajattelua ja kokemusta. Késitysten kontekstisidonnaisuus ja intersubjektiivisuus tarkoittaa
my0s sitd, ettei fenomenografia sindnsi voi uskottavasti yleistdé tuloksiaan koskemaan mitdan
muuta kuin sité joukkoa, jota se kullakin hetkelld tutkii. Timi on yksi keskeisimpid
kritiikkejd, joita fenomenografiaa kohtaan on esitetty. Toisaalta tutkimussuuntauksen
pyrkimys ei varsinaisesti olekaan tuottaa yleistettavié selityksid, ainoastaan kuvauksia.
Tarkoitus ei ole sanoa, ’ndin ihmiset kisittdvit timén asian”, vaan “’tdma asia késitetdan
ainakin tdlla tavalla.”1%*

Valitsin fenomenografian analyysimenetelmaksi siksi, ettd se on empiirinen ja
aineistoldhtdinen tapa, joka tdhtdd kuvaamiseen selittimisen sijaan. Tarkedd oli myds, etté
menetelméani kytkeytyy samaan tieto-opilliseen perustaan, hahmopsykologiaan, kuin
teoreettinen viitekehykseni kognitiivisesta muutoksesta. Fenomenografia ei edellyté selityksié
aineistosta tehtédville havainnoille. Tdméa on etu tutkimuksessa, jonka aineiston kuvaukset
koettelevat oletuksia todellisuuden luonteesta, eikd niitd koskevaa tutkimusta ole aiemmin

juuri tehty.

3.5. Aineisto — trippiraportit

Aineistonani kdytin erowid.org -sivustolle jaettuja raportteja DMT-kokemuksista.!?>
Kirjoittamishetkelld sivustolla on julkaistu yhteensi yli 38 000 raporttia eri huumeiden ja
niiden yhdistelmien aikaansaamista kokemuksista, ja pelkdstdin DMT:td koskevia raportteja
on julkaistu 796. Ensimmdiset ndistd on julkaistu kesélld 2000 ja uusimmat tdnd vuonna.
Voittoa tavoittelematon sivusto on jisentensd rahoittama ja sen julkilausuttu pyrkimys on

kerdtd ja tuottaa luotettavaa tietoa kaikista psykoaktiivisista aineista kahvista ayahuascaan,
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jotta yksilot ja yhteiskunta voisivat tehdé luotettavaan tietoon perustuvia paatoksia.'”¢
Kokemusraportit ovat vain osa Erowidin sisdllostd. Niiden liséksi sivustolla on perustietoa eri
huumausaineista, ajankohtaista tutkimusta, meditaatio-oppaita ja uushenkisii teksteja.

Kaytin aineistoni alustavaan rajaamiseen sivuston omia hakutoimintoja. Valitsin
kokemuksia, joissa kuvataan ainoastaan DMT:n vaikutuksia eikd useamman aineen
sekakdyttod. Toinen suodattimeni oli sivuston oma luokitus, nollasta kolmeen téhted, eli
ldhdin kdymain kokemuksia ldpi alkaen kolmesta tdhdestd. Se, milld tavalla tdmé luokitus
muodostetaan, ei ole ldpindkyvii, eikd raportteja lukiessa ole esimerkiksi mahdollista tykata
tai muuten ddnestdd kokemuksia. Tutkin néitd kaikkein suosituimpia kokemuksia silld
perusteella, ettd niitd luetaan eniten. Koska psykedeeliseen kokemukseen vaikuttavat
merkittdvisti sithen kohdistuvat odotukset, luetuimmilla kokemuksilla on suurin merkitys
tuleviin kokemuksiin kohdistuvien odotusten muovaajina.

Nailla rajauksilla sain tulokseksi myds kokemuksia, joissa on DMT:n lisdksi kéytetty
kannabista. Nayttid silté, ettd raporttien kirjoittajat tai sivuston ylldpitdjat eivit pida
kannabiksen kayttod DMT:n yhteydessd merkittavédnd tekijdnid kokemuksen luonnetta
ajatellen. Kannabista kéytettiin aineiston kokemuksissa erdénlaisena alustana piipussa, jotta
kidemuotoinen DMT palaisi paremmin. Samaan tarkoitukseen aineistossa raportoitiin
kaytettdvin my0s tupakkaa ja tillid. Toinen syy kannabiksen esiintymiselle oli se, etté sité oli
poltettu saman péivin aikana esimerkiksi festivaaleilla tai ystdvien kanssa. Niité raportteja
tarkastellessani en huomannut sisllollisid eroja niihin, joissa kéytettiin pelkkdad DMT:ta.
Kokemukset eivit eronneet muista NDE-C-asteikolla, eiké niissd esiintynyt piirteitd, joita
toisista kokemuksista puuttuisi. Koska en itse 10ytinyt merkittévid eroja, eivitka raporttien
kirjoittajat pitineet kannabista kokemukseen vaikuttavana tekijdnd, paétin sisallyttda
aineistooni myds ndmé kokemukset.

Lopullisen 21 raportin aineistoni rajaamiseen hyddynsin laadullisessa tutkimuksessa
usein sovellettua saturaatioperiaatetta: aineistoa ei ole mielekésti kerdtd enempéé kuin on
tutkimuksen kannalta vilttimatontd. Saturaatio eli kyllddntyminen tarkoittaa sité, ettd
aineiston kerddminen on hyvé lopettaa siind vaiheessa, kun uudet tapaukset, eli tdssi
tapauksessa raportit, alkavat toistaa itseddn eivitkd enda tuo mukaan uutta tietoa.'®’

Raporttien pituus vaihtelee kahdesta liuskasta kahteentoista, ja niiden keskiméardinen
pituus on noin nelji liuskaa. Raporttien yhteydessé on my®ds tieto kirjoittajien sukupuolesta,

kokemuksen ja kirjoittamisen ajankohdista, ja jotkut kirjoittajat ovat my0s raportoineet oman
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painonsa ja arvionsa nautitun DMT:n mééristd. Aineistoni kaikki kirjoittajat ovat miehia.
Varhaisimmat raportoidut kokemukset aineistossa ovat vuodelta 1998 ja ne on kirjattu
sivustolle pian sen perustamisen jdlkeen vuonna 2000, kun taas tuorein raportti on vuodelta
2019. Suurin osa raporteista on julkaistu vasta huomattavan ajan kuluttua itse kokemuksesta.
Vain muutamassa tapauksessa raportti on ylipdétddn kirjoitettu samana vuonna, ja
suurimmillaan ero kokemuksen ja raportin vélilld on viisi vuotta. Raportoitu DMT:n méara
vaihtelee viidestdtoista milligrammasta seitsemédnkymmeneen, mutta nimimerkki Voyagerin
tapauksessa annos on 170 mg. Téistd valtavasta annoksesta on raportin yhteydessé erikseen
sivuston ylldpitdjan huomautus, ettei ndin suurta annosta suositella kenellekdén ja etti
kyseessd saattaa olla virhe. Kéyttdjien arviot omista annoksistaan ovatkin suuntaa antavia,
eikd raporteissa ilmennyt tarkemmin, miten annos on mitattu.

Raportit ovat mindmuotoisia lyhyitd kertomuksia koetuista tapahtumista. Ne on
kirjoitettu nimimerkill4 ja otsikoitu. Osaan sisdltyy laajempaa pohdintaa psykedeelien
luonteesta tai esimerkiksi buddhalaisesta filosofiasta, mutta kertomusten ydin on
subjektiivisten kokemusten mahdollisimman tarkassa kuvauksessa. Osa kirjoittajista kertoo
kiyttaneensd DMT:td aiemminkin ja suurimmalla osalla vaikuttaa olevan kokemusta
psykedeeleistd ylipdataan.

Tekstit on kirjoitettu englanniksi, ja kirjallinen ilmaisu on tasoltaan vaihtelevaa. On
mahdotonta sanoa, kuinka moni kirjoittajista ei puhu didinkielendédn englantia, mutta
muutamassa tapauksessa tdma oli ilmeistd. Kielellinen ilmaisu ei kuitenkaan vaihdellut niin
merkittavasti, ettd se olisi vaikuttanut teksteisti tekemiini tulkintoihin.

Erowid.org ldhtokohtaisesti kieltdd raporttien lainaamisen ilman erillistd lupaa myds
tieteellisissa tutkimuksissa vedoten raporttien kirjoittajien tekijanoikeuteen.!”® Tamé kiytinto
on ilmeisesti syntynyt vastareaktiona siihen, ettd aiemmin tekstejd kéytettiin tutkimuksissa ja
kirjallisuudessa riittdméttomin tai olemattomin viittauksin. Olin yhteydessa sivustoa
ylldpitdvédn tahoon sdhkdpostitse ja sain luvan kéyttda tekstejd tutkimuksessani, mikali
noudatan heidédn méairitteleméénsa viittaustapaa ja jokaisessa lainauksessa kdy ilmi tekstin
nimi ja kirjoittajan nimimerkki. Linkki jokaiseen tarkastelemaani tekstiin 10ytyy timéan

tutkielman ldhdeluettelosta.
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4. DMT-kokemukset NDE-C-asteikolla

4.1. Analyysi

Téssé luvussa selostan aineistoni raporttien teoriaohjaavaa sisillonanalyysia, joka perustuu
Martialin ja kumppaneiden NDE-C-asteikkoon. Kuten olen jo aiemmin todennut,
kyselytutkimukseen suunnitellun asteikon soveltaminen kirjoitettuun tekstiin ei ole
ongelmatonta. Suurempana riskind pidén téssd tapauksessa kuitenkin viirid negatiivisia kuin
védrid positiivisia tuloksia, silld todennidkoisemmin jotain tutkimuksen kannalta oleellista on
jdanyt raportoimatta. Vadrien negatiivisten mahdollisuuden néen tutkimukseni uskottavuuden
kannalta vihemmaén vahingollisena.

Olen pyrkinyt varovaisuuteen pisteyttiesséni subjektiivisia ilmaisuja, mutta kuten
laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu, pisteet perustuvat lopulta omaan tulkintaani.
Mikdli olen ollut epdvarma kahden lukuarvon vililld, olen valinnut pienemmaén valttadkseni
védrid positiivisia. Téssd luvussa kdyn ldpi kaikki ne NDE-C-asteikon kohdat, joita vastaavia
ilmaisuja 18ysin raporteista, ja pyrin tekeméén paittelystdni mahdollisimman lépindkyvaa
nostamalla esiin lainauksia, joihin analyysini perustuu.

Kohtaan NDE-C1, ”Ajantajusi muuttui”, 16ytyi yhteensd 10 osumaa, joista kaikki yhté
lukuun ottamatta saivat arvokseen 4, joka NDE-C asteikolla tarkoittaa darimmaista,
enemman kuin koskaan eldmisséni, ja voimakkaampi kuin 3”. Tyypillistd neljén pisteen
kokemuksille oli ajan havaitsemisen ja merkityksen totaalinen katoaminen, kuten seuraavat

esimerkit osoittavat;

I had no sense of “time” as it was going on. In fact, everything from the end of the “Coming Up” section
to the “Coming Down” section should be considered to have happened all at the same time.
Phineas C — Homecoming Raised to the DMT Power.

I remember this experience as bound by the laws of time: a linear sequence of events, one after the other.
But I don’t think it was like that — rather, I arrived at each chamber, at each moment in time, from a
million different others at once, and each would soon explode into a million more.

adastraperspeculum — How I Accidentally Blasted Off One Day Early

Kolme pistettd vastaa NDE-C-asteikolla ”voimakasta, verrannollista aikaisempiin
voimakkaisiin kokemuksiin”. Ainoa kolmen pisteen vastaus kuvasi sekin ddrimmdiista
muutosta ajantajussa, mutta BIO-BLOG28 vaikutti kuitenkin pysyneen jollain tavalla kiinni

ajassa, josta 4:n vastaukset kuvasivat irrottautuneensa kokonaan.

These images passed by me so fast yet each intricate contour of their bodies I remember so clearly. This
lasted for what seemed like hours [...] Hours had passed, so I thought. And to my amazement looking at
the clock, only 6 minutes (earth time) had passed!

BIO-BLOG28 — The Fire From Within
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Kenties tdménkin olisi voinut tulkita ddrimmaiseksi ja ennenkokemattomaksi” ja antaa sille
neljd pistettd, mutta silti ero vield voimakkaampiin kokemuksiin oli sen verran selked, ettd
koin tarpeelliseksi erottaa kokemukset toisistaan.

Kohtaan NDE-C2, ”Ajattelustasi tuli nopeampaa”, 10ytyi vihemman osumia, mika
suhteessa edelliseen kohtaan voi vaikuttaa ristiriitaiselta. Kokemukset sisdltavit kuvauksia
ddrimmaisistd ajattelun ja havainnon muutoksista, mutta voi olla, etteivit kirjoittajat ole
pitidneet juuri ajatusten nopeutumista erikseen mainitsemisen arvoisena ilmiond. Osumia
16ytyi yhteensé neljd, joista yksi sai kaksi pistettd, loput nelja.

[TThe spirit wanted to know who [I] was. It wasn’t asked in words, but I knew what the question was —
somehow. I said ‘I don’t know’. This ‘conversation’ went back and forth at an ever greater speed [...].
Blue Boy — Blue By You

Télle Blue Boyn kuvaukselle annoin varovaiset kaksi pistettd, joka NDE-C-asteikolla
tarkoittaa “kohtalaista”. Muutokset havainnossa ja kokemuksessa ovat tissdkin tapauksessa
kaikkea muuta kuin kohtalaisia, mutta (oletettavasti) kuvitteellisen tai sisdisen keskustelun
kithtyminen tulkittakoon kohtalaiseksi. Seuraava lainaus kuvaa taas selvemmin neljén pisteen

ddrimmaisid ja ennenkokemattomia muutoksia:

The amount of information storming by [sic] brain and the processes working were incredible and, if I
were a computer, I would be afraid that my CPU would be fried as a result of overclocking.
Vipassana Meditator — Beyond the Void

NDE-C3, ”Kuulit yhden tai useamman &énen, jolla ei ollut materiaalista ldhdettd”, kerdsi
kohtalaisesti osumia. Kolmen ja neljén pisteen vastauksia esiintyi yhdeksdssé raportissa.
Mikdli raporteissa kuvattiin ddnié tai puhetta, olivat ne ldhes poikkeuksetta myds dédrimmaisia
ja ennenkokemattomia aistimuksia. Téssd kolmen pisteen tapauksessa dénet liitetdén

materiaaliseen ldhteeseen, kuten muihin ldsnéolijoihin:

As I was explaining to [my friends] that I had sat and watched them carry out an alien conversation of
gibberish for was [sic] seemed like hours, they told me that I had in fact not opened my eyes to watch
them at all during my trip, and that they had hardly uttered more than a few words to each other, and
when they did they whispered quietly to not disturb me.

Lucid — Masters of the Universe

Vaikka havaitulla puheella on ndennéisesti ulkoinen l&hde, havainnon sisélto eroaa silti niin
merkittdvisti Lucidin ystdvien tuottamasta dédnesti, ettd voidaan tulkita keskustelun 1dhteen
olevan jokin muu kuin ystivien puhe.

Toinen toistunut syy kolmelle pisteelle neljin sijaan oli se, ettd raporteissa kylla

kuvattiin keskustelua tai puhetta, mutta tdma tapahtui ilman &énté, ikdén kuin telepaattisesti.

Then there was a voice. I use the word “voice” in the loosest sense, for what I really experienced was the
“knowing” of another given to me. I heard it audibly.
Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Neljé pistettd annoin vain, jos kuvattiin selkedsti keskustelua tai puhetta, tai jos

eksplisiittisesti kuvattiin kuultua &énta.
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Crowding and cramming themselves into my field of vision were thousands upon thousands of beings of
every imaginable sort and many that were completely unimaginable. They were everywhere jabbering in
indecipherable tongues |[...].

SFos — Otherworldly Bewilderness

NDE-C4, “Koit yhtidkkid ymmaértavasi kaiken itsestési, toisista ja/tai universumista”, jakautui
hyvin selkedsti sen perusteella, raportoiko kirjoittaja kognitiiviseksi muutokseksi miellettdvaa
oivallusta. Ryhmissé, joka ei kokenut kognitiivisia muutoksia, oli vain kaksi osumaa tdhén
kohtaan, ja nekin vastasivat voimakkuudeltaan vain kahta pistettd. Ryhméssi, jossa koettiin
kognitiivisia muutoksia, 1dhes jokaisessa raportissa kuvattiin dkkindisié ja syvid oivalluksia
kaikkeuden luonteesta.

Kahden pisteen “kohtalaiset” oivallukset olivat sellaisia, joihin voisi vield paatya
paneutuneen itsetutkiskelun mydta. Oivalluksen merkitystd kirjoittajan eldméédn on tietysti
mahdotonta arvioida vain tekstin perusteella, mutta ainakin verrattuna neljén pisteen

oivalluksiin, kahden pisteen ilmaisut ovat vield kohtalaisia:

[1] realized how loving and awesome my family is, realized how complex the universe really is and how I
need to be at peace with not knowing most things, and realized how I need to value this moment to
moment experience.

Another Human — And Suddenly Yugen

Koin timidn kohdan pisteyttimisen erityisen hankalana kahdesta syystd. Ensinnékin toisen
thmisen oivalluksen syvyyden arvottaminen on pelkkien sanavalintojen perusteella vaikeaa.
Pisteytykseen vaikutti lopulta koko tekstin tarjoama konteksti, josta pystyin pddttelemdan
kokemuksen syvyyttd ja vertaamaan sitd muihin aineistoni raportteihin. Another Human
kuvaa oivalluksia perheestd ja maailmankaikkeuden rakenteesta, mutta ei sen enempéd avaa
oivallustensa siséltdd. En voi tietdd, onko kyseessd oman pienuuden ymmaértiminen, jonka voi
saada tdhtitaivasta katsellessaan, vai onko kyseessd uutta tietoa todellisuuden luonteesta.
Toiseksi NDE-C-asteikon viite ’koit ymmaértdvéasi kaiken”, on jo itsessdén superlatiivinen.
Miten ymmartié kaikki, mutta vain kohtalaisesti?

Neljan pisteen havainnot oli helpompi tulkita niiden kokonaisvaltaisuuden tdhden.

Ensimméinen lainaus kuvaa ymmarrysté itsestd, toinen koko kosmoksesta:

I became preoccupied with my lying. Everything I was, was lies. I was a liar. Even lying down, I was
lying, always lying. My existence was a tangled cluster of lies, cancelling themselves out, struggling to
make sense, surviving only on the energy that others gave when they turned to see the freak who could
not tell the truth.

Sychrojet — Infinity of the Now

I could see that the emptiness from which I had fallen was the fundamental state of perfection in the
cosmos. All efforts to make one’s own life as well as others’ lives ‘better’, culminate in this state. It is the
attractor and the end of time, pulling the individual and the whole of life towards its perfection.

Voyager — Into the Mind of God

Yksi kokemus oli hyvin vaikea suhteuttaa edelld kuvattuihin, ja lopulta pdddyin antamaan

sille kolme pistetta:
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Unexpectedly I’'m reminded of all the times I haven’t been the best father I’m capable of being, I'm
reminded of my thoughts of moving somewhere else, not to leave [my son], but to start fresh somewhere
else and to visit him when I can. These thoughts instantly wretch my heart from my chest, I am sucked
into a tornado of hellish anxiety, utter despair and guilt. No, I cannot, I will not leave him. He is my
inspiration of living, and without him I will die, whether it be physically, emotionally or spiritually, or all
3, I will wither into nothingness without his love.

Jackdarko — The Realization of Love

Oivallus ei sindnsé koske kaikkeutta tai omaa paikkaa siind, mutta se on ilmeisen
intensiivinen ja kirjoitetun perusteella voi olettaa, etti silld on ollut elimaa maérittdvd voima.
Oivallus oli ainakin tekstin tasolla syvempi ja merkityksellisempi kuin kahden pisteen
kuvaukset, mutta se koski silti ”vain” yhtd ihmissuhdetta. Suhteessa kahden ja neljén pisteen
kokemuksiin, en koe minulla olevan muuta vaihtoehtoa kuin asettaa ne niiden véliin.

NDE-CS5, “Tunsit rauhaa ja/tai hyvié oloa”, jakautui tasaisemmin kuin edellinen kohta.
Osumia oli enemmain niiden joukossa, jotka kokivat kognitiivisen muutoksen ja kaikki nima
osumat saivat neljd pistettd. Toisessa ryhméssi pisteet vaihtelivat kahdesta kolmeen. Kahden
pisteen kokemukset kuvasivat kohtalaisia rauhan tuntemuksia, kun kokemuksen huippukohta
oli jo takana pdin:

I saw my mother’s face, my stepfather’s face and my uncle’s face. They were, without words, telling me
they loved me unconditionally, and were happy to see me. It felt as though they were happily humming
into my brain, trying to soothe me and let me know everything was alright. Once I came to peace with my
experience, they folded back into my mindscape.

Another Human — And Suddenly Yugen

Kolmen pisteen osumat taas kuvasivat voimakasta mielihyvéa ja rauhaa, joka useimmissa
tapauksissa ajoittui kokemuksen alkuun tai huippukohtaan:

The best way I can describe it is that I can feel diamond-shaped crystals ~1cm across forming and
dissolving all over anything in my head that touches saliva. This is intensely pleasurable in an odd, alien
sort of way.

Phineas C — Homecoming Raised to the DMT Power

I notice a very strong feminine presence. A great tranquility is awakened within me, and I start to see a
naked female body form out of the geometric shapes. The spirit does not have skin, but is given shape by
the flow of colours that move across her heavenly flesh.

Atomic006 — A Touch From The Goddess

Neljén pisteen osumissa kuvataan jo hyvin kokonaisvaltaisia ja ddrimmdiisid mielihyvén ja
rauhan tuntemuksia:

The feeling ovewhelms me and it feels heavenly, my god, this is true love, and I felt it before.
Jackdarko — The Realization of Love

As the clear light slipped away, I recognized it as sheer perfection. It is identified as divine bliss; a state
completely devoid of imperfections, impermanence, or dissatisfaction of any kind.
Voyager — Into the Mind of God

NDE-C6, “Tunsit harmoniaa tai yhteytti, ikdén kuin olisit osa suurempaa kokonaisuutta”,
erotti kaikkein selkeimmin toisistaan kognitiivisen muutoksen kokeneet niisté, jotka eivit
sellaista kokeneet. Ryhmadssd, joka ei ilmaissut kognitiivista muutosta, vain yksi raportti

kuvasi yhden pisteen kokemuksen yhteydestéd johonkin itsen ulkopuoliseen.
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I saw a laptop computer next to me and felt an indescribable awe and an odd kinship with this brick of
metal which served to ferry our thoughts across time and space.
adastraperspeculum — How I Accidentally Blasted Off One Day Early

Neljén pisteen kokemukset oli jdlleen melko helppo erottaa muista darimmaéisyytensa tdhden:

Literally as if thunderstruck, I am blasted with this overwhelming emotion that we (meaning myself, and
my friends in the room) are projecting the reality we know as ‘life’ together. And even further than that I
can remember FEELING the other guys’ energy within me, and I was overwhelmed with the notion that
we were really all one entity experiencing whatever we want to in the physical realm, like constructing a
play for ourselves to enjoy or to learn from.

Lucid — Masters of the Universe

Niéihin kokemuksiin maailmankaikkeuden perimmaisestd ykseydestd palaan vield tarkemmin
seuraavassa luvussa, silld ne edustavat my06s merkittdvid muutoksia henkildiden kisityksissd
maailmankaikkeuden luonteesta.

NDE-C7, ”Niit, tai sinut ympar6i valo, jolla ei vaikuttanut olevan luonnollista
lahdettd”, tuotti verrattain vahén osumia. Kaikissa aineiston teksteissd kuvattiin voimakkaita
muutoksia visuaalisessa havainnossa, mutta varsinaisesta valosta kertoi vain muutama.
Kuvaukset olivat hyvin vaihtelevia, eikd valo ollut vélttdmatti padasiallinen havainnon kohde,
mutta niisté oli siitd huolimatta paiteltivissa, ettd kyseessé oli ennenkokematon neljan pisteen

havainto:

I felt my humanity slip out as I was filled with this new powerful light. A light of grater perception, of
clarity. It felt like returning home. It felt familiar. It felt like I was waking up from a hollow, pale dream
of reality.

C.G. — The People Behind the Curtain

From the mouth [of the DNA scarab] came forth the matured beam of thought, which had started from a
cog (Cognitive) in the belly of the insect, years ago, and had grown as it rose to the head, morphing into a
form of concentrated phosphene light.
Synchrojet — Infinity of the Now

Seuraavat kohdat, NDE-CS, ”Koit epitavallisia aistimuksia (néko, kuulo, haju, kosketus ja/tai

maku”, ja NDE-C9, “Olit tietoinen asioista, jotka tavallisesti ovat aistiesi tavoittamattomissa”,
olivat siten poikkeuksellisia kohtia asteikolla, ettd jokainen aineistoni raportti sai molemmista
neljé pistettd. Kokemukset siséltdvét niin poikkeuksellisia ja aistivoimaisia kuvauksia
tajunnantilan muutoksista, ettd ndiden kohtien 16ytdminen on helppoa. Ainoa haaste oli
erottaa poikkeukselliset aistimukset niistd, joita ei tavanomaisesti havaitsisi. Pari esimerkkid

NDE-C8:n poikkeuksellisista aistimuksista:

Everything in my vision became so vibrant that it surpassed my understanding of what color is.
Mango-Z — The Shuttle to Oblivion

[TThe entire universe began to buzz. It was like a deep bass feedback loop that you sometimes hear in
electronic music, like the humming noise of flying saucers in movies, very electronic and computer-like,
but unbelievably real and right there — all around me.

universal shaman — Mother Spirit Awaits

NDE-C8-kuvaukset ovat kiinni konkreettisissa aistimuksissa, mutta NDE-C9 koskee taas

jotain tavallisille aisteille tavoittamatonta, ja kuvaukset ovat sen mukaisia:
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It felt like a weight pressed me down into the ground while a rapidly increasing set of psychedelic visions
built up an intensity that I had never experienced before, and I entered a complex animated neon room of
incredible machine-like digital impressions.

Tempest41 — Sensory Distortion With a Sober Core

I was able to look down and see once again my bones twisting and turning everywhere, my hair growing,
I look up to scream, but it was too late, my head is thrown back as my spirit or brain is transformed into
pure energy.

Stridency — Alien Abduction in Hyperspace

Pdinvastaisella tavalla poikkeuksellinen oli kohta NDE-C10, “’Sait oivaltavaa tietoa koskien
tulevaisuutta”, johon ei 10ytynyt yhtddn osumaa koko aineistosta. Palaan vield
johtopadtoksissd pohtimaan, mitd tima mahdollisesti merkitsee.

NDE-C11, ”Koit olevasi kehosi ulkopuolella tai irtaantunut siitd”, sai kohtalaisesti
osumia, jotka vaihtelivat kolmen ja neljén pisteen vélilld. Jalleen koin hankalaksi erottaa
toisistaan voimakkaat ja ennenkokemattoman ddrimmaiset ruumiista irtaantumiset, silld
kyseisen tilan voisi kuvitella aina olevan darimmaéinen ja ennenkokematon. Erottavaksi
tekijéksi ndiden kokemusten vélille muodostui tietoisuus omasta ruumiista ja sen
toiminnoista. Kolmen pisteen kokemuksissa kuvataan irtaantumista, mutta myds havaintoja

ruumiin toiminnasta ja sen tuntemuksista:

The numbness that had begun on my face quickly cascaded down the rest of me, and I was separated
entirely from my physical form. I closed my eyes, but the sky with its glorious clouds remained [...]. The
only part of my body that remained was my heart, which I became sure would soon explode.

Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Neljén pisteen kokemukset sen sijaan kuvasivat tidydellistd irtaantumista ruumiista.

I had stopped feeling a body long time ago. I was no longer in a body. I couldn’t comprehend what a
body is or where I came from.
WaterBongs — One Beautiful Hit

I broke into a state of consciousness without the perceptive lens of being myself, or a human, or even a
living organism. I not only felt dissociated from my body, I was separated from my soul.
Mango-Z — The Shuttle to Oblivion

NDE-C12, “Tunsit poistuvasi tistd maailmasta johonkin toiseen ulottuvuuteen ja/tai
ympéristoon”, sai osumia ldhes kaikissa raporteissa, ja niiden pisteet vaihtelivat kolmen ja
neljén vililld. Tastd maailmasta poistuminen on jo itsessddn niin ennenkokematon ja
ddrimmadinen tapahtuma, ettd ero kolmen ja neljin pisteen vililld perustui ennemminkin
kuvausten keskindiseen suhteeseen, jossa oli havaittavissa aste-eroja. Joissakin kolmen

pisteen kuvauksissa sdilyy yhteys siihen tilaan, jossa DMT:n polttaminen tapahtuu:

I simply marveled at this, and was distantly aware that back on earth my body was laughing.
Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Tietyille kokemuksille pdédyin antamaan kolme pistettd siksi, ettd vaikka kirjoittaja selvésti

poistui siitd tilasta, jossa oli DMT:td kéyttényt, uusi tila ei ollut vieras tai tuonpuoleinen:

I find myself looking down from great height on a house at night. [...] my perspective begins to change as
though I were falling, though I feel no sensation of free-fall. Soon I find myself looking at the house I
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grew up in, from a vantage point of 10 feet from the property line and 15 feet up.
Phineas C — Homecoming Raised to the DMT Power

Neljén pisteen kokemukset veivét kirjoittajansa selkedsti vieraisiin ulottuvuuksiin:
There appeared in the vastness a tiny point of light. [...] The feeling of flying is not an accurate
description of the sensation that accompanied my movement toward the point, which was gold, and, to
my surprise, was actually metallic. I came immediately upon the source, which was a DNA scarab, a

construct, an insect of impossible dimensions, miles in diameter and circumference.
Synchrojet — Infinity of the Now

The vortex started coiling then, curling and cycling into its cylindrical self, and I became aware that it
was but one strand in a warping and wefting dimension which was now materializing and taking on a
thousand outlandish forms all around me.

SFos — Otherworldly Bewilderness

NDE-C13, “Ndit tai elit uudelleen tapahtumia menneisyydestdsi”, tuotti vain muutamia
osumia, joita pisteytin kahdesta neljaén. Kahden pisteen kuvaus muistutti 1dhinna dkillista
muistamista:

Unexpectedly I’'m reminded of all the times I haven’t been the best father I’'m capable of being.
Jackdarko — The Realization of Love

Edellisessi esimerkisséd eldmén kertaaminen keskittyy isén ja pojan suhteeseen, mutta kolmen
pisteen kuvauksessa on jo selvdd oman eldmén hetkien kertaamista jonkin ulkopuoliseksi

koetun tahon ohjaamana:

I was shown snapshots of events from throughout my life, from infant years to events from that very day.
The picture of the event (say, for example, the birth of my daughter, or me falling off the slide in 3™
grade) would fill my field of vision. Then it would freeze, like a snapshot, and grow smaller and smaller
until the spiral fractal tunnel returned and the snapshot was being held in the hands by one of the green
men, who would then toss it back into the nothingness.

Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Neljin pisteen kuvauksissa ei ole kyse enédé kuvista, vaan menneiden tilanteiden eldmisesta
uudelleen ja nithin sulautumisesta:

I began to fall through a sea of imagery collected during my current life. All the people, places, ideas, and
symbols I’ve come to know were interlocking and moving freely like a fluid. I experienced this vast sea
of imagery outside of time, holding all of the pieces in awareness simultaneously. Its scope and beauty
were absolutely overwhelming.

Voyager — Into the Mind of God

NDE-C14, “Kohtasit ldsndolon ja/tai entiteetin (joka saattaa olla kuollut)”, on asteikon
kiinnostavampia kohtia muutamastakin syysti. Ensinnékin kohtaamiset itsestién irrallisiksi
koettujen tietoisuuksien kanssa ovat sekd kuolemanraja- ettd psykedeelikokemusten
mielikuvitusta kiihottavimpia piirteitd, ja DMT:n tapauksessa ilmeisen yleisid. Aineistoni 21
tapauksesta 16:ssa kuvattiin tillainen kohtaaminen. Kuvaukset poikkeavat toisistaan hyvin
paljon. Olentoja kuvataan piirrosmaisista kujeilijoista suunnattomiin konemaisiin hyonteisiin.
Vaikuttaa ristiriitaiselta, ettd niissd kokemuksissa, jotka saivat eniten pisteitd NDE-C-
asteikolla ja jotka tuottivat kognitiivisia muutoksia, kohtaamisia oli vihemman. Yksi

mahdollinen selitys tdlle on, ettd nima voimakkaat kokemukset tapahtuvat niin abstraktilla,
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ei-kielelliselld ja minuudesta riisutulla tasolla, ettei rajaa oman ja toisen tietoisuuden valilld
pystytd hahmottamaan. Jos kaikki on yhti entiteettié, ei ole mahdollista kohdata toiseutta.

Kokemukset toisista tietoisuuksista ja ldsndoloista olivat lahtdkohtaisesti
ennenkokemattomia ja 48rimmaisid, mutta tiettyjd aste-eroja oli jélleen mahdollista erottaa
kolmen ja neljin pisteen kuvausten vililld. Kolme pistettd annoin kuvauksille, joissa aistitaan
jonkinlainen tietoinen ja dlykas ldsndolo, mutta ei olla sen kanssa suoraan

vuorovaikutuksessa:

[I]t seemed that the spirits were all around me. Wherever I looked, the swirling patterns transmogrified
into these oscillating things which clearly acted independently of my own thoughts.
Blue Boy — Blue By You

Neljin pisteen kuvauksissa entiteetit ovat suoraan kontaktissa kokijaan:

There were two people, a man and a woman or a girl and a boy. They appeared to me like simple balloon
computer generated images. As soon as I stepped in the room, they glided up to me and spoke directly to
me. They kept saying welcome back and words like: the big winner, he has returned, welcome to the end
and the beginning, you are the One!

C.G. — The People Behind the Curtain

NDE-C15, “Tunsit olevasi totaalisessa tyhjyydessé, tai ettei sinua ole olemassa, ja/tai pelkoa”,
oli sinénsd haastava kohta, silli se siséltdd oikeastaan kaksi kokemusta, pelon ja tyhjyyden,
jotka aineistossa saattoivat esiintyd toisistaan riippumatta. Yhden pisteen kuvaukset olivat

1dhinna lievan pelon kuvauksia:

At first, these alien feeling made me a bit scared, made me want to undo what I did. But I quicky forgot
about my feelings and became fascinated with what was happening all around me.
Another Human — And Suddenly Yugen

Kolme pistettd annoin voimakkaan pelon ja kauhun kuvauksille:

The intensity of everything was, in a sense, terrifying.
Vipassana Meditator — Beyond the Void
Neljén pisteen kuvaukset koskivat tdydellisen tyhjyyden ja olemattomuuden tiloja, mutta

myo0s ddrimmadistd pelkoa:

After the body and psyche are broken down and blasted out in all directions, there is only emptiness. This
is the clear light of the unformed, the un-become. There is in fact no experience here that the psyche can
preserve in memory. This state coincides with the death of the ego and a discontinuity of recorded

experience.
Voyager — Into the Mind of God

The terror I initially experienced was unfathomable. I felt like I was dying and that I had no control
whatsoever. And at once, I surrendered to this death and in a sense celebrated it.
BIO-BLOG28 — The Fire From Within

NDE-C16, “Olit ldhelld rajaa tai tilaa, josta ei enéé olisi paluuta”, oli toinen kohta asteikolla,
johon ei l0ytynyt yhtddn vastaavuutta aineistosta. Muutamassa raportissa kylld puhuttiin
jonkinlaisen rajan ylittdmisestd, jolta ei ollut paluuta, mutta talloin puhuttiin siitd, miten
DMT-kokemus oli kaikessa intensiivisyydesséédn kidynnistynyt, eiké sitd voisi endd estdd. Itse

kokemusten sisdlloissd ei ollut minkéénlaisia peruuttamattomia rajoja. Vaikka kokemukset
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tuntuivat monen raportoijan mukaan ikuisuuksien mittaisilta, oli moni my®9s tietoinen siité,
ettd kokemus vield paittyy, miké koettiin myds lohdullisena ja helpottavana seikkana.
NDE-C17, ”Valitsit itse tulla takaisin kokemuksesta, tai sinut pakotettiin sithen”, liittyy
edelld mainittuun kokemuksen vidjadmittomaédn padttymiseen siind mielessi, ettd
kaytannossi kaikki kokijat pakotettiin “palaamaan takaisin” DMT:n vaikutuksen hiivuttua.
Muutamassa raportissa kuitenkin kuvataan tietoista valintaa tulla takaisin tai olla menemétti
syvemmaille ja myos sitd, ettd jokin tietty tekijd ~ldhtOpisteessd” vetdd kokijaa takaisin.
Kolme pistettd annoin kuvaukselle, jossa ulkopuolinen taho vaikutti siihen, ettd kokija

teki valinnan:

Dave then touched my leg [and] I remember being drawn back into my body and thinking to hell with
this, I am not going to die, not yet[.]
C.G. — The People Behind the Curtain

Toisessa tapauksessa varsinaista valintaa ei tehty, oli vain tunne sen mahdollisuudesta:

Just after falling out of the light, I felt I had an opportunity to return to it. This window is quite small
however, since the fall out of the light is like falling of an object toward the earth.
Voyager — Into the Mind of God

Neljé pistettd annoin selkeiden itsendisten valintojen kuvauksille:

[The] alien entities in another dimensional space [...] offer to teach me their secrets [...]. My mind could
not think quickly enough to wrap around the ramifications of such action, and given that I couldn’t think
about it fully enough, I decided it would be best to decline the offer.

Bong Man — Take the Third Toke!

NDE-C18, “Tunsit kuolevasi tai olevasi kuollut”, on timén tutkimuksen kannalta erityisen
kiinnostava kohta asteikolla, ja olikin kiehtovaa huomata, miten kokemuksia kuolemisesta (ja
jélleensyntymisesti) oli ainoastaan niissd kokemuksissa, jotka oman pisteyttimiseni

perusteella selvisti ylittivit NDE-C-asteikon raja-arvon 27.

I had been reborn. I was awed by the eery familiarity of the entire death and rebirth process, as if I had
experienced it countless times before.
Voyager — Into the Mind of God

I cannot recall the transition to the void, there were no colors, or visions in the traditional sense. I realized
immediately that I had actually poisoned myself, and this was not a DMT trip at all, this was death. [...]
Nothing was linear, and my ideas seemed to come to me at impossible intervals. My brain had been
killed, I could tell, because I could not think. [...] There appeared in the vastness a tiny point of light. I
remember realizing that I had not died at all, but that I had been dead. Then, not dead, but dormant.
DORMANT. I was about to be born.
Synchrojet — Infinity if the Now

NDE-C19, “Ndit portin ja/tai kuljit siitd (esim. tunneli tai ovi)”, tuotti vain muutamia osumia,

mutta ne oli helppo tulkita ennenkokemattomiksi ja ddrimmaisiksi neljan pisteen kuvauksiksi:

It appeared as though I was passing backwards through a portal.. total tunnel vision. Simultaneously I was
experiencing/hearing the loudest, most electric shredding sound that I have ever heard/experienced. It
must have been the fabrics of time shredding, because after this moment I was no longer in the physical
realm.

Lucid — Masters of the Universe
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Toisin kuin monien muiden asteikon kohtien tapauksessa, tunneleiden kuvaukset ovat hyvin
toistensa kaltaisia. Niissd toistuu sdhkdinen ddni ja ne toimivat siirtymind olotilasta toiseen.
Néma ajoittuvat tyypillisesti kokemuksen alkuun, kun DMT:n vaikutus iskee.

Asteikon viimeinen kohta, NDE-C20, “Sinusta tuntuu, ettei kokemusta voi kunnolla
kuvata sanoin”, tuotti kohtalaisesti osumia. Ainoa kolmen pisteen kuvaus ilmaisee

sanoittamisen vaikeutta:

I look to my friends, but they do not look like they normally would. I can see WHO they are perfectly, but
instead of bodies they are so abstract that I don’t even know what words would do it justice.
Lucid — Masters of the Universe

Neljan pisteen kuvaukset ilmaisevat kokemuksen kielellistimisen silkkaa mahdottomuutta:

The experience cannot be shared, and as I read over what I have typed, I understand that I have only
served to diminish the experience, and turn it into an absurdly inadequate written version of a cinematic
version of a non-cinematic event.

Synchrojet — Infinity of the Now

4.2. Tulokset

Analyysin tulokset, eli raporteille méérittiméani pisteet, olen koostanut kahteen taulukkoon.
Taulukko 1 késittdd ne kokemukset, joista ei myohemmaissé tarkastelussa 16ytynyt
kognitiivisten muutoksien ilmaisuja. Taulukkoon 2 olen koonnut ne raportit, joista
kognitiivisia muutoksia 16ytyi ja joita tulen analysoimaan myos tutkimukseni seuraavassa
vaiheessa. Esitén tulokset ndin havainnollistaakseni, miten korkea pistemédra NDE-C-
taulukossa vaikuttaa korreloivan positiivisesti kognitiivisten muutosten kanssa.

Télla tutkimuksella pyrin selvittimién, voisiko asteikkoa kiyttad sellaisen aineiston
kerdamiseen, jossa kognitiivisten muutosten esiintyminen olisi todenndkdisempad. Asteikko
osoittautui lopulta selkedksi ja tehokkaaksi kyvyssddn erotella toisistaan tutkimuksen kannalta
relevantteja kokemuksia. Taulukoista 1 ja 2 kdy ilmi, ettd kognitiivisen muutoksen ilmaisuja
esiintyi vain raporteissa, jotka saivat analyysissa 33 pistettd tai yli. Vain yksi tdimén
pistemédrin ylittdnyt kokemus ei sisdltdnyt kuvauksia kognitiivisesta muutoksesta. Ei ole
tamén tutkimuksen kannalta relevanttia spekuloida syité sille, miksi timi yksi verrattain
korkean pisteméddrdn saanut raportti ei sisdltanyt nditd ilmauksia. Useissa kohdissa pisteytin
ilmaisuja myds alakanttiin suhteutettuani niitd toisiin aineistossa esiintyviin ilmaisuihin, joten
piddn mahdollisena, ettd mikéli asteikkoa sovellettaisiin vastaavanlaisten kokemusten
itsearvioinnissa, pistemddrét olisivat vield korkeampia.

Analyysini perusteella voin esittdd, ettd tulevaisuudessa NDE-C-taulukkoa voi
hyodyntdé kyselytutkimuksena, jolla seulotaan suuremmasta massasta tutkimuksen kannalta

kiinnostavia haastateltavia myds psykedeelien tutkimuksen tarpeisiin. NDE-C-taulukko
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vaikuttaa timén tutkimuksen valossa toimivan sekd kuolemanrajakokemuksen etté

psykedeelisen kokemuksen mittarina.

Taulukko 1: raportit, joissa ei esiintynyt kognitiivisen muutoksen ilmaisuja.

Raportti C.G. | Adastra- Universal | Phineas | Blue | Atomic006 | Bong Tempest41 Another | PippUK | Yht.
perspeculum | shaman C Boy Man human

NDE-CI 4 4 8
NDE-C2 2 2
NDE-C3 3 3 4 10
NDE-C4 2 2 4
NDE-C5 2 3 3 2 10
NDE-C6 1 1
NDE-C7 4 4
NDECS 4 |4 4 4 |4 |4 4 |4 4 4 Ja0
NDECY 4 |4 4 4 |4 |4 4 |4 4 4 Ja0
NDE-C10 0
NDE-CI1 | 3 4 4 11
NDECI2 4 |4 4 3 |4 |4 4 |4 3 |34
NDE-C13 | 4 4 8
NDECI4 | 4 4 3 |3 |4 4 |4 4 [3 |33
NDECI5 [ 4 | 4 3 4 1 16
NDE-C16 0
NDE-C17 | 3 4 7
NDE-CI8 | 4 4
NDE-C19 4 4
NDE-C20 4 4 4 12
vie 38 | 29 29 (28 |25 |24 24 |20 17 |14
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Taulukko 2: raportit, joissa esiintyi kognitiivisen muutoksen ilmaisuja.

Raportti Voyager | Synchro- | Lucid | Quantagy | Water | SFos | Mango-Z | Stridency | BIO- Vipassana | Jack- | Yht
jet Bongs BLOG28 | Meditator | darko

NDE-CL | 4 4 4 |4 4 4 3 4 31
NDE-C2 4 4 4 12
NDE-C3 4 3 3 4 4 3 21
NDE-C4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35
NDE-C5 | 4 4 4 4 4 4 4 4 32
NDE-C6 | 4 4 |4 4 4 4 24
NDE-C7 | 4 4 4 12
NDE-C8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44
NDE-CO 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44
NDE-C10 0
NDE-C11 4 4 3 4 4 4 23
NDE-C12- 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 42
NDE-CI3 | 4 3 2 9
NDE-C14 4 4 4 4 3 3 4 126
NDE-CI5 | 4 4 1 4 4 4 3 4 28
NDE-C16 0
NDE-C17 | 3 4 7
NDE-CI8 | 4 4 4 4 16
NDE-C19 4 4 4 12
NDE-C20 4 3 4 4 4 4 4 |27
Yht. 51 48 45 | 45 44 40 |36 35 34 34 33

Yksi timén analyysin keskeisid haasteita oli sopivien lainausten valitseminen. Olisin
mielihyvin nostanut esiin useampia esimerkkejd ihan siitékin syysté, ettd kertomukset ovat
niin erilaisia. Kirjoittajilla on hyvin yksilollisid kokemuksia ja tapoja kuvata niita, ja
edustavan lainauksen valitseminen oli paikoitellen mielivaltaista. Joissakin tapauksissa
ilmaisujen kirjo oli niin laaja, ettd minun oli valittava useampi esimerkki, jotta lukija saisi
edes jonkinlaisen késityksen kokemusten kirjosta. Kannustan lukijoitani tutustumaan
alkuperdisiin ldhteisiini, jotta he voisivat paremmin ymmartid miten paljon ne uhmaavat

késityksiamme todellisuuden luonteesta.
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5. Kasitykset kognitiivisista muutoksista

5.1. Analyysin kulku

Edellisen luvun lainauksista kdy ilmi, ettd raporttien kieli on ilmaisuvoimaista, mika johtunee
myos siité, ettd valikoin tutkimukseeni suosituimpia tekstejd. Raporteissa oli hyvin

eksplisiittisidkin ilmauksia merkittdvistd muutoksista:

I cannot communicate how my DMT experience altered everything forever.
Synchrojet — Infinity of the Now

Dunring this period, I experienced several philosophical realizations.
Voyager — Into the Mind of God

Erés ilmaisu oli visuaalisuudessaan suorastaan hulvaton:

The insight was celebrated by a massive “Hooray!!!” by the green men. [...] Then they all simultaneously
donned black graduation caps and gowns, removed a certificate of graduation from behind them, stamped
it, signed and held it up to me while giving me a big “thumbs up”.

Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Yhteistd néille kaikille ilmaisuille oli se, ettd ne koskivat suurta oivallusta, jonka kirjoittajat
olivat saaneet DM T-kokemuksen aikana. Moni kirjoitti, ettd juuri DMT, tai heidén
kohtaamansa entiteetit olivat niitd, jotka timén oivalluksen heille antoivat.

Useimmat raporttien kirjoittajat tekivit merkitysyksikoiden, eli kognitiivisen muutoksen
ilmaisujen, 16ytdmisen verrattain helpoksi. Fenomenografisen analyysin pyrkimykseni on
kuitenkin jédrjestdd nima havainnot kategorioihin, joiden avulla erilaisia havaittuja késityksid
kuvataan. Tdma vaihe oli laadullisen tutkimuksen ytimessé: vaihtelevien ja toisiinsa eri tavoin
kytkeytyvien ja limittyvien havaintojen jarjestimistd ymmarrettdvimpéaan muotoon.

Lihdin liikkeelle luvussa 2.2.3. esittelemistdni Noyesin ja kumppaneiden teoretisoimista
kategorioista, jotka kuvaavat kuolemanrajakokemusten aiheuttamia muutoksia. Ajattelin, etti
koska tutkin psykedeelisid kokemuksia kuolemanrajakokemusten viitekehyksessd, voisin
lahted liikkeelle implisiittisestd hypoteesista, ettd ne tuottavat samanlaisia muutoksia. Nama
kolme kategoriaa; muutokset mindkuvassa, muutokset suhteessa toisiin ja muutokset
asenteissa eldmdd kohtaan, vaikuttivat intuitiivisesti hyvélté tavalta jarjestdd aineistoa.

Aloitin ottamalla eteeni tyhjan A3-arkin, jonka kolmeen nurkkaan kirjoitin em.
kategoriat otsikoiksi. Sen jélkeen, raportti kerrallaan, asettelin 16ytdmidni ilmaisuja paperille
sen mukaan, miten ne liittyivit niihin kategorioihin. Ilmaisut, jotka kuvasivat jotain hyvin
yksil6llistda muutosta, kuten oman keskinkertaisuuden hyvéksymistd, sijoitin mahdollisimman
lahelle muutokset mindkuvassa -nurkkaa. Jos muutokset liittyivit sekd minidkuvaan ja
asenteisiin eliméaa kohtaan, kuten oman paikkansa hahmottaminen osana maailmankaikkeutta,
sijoitin sen jonnekin ndiden kahden nurkan véliin. Mikali eri ilmaisut ndyttivit kuvaavan

samaa tai samankaltaista asiaa, sijoitin ne toistensa ldhelle ja vedin yhteyden merkiksi viivoja.
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Ensimmadisestd paperista muodostui vaikeasti hahmotettava sekamelska tdynnd viivoja
ja tekstid siséltivid palluroita, mutta se visualisoi erinomaisesti sen, ettd lahtokohtani, Noyesin
ja kumppanien kolme kategoriaa, oli puutteellinen. Suurin osa omaa eldméié ja sen
merkityksellisyyttd koskevista ilmaisuista istuivat niihin kategorioihin. Kaikkein
ongelmallisimmaksi muodostui kuitenkin kategoria, muutokset asenteissa eldmdd kohtaan,
joka paisui niin suureksi, ettd se lopulta sisilsi ilmaisuja, jotka eivit juuri liittyneet toisiinsa.
Niihin kolmeen kategoriaan ei ollut mielekista tapaa asettaa esimerkiksi niitd havaintoja,
jotka liittyivit todellisuuden luonteeseen, kosmoksen rakenteeseen ja kuolemaan. Néihin
kategorioihin jaettuna esimerkiksi ilmaisut kosmisesta ykseydesté ja uudenlaisesta
arvostuksesta eldméé kohtaan olivat osa samaa kategoriaa. Kategorioita oli siis tarkennettava
ja kehitettéva lisda.

Seuraavan paperin nurkkiin kirjoitin eldmd, kuolema, kosmos ja Jumala. Jatin nurkkiin
kirjoittamani kisitteet tarkoituksella valjiksi ja epdméérdisiksi, koska ensimmaiselld
kierroksella olin huomannut, miten moneen suuntaan sen tyyppiset ilmaisut kuin kuoleman
jélkeen palaan jélleen osaksi kosmista ykseyttd” saattavat vetdd. Talld kertaa huomasin, ettd
kuolema ja Jumala vetivdt puoleensa huomattavasti vihemmaén ilmaisuja kuin eldmad ja
kosmos. Olin kuolemanrajakokemuksista kiinnostuneena uskontotieteilijané kenties
kiinnittdnyt korostetusti huomiota Jumalaan ja kuolemaan liittyvien késitteiden esiintymiseen
aineistossa. Sen sijaan kosmoksen yhteydessi alkoi selvemmin hahmottua tietty ilmaisujen
perhe, mutta eldmd saturoitui liikaa, koska se piti siséllddn sekd omaa yksilollistd elaméaa,
tarkeitd ihmissuhteita ja eldmén kiertokulkua koskevia ilmaisuja.

Seuraavalla kierroksella otin esiin kaksi paperia vierekkdin. Toisen otsikoin Omaa itsed

Jja eldmdd koskevat kdsitykset ja toisen Todellisuuden luonnetta koskevat kdsitykset. Kun olin
jo kaksi kertaa jérjestanyt havaintoja erilaisiin joukkoihin, minulle oli muodostunut hyva kuva
siitd, millaiset ilmiot aineistossa toistuivat ja millaisten teemojen ympdérille ilmaisut
kasautuivat. Todellisuuden luonnetta koskevien kysymysten paperille hahmottelin ajatuskartan,
jossa oli kolme keskeistd napaa: kosminen tietoisuus/Jumala; arkitodellisuus on illuusio; ja
tyhjyys kaikkeuden ytimessd. Ndiden ympdrille jaoin aineistossa esiintyvié ilmaisuja ja vedin
niiden vilille viivoja yhteyden merkiksi samalla tavalla kuin aiemmissakin vaiheissa. Lopulta
nidmi yhteydet tuottivat kaksi lisdkategoriaa: multiversumi ja eldmd on pddttymdton virta.

Samalla tavalla Omaa itsed ja eldmdd koskevat kdsitykset -paperille sijoitin
lahtopisteeksi kaksi napaa: eldmdn tarkoitus ja henkilokohtainen kehitys. Kun olin sijoittanut

kaikki ilmaisut paperille ja visualisoinut niiden vélisid yhteyksid, jakautui henkilékohtainen
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kehitys lopulta kahteen erilliseen kategoriaan: ratkaisu henkilékohtaiseen ongelmaan ja
rikkaampi eldmad.

Havaintojen jakaminen erillisille papereille, ja siten suoraan erillisiin ylékategorioihin,
osoittautui toimivaksi keinoksi hallita runsasta ja monimuotoista aineistoa. Toinen
yldkategoria koskee koko maailmankaikkeuden kollektiivin makrotasoa, kun taas toinen
koskee yksildllisen eldmén mikrotasoa. Monissa raporteissa kuvattiin molemmissa
tapahtuneita muutoksia, jotka osittain limittyvit keskendén, ja siksi osoittautui hyddylliseksi
tarkastella samaa aineistoa kahdesta erillisestd nakokulmasta.

Seuraavissa luvuissa esittelen aineistosta 10ytdmiéni ilmaisuja, jotka olen nostanut
erilleen aineistosta merkitysyksikoiksi. Nama yksikot ilmaisevat kasityksid, joista
muodostamani késityskategoriat esittelen kootusti analyysin tuloksissa. Késittelen omissa
luvuissaan Todellisuuden luonnetta koskevat kdsitykset ja Omaa itsed ja eldmdd koskevat
kdsitykset. Ndiden lukujen sisdlld olen jakanut analyysin alalukuihin, jotka vastaavat
tuloksena muodostamiani kategorioita.

Verrattuna todellisuuden luonnetta koskevien kdsitysten ylikategoriaan suhdetta omaan
itseen ja eldmdidn koskevat kdsitykset sisiltivit huomattavasti enemman yksilollistd vaihtelua.
Kosmisen tason késitykset oli huomattavasti helpompi jaotella sisdltonsd puolesta
késityskategorioihin kuin yksilon omaa eldmai koskevat késitykset. Vaikka eri henkil6illd
olisi toisistaan poikkeaviakin késityksid elamén tarkoituksesta, olen silti koonnut ne yhteen
kasityskategoriaan eldmdn tarkoitus, silld ne koskevat tilla kategorian tasolla samaa asiaa,
vaikka yksittdiset késitykset olisivatkin toisistaan poikkeavia. Kasityskategorioiden sisdlla oli
keskendén hyvin laheisidkin késityksid, mutta toisaalta myos paljon sellaisia, jotka esiintyivit

vain yhdessé raportissa.

5.2. Todellisuuden luonnetta koskevat kasitykset

5.2.1. Jumala on kosminen tietoisuus
Tédmin kategorian nimeéminen oli haastava tehtavé, silld ilmaisuissa kuvattiin samankaltaisia

asioita erilaisin késittein. WaterBongs kuvaa kaiken kattavaa jumalallista tietoisuutta ja

itseddn sen erottamattomana osana:

We are all manifests of the same godly single conscience [sic] and I truly saw my life for what it was... a
cell, on a leaf, on a stick, on a larger stick, on a branch, on a larger branch, connected to the biggest
redwood in the largest, never-ending forest that ever existed. Suddenly everything feels perfect, pure,
awe-inspiring, truly completing. I am nothing, yet everything all at once. [...] I saw God, and me in
everything, and still do.

WaterBongs — One Beautiful Hit

57



Samankaltaista ykseyden kokemusta kuvaavat myds Lucid ja Quantagy, mutta titd kosmista
entiteettid he eivit nimitd Jumalaksi. Molempien ilmaisuissa esiintyy myos késitys siité, ettd
tama entiteetti on jonkinlaisessa prosessissa, jonka pyrkimyksend on kehittyi ja saavuttaa

korkeampia tietoisuuden tasoja:

Literally as if thunderstruck, I am blasted with this overwhelming emotion that we (meaning myself, and
my friends in the room) are projecting the reality we know as “life” together. And even further than that I
can remember FEELING the other guys’ energy within me, and I was overwhelmed with the notion that
we were really all one entity experiencing whatever we want in the physical realm, like constructing a
play for ourselves to enjoy or to learn from.

Lucid — Masters of the Universe

This was the force of the universe, of creation, of everything. It is continuously moving, working itself
into higher and higher consciousness. [...] The concepts of “us” and “me” and the very concept of
separation as a whole suddenly manifested itself as a giant billboard, and that too was snap-shotted and
tossed away into the nothing. [...] “This is all it is! Everything is one! You are it! Everyone is!”
Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Mango-Z kuvaa sitd, miten hdnen kasityksensd Jumalasta on muuttunut kristinuskon

persoonallisesta jumalakuvasta panenteistiseksi:

I now think everything much more objectively, rather than from the limited perspective of a human. I
used to think of God as being very close to the deity described in the Bible. Now I believe that God is the
everlasting and unwavering laws of the universe, such as gravity and intermolecular forces.

Mango-Z — The Shuttle to Oblivion

Kirjoittaja kuvaa Jumalaa maailmankaikkeuden rakenteena kuten luonnonlakeina, mutta
aiempien kirjoittajien ilmaisuista poiketen timi kosminen ykseys ei vaikuta ulottuvan hinen
subjektinsa tasolle. Maailmankaikkeutta hin kuvaa Jumalan ruumiina, mutta hén ei ota
kantaa, kokeeko hin itsensé erilliseksi tdstd kosmisesta entiteetista.

Jumalan mainitsee myds Voyager, jonka kuvaus on kuitenkin hankalampi asettaa
suhteeseen edellisten kanssa. Kirjoittaja kuvaa minuudesta ja yksilollisyydesté riisuttua
taydellisyyden tilaa, jota kohti kosminen aika kulkee. Tétd tilaa hin nimittdd ”Jumalan

mieleksi”:

This state of un-become perfection is the attractor at the end of cosmic time. To recognize it and to
maintain it requires the systematic development of good mental qualities like concentration and
awareness. It also requires the performance of compassionate actions in the physical world. These efforts,
made diligently enough shall deliver the individual and the collective of all life in the cosmos into the
divine state of perfection. Into the mind of God.

Voyager — Into the Mind of God

Kirjoittaja ei sindnsé esitd ndkemyksid siitd, millainen kosmos on luonteeltaan nyt. ”Jumalan
mieli” on hdnen mukaansa potentiaalinen tila, jota tulee omilla toimillaan tavoitella.
Voyagerin ilmaisussa korostuu maailmankaikkeuden prosessimainen luonne, ja jumalallisen
ykseyden tila on olemassa jonakin, johon kosminen aika lopulta péattyy.

Lainaamani tekstit ilmaisevat kognitiivista muutosta, jossa maailmankaikkeus ndhdédan
yhtend entiteettind, jolla itsellddn on jonkinlainen kehityksen suunta kohti korkeampia

tietoisuuden tasoja. Osa nimittia tatd entiteettid Jumalaksi. Tamé tdydellisen ykseyden tila on
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osan kirjoittajista mukaan jo nyt olemassa, mutta me emme havaitse sitd. Toiset kuvaavat sen
olevan kosmisen ajan lopussa odottava jumaluuden tila. Omaa minuutta kuvataan vain

harhana erillisyydesti, ja useimmille todellisuudessa kaikki on yhta.

5.2.2. Tyhjyys kaiken ytimessa

Kuten jo analyysin kulun kuvauksessa mainitsin, monet késitykset ja niiden ilmaisut
limittyvét keskenddn, ja niiden erottaminen toisistaan oli analyysin suurimpia haasteita. Hyvin
ldheisid edellisen luvun kosmista ykseyttd koskevien kisitysten kanssa olivat tdmén luvun
kasitykset tyhjyydestd ykseyden ytimend tai perimmaisend tilana. Edellisessé luvussa lainasin
Voyagerin kuvausta ”Jumalan mielestd”, ja timdn kategorian kannalta onkin keskeistd, ettéd

hén kuvaa sitd nimenomaan tyhjyyden ja olemattomuuden tilana:

After the body and psyche are broken down and blasted in all directions, there is only emptiness. This is
the clear light of the unformed, the un-become. There is in fact no experience here that the psyche can
preserve in memory. This state coincides with the death of the ego and a discontinuity of recorded
experience. [...] I could see that the emptiness from which I had fallen was the fundamental state of
perfection in the cosmos. [...] It is the attractor at the end of time.

Voyager — Into the Mind of God

Siind missd Voyagerin mukaan tyhjyys on kosmisen ajan péatepiste, Quantagy kuvaa sitd
alkupisteend tai ytimend, joka tuottaa maailmankaikkeuden:

The true nature of everything was vibration, and it emanated and danced around a singular point of
nothingness. This nothingness, I came to understand, was all there ever was or ever will be. However, the
notion of “nothing” naturally implies the idea of “something”—and that is what we are. The implication
of possibility generated by the truth of utter nothingness.

Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

Néama kisitykset tyhjyydestd muistuttavat ldheisesti intialaiselle filosofialle ja
buddhalaisuudelle keskeistd sunyatan kasitettd, jota Vipassana Meditator kuvaa omassa
raportissaan:

There is a concept in Buddhism (but by no means unique to the tradition) called shunyata, that is best
translated as “emptiness”. Meditation (especially Vipassana in a Theravadin tradition) and drugs other
than DMT can take me into shunyata, into the void as it were. [...] Tibetan Buddhists, however, seem to
suggest that, while a student must attain this understanding of shunyata, that there is something “beyond”
shunyata. I cannot claim to have an understanding of what Tibetans mean by this (if this is what they are
saying at all) but I can say that with DMT, I am taken beyond the void, beyond emptiness. [...] It seems
that when I reach “the void”, I come to the vanishing point of the universe. DMT allows me to push
beyond this vanishing point allowing me to see another universe that actually co-exists with this one and
is right under our noses.

Vipassana Meditator — Beyond the Void

Sunyata voi tarkoittaa monia eri asioita riippuen kontekstista ja traditiosta, mutta useimmiten
silld viitataan joko syvéddn meditatiiviseen tilaan, jota henkiselld harjoituksella tavoitellaan, tai
maailmankaikkeuden ontologiseen perustaan.'®” Kirjoittaja kuvaa, miten kulkemalla timén
tyhjyyden tuolle puolen on mahdollista havaita toinen universumi, joka on limittynyt

omamme kanssa.

1% Yong 2012, 103.
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Aivan kuten kosmologit voivat ndhdid maailmankaikkeuden alkuhetket katsomalla
tarpeeksi kauas mihin tahansa suuntaan, sijaitsee ndiden kirjoittajien kuvauksissa
maailmankaikkeuden perimmainen tyhjyys joko kosmisen ajan alussa, lopussa tai oikeastaan
neniemme edessd. Tdma tila on perustavanlaatuisesti ei-yksildllinen ja ei-késitteellinen

taydellisen ykseyden tila, ”Jumalan mieli”.

5.2.3. Elama on paattymaton virta
Muutama raportoija kuvasi muuttuneita késityksidén siitd, mitd eldmé perimmaiseltd

luonteeltaan on. BIO-BLOG28 kuvaa, miten muutos sai hinet nikemadn elaman kosmisessa

mittakaavassa alati muuttuvana ja ikuisena virtana:

[T]he universe is indeed incomprehensible, and that no mathematical formula, no graph nor chart can
possibly explain the infinitude and eternal changing manifestations of this endless flow of life. And this
flow of life is joyous.

BIO-BLOG28 — The Fire From Within

WaterBongs kuvaa eldméd keskeisend osana kosmista entiteettid, milld hén tarkoittaa myds

sitd, ettei eldma koskaan todella paity, se palautuu osaksi ykseytta:

Upon death, I will return to what I was before — a true wave in the continuous sea of existence. [...] We
are all yet another facet of the same all-including, infinite entity in its constantly continuing, simple
EXPERIENCE.

WaterBongs — One Beautiful Hit

Vipassana Meditator ei kuvaa sindnsd eldméin luonnetta, mutta ilmaisee kasityksensa siité, ettd

eldma jatkuu yksilon kuoleman jélkeen:

The most significant integrable effect of the trip was that it has made me quite unafraid of dying. I don’t
want to die but I feel as if I can make good choices after my death; I cannot fully explain in words why I
feel this.

Vipassana Meditator — Beyond the Void

Koska kirjoittaja tunnustautuu buddhalaisuuden tutkijaksi ja harjoittajaksi, voidaan olettaa,
ettd hinen késityksensé eldméstd kuoleman jilkeen perustuu my6s buddhalaisuuden
kisitykseen jdlleensyntymisen ketjusta ja pyrkimyksesti siitd vapautumiseen.

Naita toisistaan melko poikkeavia késityksid yhdistdd se, ettd eliméé kuvataan jonakin
yksildllisen olemassaolon ylittdvénd ilmioné. Eldma on kirjoittajien mukaan keskeinen osa
maailmankaikkeuden rakennetta ja tapa olla siitd osallinen. Kun yksild kuolee, joko hinen
eldmidnsé palaa osaksi ykseyttd tai kenties syntyy uudelleen. Ndiden késitysten mukaan

yksilon kuoleman jdlkeinen tila on tavalla tai toisella sekin osa eldmaa.

5.2.4. Multiversumi
WaterBongs ja Vipassana Meditator ilmaisevat varsin eksplisiittisesti kdsityksensi siitd, miten

maailmankaikkeus on luonteeltaan multiversumi. Tdmin ajatuksen mukaan havaitsemamme

maailmankaikkeuden kanssa on olemassa rinnakkain yksi tai useampi universumi:

I began seeing the universe. But it wasn’t just a universe, it was a multitude of universes — THE multi-
verse. A large, almost writhing, with constant shifting and movement to and from different
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universes/points of reference. [...] I began witnessing how interaction between the infinite multi-verse
comes together to create reality as we know it and live in day by day.
WaterBongs — One Beautiful Hit

[W]ith DMT, I am taken beyond the void, beyond emptiness. [...] It seems that when I reach “the void”, I
come to the vanishing point of the universe. DMT allows me to push beyond this vanishing point
allowing me to see another universe that actually co-exists with this one and is right under our noses.
Vipassana Meditator — Beyond the Void

Ilmaisuista kdy ilmi, ettd rinnakkaiset universumit eivit ole kirjoittajien mukaan toisistaan
irrallisia vaan paéllekkaisié ja limittdisid. Vipassana Meditatorin havaitsema toinen
universumi sijaitsee nimenomaan “neniemme edessd”, eikd missddn kaukaisuudessa.
Avaruuden halki matkustamisen sijaan sinne voi Vipassana Meditatorin mukaan paasta
ddrimmaisilld havainnossa tapahtuvilla muutoksilla, joita DMT voi tuottaa. WaterBongs
kuvaa multiversumin olevan oleellinen osa todellisuuden rakennetta. Hénen ilmaisemansa
kasityksen mukaan rinnakkaisten universumien keskindinen vuorovaikutus tuottaa kaiken

todellisuuden.

5.2.5. Arkitodellisuus on illuusio

Varsin moni kirjoittajista ilmaisi késityksid siité, ettd arkitodellisuutemme on perimmaéiselté
luonteeltaan vain illuusio tai heijastus todellisemmasta olemassaolosta, jonka he olivat
kokeneet DMT:n avulla. Voyagerille tdmén illuusion metaforana toimii uni:

Time will reveal how this DMT trip will affect my choices as a human being, navigating through the
dream we all call routine waking reality.
Voyager — Into the Mind of God

Voyagerille arkitodellisuus on unta, mutta SFosille allegoria pitee myos kddnteisesti. Hin
kirjoittaa siitd, miten nakemdmme unet ovat todellisuudessa DM T-kokemuksia. Sen lisdksi
hén kayttdd unen metaforaa kuvatakseen arkitodellisuutta, josta vield jonakin pdivind

tulemme herddmain DMT:n avulla.

To think that we all spend hours there every night, after *we* have been metabolized away that is, and
that every day the collectivity of human consciousness looks upon that miracle for over 50 billion hours,
is more than any of us can even begin to understand. Seven minutes spent in that dimension, the primal
furnace of our being, is enough for most people to think about for the rest of their lives. [...] The day we
unlock [DMT’s] secrets we will for the first time awaken from the dream.

SFos — Otherworldly Bewilderness

Kisitys siité, ettd unet olisivat todellisuudessa DM T-kokemuksia ei ole uusi. Se nojaa
oletukseen, ettd DMT syntyisi aivojen kdpyrauhasessa, joka my0s sddtelee unta tuottamalla
melatoniinia. Rick Strassman tutki titd hypoteesia antamalla koehenkildille DMT:n kanssa

melatoniina, mutta se ei tuottanut havaittavia muutoksia tarkasteltujen elintoimintojen tai
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henkildiden kokemuksen tasolla.??® Kdpyrauhasen yhteyttd ihmisen sisdsyntyiseen DMT:hen
ei olla toistaiseksi todistettu, mutta rauhasen on todettu vapauttavan DMT:ti rotilla.?"!

Rohkenen olettaa, ettd erowid.org -sivustolle kirjoittava henkild on torménnyt tdhan
ajatukseen joko muissa kokemusraporteissa tai psykedeelikirjallisuudessa, joten tdmé késitys
tuskin on syntynyt tyhjidssd DMT:n tuottamana. Toisaalta, kuten set & settingin kisite tuo
ilmi, mikddn DMT kokemus ei synny tyhjidssd, ja onkin raporttien perusteella mahdotonta
sanoa, miké ajatus on lopulta syntynyt spontaanisti kokemuksen mydta ja mika ei.

Quantagy ja WaterBongs ilmaisevat samanlaisia késityksid kuin edelliset, mutta eivit
vertaa kokemusta uneen. Heiddn kuvauksissaan keskeistd on se, ettd heiddn kokemansa
ykseys on todellisempaa kuin arkitodellisuutemme erillisind subjekteina:

I understood that our physical reality (including the notions of time and space) was merely a reflection
caused by the vibrating energy of this process, and was not “real” in any sense of the word. [...] I still felt
primarily within the reality of the spiral [sic] truth, as opposed to the physical realm.

Quantagy — The Eternal Dance of Beautiful Nothingness

I had returned home to pure being, and my past life — the whole lived out illusion — is all simply a very
strange coincidental occurrence. That is not the true self, for the true self is ultimately part of something
much larger, more vast, and all-including.
WaterBongs — One Beautiful Hit

Tamaén kategorian kisitykset nostivat muita enemmaén esiin DMT:n ja psykedeelien

potentiaalin myds mielenterveytti jarkyttavand tekijdnd. Raporteissa kuvatut voimakkaat
kokemukset saivat useamman kirjoittajan kyseenalaistamaan kisitystién todellisuudesta, eikd
ole yksinkertaista maérittad, missd vaiheessa oman todellisuutensa kyseenalaistamisesta tulee
patologista. Nimimerkki Stridencyn kuvaus todellisuuskisityksen jarkkymisestd muistuttaa

siitd, ettei psykedeelien avaamiin uusiin maailmoihin tule suhtautua kevytmielisesti:

[Ll]ife as I know it showing me that there is so much more than the simple physical realm of fantasy I live
in. [...] I knew that the physical realm was nothing more than [an] illusion, I knew that the spiritual
realm, the infinite realm, was and would always be the more beautiful and more intelligent realm. [...] Do
I even know what real is anymore? What is happening to me? I think I am either actually discovering the
secrets of the world, or slowly slipping into insanity. [...] I needed help I thought, not from a doctor, I
wasn’t completely crazy yet, | am still in touch with my own reality, but I am very well beginning to
question reality like no other time in my life.

Stridency — Alien Abduction in Hyperspace

Raporteissa ilmaistuissa késityksissd korostuu, miten DMT:n tuottamat tai esiin saattamat
uudet olemisen tilat koetaan jopa arkitodellisuuttamme todellisempina. Maallinen
olemassaolo verrattuna todellisuuden henkiseen tasoon ja kosmiseen ykseyteen kuvataan
kompeloksi kuvajaiseksi tai uneksi, josta kenties voi herdtd DMT:n avulla.

Voyager mainitsee luvun ensimmaéisessi lainauksessa, etti aika ndyttdd, miten kokemus

vaikuttaa hinen valintoihinsa arkitodellisuudessa. Arkitodellisuus on illuusio on tarkea
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kasityskategoria, kun tarkastellaan, miten DMT vaikuttaa henkildiden eldmién ja valintoihin
kokemuksen jdlkeen. Muutokset kasityksissi ja asenteissa saattavat olla pitkédaikaisia elleivét
jopa elinikédisid. Ei vélttiméttd ole oman tai toisten hyvinvoinnin tai turvallisuuden kannalta
ideaalia, jos henkild kokee arkitodellisuuden ja timédnpuoleisen eldmén olevan vain

unenkaltainen illuusio, josta tulee heréta.

5.2.6. DMT on avain
Monet DMT:n kayttéjét vaikuttavat my0s olevan tietoisia siitd, ettd DMT:td esiintyy

sisdsyntyisesti thmisissd, mikd saa monet spekuloimaan, mitd timd molekyylin erityinen

asema merkitsee:

How miraculously absurd and awe-inspiring is our situation as humans then, that we are somehow built
around this certain little molecule, only four atoms away from serotonin, the neurotransmitter which
mediates and colors every aspect of our waking lives. It is like the human body is a door, a portal, and
DMT it the key that opens our experience to the all-possible, the everything dimension, which surrounds
us on all sides though we see it not. That the simple quantum difference of four atoms can open this for
anyone to see is, and will remain, the greatest, most mysterious enigma in this life.

SFos — Otherworldly Bewilderness

Kirjoittajan mukaan DMT enemmén kuin pelkki psykedeelinen yhdiste. Se on ihmisyyden
olennainen rakennuspalikka, jolla on voima avata portti toisiin maailmoihin. Myos
Synchrojetille DMT on olennainen osa ihmisyyttd, itsessddn eldvé entiteetti, johon me

olemme selittimattomastd syystd menettéineet yhteyden:

I find that a part of myself is convinced that this drug, this molecule, is of itself, alive, and was once
married to us, and has since been divorced, and we are therefore in a state of bereavement and mourning.
Synchrojet — Infinity of the Now

Muut téhén késityskategoriaan laskemistani ilmaisuista kuvasivat DMT:n erityislaatuista

asemaa psykedeelien joukossa. Teksteissd ei kuvata sitd olennaisena osana ihmisyyttéd sinénsd,

mutta ainoana viyldnd tai avaimena olemassaolon perimmdisiin tiloihin ja salaisuuksiin:

Vipassana, LSD and dissociatives emptied my mind; DMT has de-emptied it. [...] DMT allows me to
push beyond this vanishing point allowing me to see another universe that actually co-exists with this one
and is right under our noses.

Vipassana Meditator — Beyond the Void

I was actually convinced that I was contacted with a very intelligent alien life form through DMT. I had
this crazy theory, like the aliens knew I had DMT, and were trying to contact me, show me things while I
could see them when my third eye was activated. [...] Nothing like LSD or anything like it could ever do
what this has done, not even close. This substance was something else, a key, a key to our chemical
structure, a key to our DNA, the key to life.

Stridency — Alien Abduction in Hyperspace

Stridencyn mainitsema kolmas silmd mainitaan useampaan otteeseen aineistossani ja silld
viitataan muun muassa hindulaisuudessa esiintyvédén kruunuchakraan, joka mielletdén otsalla
kulmakarvojen vilissé sijaitsevaksi kolmanneksi silméksi. Rick Strassman arvelee, ettd

kolmas silmé olisi metafora képyrauhasesta, jonka rakenne muistuttaa monella tavalla silmaa.
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Unta sadtelevén képyrauhasen on esimerkiksi osoitettu omaavan verkkokalvomaisia osia ja
joillain eldimilla aistivan valoa.?’?

DMT:n erityinen asema ihmisten kehoissa kiihottaa mielikuvitusta niin kdyttédjien kuin
tutkijoidenkin keskuudessa. Esimerkiksi Rick Strassman nimittdd DMT:téd tutkimuksessaan
hengen molekyyliksi (eng. the spirit molecule). Kuten edellisissé kisityskategorioissa tulee
ilmi, monet kayttdjit kuvaavat kokemuksiaan arkitodellisuutta todellisempina, joten on vain
luontevaa, ettd myos DMT ndhddén avaimena, jolla voi avata portin néille korkeammille

henkisille todellisuuden tasoille.

5.3. Suhdetta itseen ja omaan eldmaan koskevat kasitykset

5.3.1. Elaman tarkoitus
Useammassa raportissa ilmaistiin uudistuneita késityksid eldmén tarkoituksesta suhteessa

toisiin ithmisiin ja olentoihin, mutta hyvin erilaisista ndkokulmista. Synchrojet kuvasi

kontaktin merkitystd eldméssa:

And then I relize that we are longing, as humans, for contact, with ourselves and those whom we love,
and that contact is so elusive, and seemingly inadequate, and yet, even every touch and word from
another is a precious singularity, never to be repeated, but only diminished by retelling, and remembering,
and finally, fading away.
Synchrojet — Infinity of the Now

Jackdarkon tekstissd kontakti ja sen vaalimisen merkitys henkildityi hinen poikaansa:

I understand what [the entity] is telling me. Time is the most precious thing we have. It is fantastic and
inconceivable, it is also as brief and fleeting as every grain of sand that falls through the cracks of my
hand. ‘Use the time you are given wisely, enjoy the precious moments of life and celebrate them with
your son. Your life is only as full and rich as you make it, and your son is the measure of your worth..’
Jackdarko — The Realization of Love

Voyager ei korostanut kontaktia, vaan hinen mukaansa eldmén tarkoitus on tehdé eldmaista

parempaa seka itselleen etté kaikille olennoille:

The DMT death and rebirth experience has just confirmed what I already knew deep down. The purpose
of life is to make life better for oneself and all other beings. This gradual incremental process of making
life better a tiny bit at a time culminates in the divine bliss felt just after the break up of the body and
psyche.
Voyager — Into the Mind of God

Voyagerin mukaan eldmén parantamisella ja oikealla toiminnalla on teleologinen tarkoitus.

Hin kuvaa hetked, jolloin hédn kohtasi kirkkaan valon, ”Jumalan mielen”. Pysyékseen tissd

valossa yksilon on harjoiteltava oikeaa toimintaa ja viisautta eldménsi aikana.

I felt that the purpose of experiencing life is to cultivate the qualities and skill necessary to find the clear
light and to stay in it, without falling back into routine, ego-dominated reality. This applies to the
individual, as well as the collective of all living beings. I saw that the cultivation of good mental qualities
are [sic] essential to the process. Intelligence, concentration, and ultimately wisdom are all necessary to
make and then maintain contact with the clear light. [...] I attempt to study and understand the teachings
of the Buddha and practice meditation [...].

Voyager — Into the Mind of God
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Voyager ei puhu suoraan kuolemasta, mutta jos otetaan huomioon, kuinka hén kuvaa uutta
kiinnostusta Buddhan opetuksiin ja miten buddhalaisen kisityksen mukaan yksi kuoleman
prosessin keskeinen vaihe on pyrkimys sulautua kirkkauteen, voidaan tulkita ”Jumalan
mielen” sijaitsevan hénelle myds kuoleman rajalla.

WaterBongs ilmaisi oivaltaneensa, ettei eldamélld sinéinsd ole tarkoitusta tai merkitysté.

Se on perimmadiseltd luonteeltaan kisittdméton, mutta samalla ihmeellinen ja kaunis:

My life is meaningless, but at the same time — truly beautiful to be able to behold, like I received the
once-in-a-lifetime chance of being granted outside consciousness to see all of this and appreciate it from
another point of view. Upon death, I will return to what I was before — a true wave in the continuous sea
of existence. ‘Til then, I have been granted the opportunity so far to enjoy all of this as a part of the
intelligent, understanding life here, in the second millennium of the ‘current era’.

WaterBongs — One Beautiful Hit

BIO-BLOG28:lle keskeistd eliméssd on nauttia sen thmeesti ja tehdé rauha sen

kasittdimattomyyden kanssa.

The world runs in rthythms we can’t possibly comprehend, and to make peace with that is the essence of
being human. This I felt like no other time in my life.
BIO-BLOG28 — The Fire From Within

Aineistossani esiintyvét késitykset elamén tarkoituksesta koskivat useimpien kohdalla sit4,
mitd elaméssi pidettiin merkityksellisend. Kontakti toisiin ihmisiin ja muuhun eldméén nousi
esille useammassa tekstissd. Ainoastaan Voyager kuvasi eldméin tarkoitusta selvasti jonakin,
mitd eldmaélldén tulee tehda. Joillekin eldmén tarkoitusta koskeva kognitiivinen muutos on

oivallus siitd, ettei mitdén merkitysti tai tarkoitusta ole.

5.3.2. Ratkaisu henkilokohtaiseen ongelmaan
Téamai kisityskategoria vastaa kaikkein suorimmin Batsonin ja kumppanien mééritelmaa

kognitiivisesta muutoksesta ongelman ratkaisuna. Eksistentiaalisten ongelmien ratkaisuja voi
toki 16ytdd edeltdvistdkin luvuista, mutta tdhén kategoriaan olen koonnut kirjoittajien
eksplikoimia ongelmia, joihin DMT-kokemus on tuonut ratkaisun. Ratkaisu
henkilokohtaiseen ongelmaan -kategoria kuvaa erityisen hyvin DMT:n ja psykedeelien
terapeuttista potentiaalia. Ndma4 alle 15 minuutin kokemukset vaikuttavat auttaneen
kisitteleméddn ja ratkaisemaan ongelmia, jotka ovat kenties vaivanneet kirjoittajia jo vuosia.
Edellisessikin luvussa mainittu Jackdarko ilmaisi ymmaértaneensi, ettd hdanen suhteensa
poikaansa oli hdnen eldminsd merkityksellisin asia. Tamé oivallus sai alkunsa voimakkaasta

ja eheyttévisti rakkauden kokemuksesta:

[M]y chest feels as if there is a hole in it, as if my heart is missing. This is so painful, I’'m alone, I’'m
scared and I want my heart back. [...] [The female entity] hands me a toy. I look at it, it’s some
magnificent geometrical building block [...] it transmits energy to me, something familiar. The feeling
overwhelms me and it feels heavenly, my god, this is true love, and I felt it before, my heart is back again,
there is no more hole, just complete wholeness. This is the love I have for my son, it is a reflection of my
intense feelings for him. [...] I’ve always known he was my purpose but to have something, someone so
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powerful demonstrate so explicitly how meaningful he is, was jaw droppig.
Jackdarko — The Realization of Love

Rakkauden puute vaikuttaa kohdistuneen ennen kaikkea kirjoittajaan itseensd. DMT:n tuoma
rakkauden kokemus muistutti Jackdarkoa rakkaudesta, jota hin oli tuntenut aikaisemmin ja
jota hén tunsi poikaansa kohtaan.

Rakkauden sijaan kaksi kirjoittajaa kuvasi oivalluksia pelon roolista ja merkityksesté
omassa eldmissddan. DMT toi Synchrojetin kasvokkain oman valehtelunsa kanssa, jonka hian
samalla ymmérsi perustuvan pelkoon. Han kuvasi, miten totuus puhdisti hdnet valheista hyvin

konkreettisella tavalla:

I then realized that [the lies] were being driven from me. I was undergoing a type of exorcism. [...] I
realized the glory, the importance, of TRUTH. The truth was that my fear ruled my existence. Could
salvation be truth?
Synchrojet — Infinity of the Now

My0s Vipassana Meditator kuvaa ymmartéineensé jotain oleellista pelon luonteesta:

DMT strongly reinforced the truth that there is nothing to fear except fear itself.
Vipassana Meditator — Beyond the Void

Synchrojetin kohtaamisen oman valehtelunsa kanssa voi tulkita my®ds siten, ettd kokemus toi
hénelle ymmarrysté, jonka my6td hdn on enemman sinut itsensd kanssa. Tdma nikyy

kuitenkin vield selkeimmin hdnen kuvauksessaan omasta keskinkertaisuudestaan:

I am a musician. My own music seemed like noise. [...] I was told by a small man sitting in a plant that I
was mediocre, and that in and of itself, my mediocrity had a function, which was to define what is great,
and what is not, because how can there be great if it is commonplace? I, in my mediocrity, was a
necessary element of greatness, then, and this eased my spirit.
Synchrojet — Infinity of the Now

Psykedeelejd on jo 1950-luvulta alkaen tutkittu potentiaalisena hoitomuotona

piihdeongelmiin. Kahdessa raportissa DMT-kokemus sai kirjoittajat arvioimaan uudelleen

suhdettaan piihteisiin:

It was after this experience that I stopped all cocaine and crack, never to visit them again. They are my
enemy. | was taught this on, and by, DMT.
Synchrojet — Infinity of the Now

I didn’t and still do not think there is much ‘more’ for me to discover through psychedelics, although I do
enjoy phenethylamines with friends on an extremely rare occasion. I however, do not take ‘high doses’ or
even really ‘moderate’ doses anymore on ANYTHING. I have no desire to do DMT ever again, or even
really ‘trip” on ANYTHING as much as just have a good time every few months on low dosages. [...] ]
realized that drugs were not of much importance to me, and that I spent far too much time smoking
marijuana and not enough exploring just how much is around me in this world. [...] I don’t think I was
ever meant to abuse drugs. It didn’t stop me smoking marijuana, in fact I probably increased my
marijuana usage after that. But it sure cut me down to size just about everything else.

WaterBongs — One Beautiful Hit

WaterBongsin oivallus on sinénsi ristiriitainen, silld hin kertoo kannabiksen kayttonsé
suorastaan lisdéintyneen, vaikka muita péihteitd hin kayttikin vihemman. Pelkké oivallus
siitd, ettd kayttdd paihteitd liikaa, ei valttdmétta siis yksindén riitd muuttamaan kayttdytymista.

Batson ja kumppanit huomauttavatkin, ettd oivallus tai uusi ndkemys ei yksindén viela riitd
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kognitiiviseen muutokseen.??® Jos oivallukset eivit vakiinnu osaksi maailmankuvaa ja
eldmédntapaa, ei uusia kognitiivisia rakenteita synny, ja lopullinen muutos jai tapahtumatta.
Tédmin lyhyen kuvauksen perusteella ei ole kuitenkaan mahdollista arvioida, onko kirjoittajan
paihteidenkayttd kehittynyt lopulta kestdvdmpédn suuntaan. Selkedé on ainoastaan se, ettd hin
kuvaa DMT:n aiheuttaneen muutoksen hénen asenteissaan suhteessa huumeisiin.

Ratkaisu henkilokohtaiseen ongelmaan néyttdisi olevan tirkeé kategoria erityisesti
psykedeelien terapiakdyton mahdollisuuksien ymmaértdmisen ndkokulmasta, ja siithen

siséltyvid kdsityksid tulisi tutkia lisdé.

5.3.3. Rikkaampi elama

Vaikka DMT ei paljastaisikaan eldmén tarkoitusta (tai sen perimmaéisti merkityksettomyyttd)
tai jos ei ole henkilokohtaista kriisid ratkaistavaksi, voi kokemus silti muuttaa asennetta
eldmai kohtaan. Tahén kisityskategoriaan olen koonnut ilmaisuja, jotka kuvaavat henkista

kasvua ja uudenlaista arvostusta elamié kohtaan.

I felt like I now possessed an uncanny wisdom so powerful and so essential to my being that I retained a
wonderful sense of self-confidence and peace. [...] I watched the sunset that morning from my bedroom
window and I felt a strong fire from within me that produced so much happiness and determination. The
fire from within I had never experienced and now that I have it, it carries me forth into the world with
speed, agility, and a sense that the universe is indeed incomprehensible, and that no mathematical
formula, no graph or chart possibly explain the infinitude and eternal changing manifestations of this
endless flow of life. And this flow of life is joyous.

BIO-BLOG28 — The Fire From Within

I believe after this experience that I became a lot more self-aware... I seemed more ‘here’... like I was
actually open to millions of new things around me that before I had noticed but didn’t think was
important. [...] Events to this day are still filled with magic, inspiration and purpose.

WaterBongs — One Beautiful Hit

Kyseisissd raporteissa ei kuvattu ratkaisua kaipaavia henkildkohtaisia tai eksistentiaalisia
ongelmia, mutta siitd huolimatta DMT-kokemusta kuvataan sen jdlkeistd elamaa
maédrittavaksi kokemukseksi. Tamén kategorian késitykset ovat tarkeitd, kun keskustellaan
siitd, tulisiko psykedeelit rajata vain sairaiden henkildiden auttamiseen, vai tulisiko niihin olla

padsy myos terveilld ihmisilld, jotka kokemuksesta saattaisivat hydtyé.

5.4. Analyysin tulokset

Olen fenomenografisen analyysin tuloksena koonnut aineistossani esiintyneité ilmaisuja
muuttuneista késityksistd edeltdvien alalukujen mukaisiksi kasityskategorioiksi. Analyysin
keskeisid haasteita oli erotella kokemusta edeltivit kasitykset niisté, jotka olivat seurausta
DMT:n aiheuttamasta kognitiivisesta muutoksesta. Koska aineiston teksteji ei ollut kirjoitettu

tatd analyysia varten, ei ero aina ollut selked ja edellytti tekstien ldhilukua ja tulkintojen

203 Batson et al. 1993, 105.
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tekemistd koko tekstin kontekstia vasten. Fenomenografisen analyysin pyrkimyksend on
késityskategorioiden muodostamisen ohella tarkastella ndiden kategorioiden suhdetta
toisiinsa. Tdmin tarkastelun tuloksena késityskategorioista voidaan muodostaa laajempia
kategoriasysteemeja.

Fenomenografisen analyysini tuloksena esittelen kaksi hierarkkista kategoriasysteemid.
Ensimmadinen kategoriasysteemini, Todellisuuden luonnetta koskevat kdsitykset, (taulukko 3)
pitdd sisdlldén yksilotason ylittédvit kdsityskategoriat, jotka asettuvat hierarkkiseen
jérjestykseen sen perusteella, miten laajoja ilmiditd kategorian kasitykset koskevat. Kategoria
Jumala on kosminen tietoisuus on hierarkian huipulla, koska sen siséltdmét késitykset
koskevat koko maailmankaikkeuden rakennetta. Kategoriat Eldmd on pddttymdton virta;
Multiversumi ja Arkitodellisuus on illuusio ovat systeemissi rinnakkaisella tasolla, koska ne
kaikki kuvaavat maailmankaikkeuden ominaisuuksia yksilon ylittdvilld tasolla. Ne koskevat
eldmai kollektiivisella tasolla, rinnakkaisia todellisuuksia ja havaitsemamme todellisuuden

rajallisuutta, ja ovat siksi alisteisia Jumala on kosminen tietoisuus -kategorialle.

Taulukko 3: Todellisuuden luonnetta koskevat kasitykset.

Elama on
paattymaton
virta
Jumala on . .
kosminen Tthsz kal'l‘<en Multiversumi
.. ytimessa
tietoisuus
Ark|tqdelll§uus DMT on avain
on illuusio

Asetin kategorian Tyhjyys kaiken ytimessd em. rinnakkaisten kategorioiden ylépuolelle,
koska tyhjyyttd koskevien késitysten mukaan se on keskeinen osa kosmista rakennelmaa. Se
on kosmisen ja kollektiivisen entiteetin ydin, ”Jumalan mieli”, johon kaikki lopulta palautuu.
Kisitykset multiversumista voivat implikoida myds toisten kollektiivisten entiteettien ja
maailmankaikkeuksien olemassaoloon, mutta Vipassana Meditatorin ilmaisemissa
kasityksissd toisiin universumeihin kuljetaan nimenomaan tyhjyyden kautta. Késitteet kuten
kosmos tai universumi eivit ndissé teksteissd ole niin selvirajaisia, ettd voisin késitteiden

perusteella mééritelld, onko universumi jotakin, miké siséltyy kosmokseen vai toisin pdin.
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Joka tapauksessa kokemukset multiversumista esiintyivit tyhjyyden kokemusta seuraten, ja
sen perusteella tulkitsen Multiversumin alisteiseksi Tyhjyys kaiken ytimessd -kategorialle.

Rinnakkaisille kosmoksen eri piirteitd kuvaaville kategorioille alisteiseksi jaa vield
kategoria DMT on avain. Olen tissd kategoriasysteemissid asettanut sen alisteiseksi
nimenomaan Arkitodellisuus on illuusio -kategorialle, koska DMT:n rooli avaimena on avata
kokemus arkitodellisuuden metaforisesta lukosta. DMT:td itsedén koskevat késitykset oli
haastavaa asettaa timin hierarkian osaksi, silld ovathan ndma kaikki késitykset saaneet
alkunsa juuri DMT:n nauttimisesta. Se siis tietyssd mielessd on kaikkien ndiden kokemusten
edellytys. DMT on avain -kategorian asemaa hierarkian pohjalla perustelen samalla logiikalla
kuin muidenkin kategorioiden kohdalla: miten laajoja ilmiditd sen siséltdmat kisitykset
koskevat. DMT:n roolista puhutaan kyllad yksilod laajemmalla tasolla, mutta sen rooli on
kuitenkin ensisijaisesti vapauttaa yksilon tajuntaa kokemaan kaikkea sitd, mitd hierarkian
ylemmill4 tasoilla kuvataan. DMT on avain on siis linkki laajemman makrotason ja
yksildllisen mikrotason vililla.

Télla tutkimuksella en pyri arvottamaan késityskategorioita keskendén. Kategorioiden
asema systeemissd ei viittaa niiden merkitykseen tai tirkeyteen. Hierarkia etenee ainoastaan
huipun makrotasosta kohti pohjan mikrotasoa, koko kosmoksesta ldhelle yksilotasoa. Jotkin
kategoriat saattavat toki my6hemmissé tutkimuksissa osoittautua toisia hedelmaillisemmiksi
tai oleellisemmiksi tutkimuskysymyksisté riippuen, mutta tdmén tutkimuksen ensisijainen
pyrkimys on vain empiirisessd kuvaamisessa.

Suhdetta itseen ja omaan eldmdidn koskevat kdsitykset (taulukko 4) on muodostettu
hierarkkisesti samalla periaatteella. Hierarkian yldpééssa Eldmdn tarkoitus -kategoria pitdd
sisélladn késityksid, jotka koskevat elaméa seké yksilolliselld ettd yleiselld tasolla. Eldmén
tarkoitus koskee sekd yksilod itsedén ettd kaikki muitakin ihmisié tai elamai kollektiivisesti.
Samalla tavalla kuin edellisen systeemin DMT on avain liukuu sisilloltddn lahelle yksilotasoa,

lahentelee Eldmdn tarkoitus edellisen systeemin makrotasoa.

Taulukko 4: Suhdetta itseen ja eldméén koskevat késitykset

Ratkaisu
henkilokohtaiseen
ongelmaan

Elaman tarkoitus

Rikkaampi elama
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Alempien kategorioiden késitykset eivét vélttimaittd ole seurausta eldmin tarkoituksen
oivalluksista, mutta néiden vililld voi olla yhteys tai seuraussuhde. Systeemin hierarkia ei
kuitenkaan perustu kausaliteettiin, ja esimerkiksi Jackdarkon tapaus osoittaa, ettd
henkildkohtaisen ongelman ratkaiseminen voi edeltdi oivallusta eldmén tarkoituksesta.
Jackdarkon kuvaama eheyttdvé rakkauden kokemus sai hinet ymmartdmaén rakkauden
poikaansa kohtaan, miké puolestaan sai hinet ymmaértdmain, miten elamén tarkoitus on
rakkaudellinen yhteys toisiin ihmisiin ja heidin kanssaan vietetty aika.

Kategoriat Ratkaisu henkilokohtaiseen ongelmaan ja Rikkaampi eldmd ovat molemmat
perustavanlaatuisesti yksilotason kategorioita, ja siksi ne ovat hierarkiassa rinnakkaisia. Kuten
pohdin jo kyseisid kategorioita kuvaavissa luvuissa, ne kuvaavat hyvin samankaltaisia
henkilokohtaisia muutoksia, jotka voivat olla terapeuttisia. Voisi jopa sanoa, ettd Rikkaampi
eldmd kuvaa muutoksia ihmisissd, joilla ei ole mitién selkedd henkilokohtaista ongelmaa.
Aivan kuten edellisessékiin kategoriasysteemissd, tdssdkdin asema hierarkiassa ei heijasta
mitéén arvottamista esimerkiksi siité, ovatko henkildkohtaisten ongelmien ratkaisut
tarkedmpid kuin toisenlaiset asennemuutokset.

Kuolemanrajatutkimuksessa havaitut muutokset asenteissa ja uskomuksissa (luku
2.2.3.) osoittautuivat liian suppeiksi toimiakseen kategoriasysteemin kivijalkana, mutta
huomattavan paljon ne sisdlsivit samoja elementtejd kuin esittelemédni Suhdetta itseen ja
eldmdcdn koskevat kdsitykset -yldkategorian ilmaisut. Tunne eldmin tarkoituksellisuudesta,
korkeampi itseluottamus, vahvistunut usko kuolemanjélkeiseen eldmiin ja keskittyminen
nykyhetkeen ovat esimerkkejd kuolemanrajakokemuksille tyypillisistd muutoksista, joita
kuvattiin my6s omassa aineistossani.

Fenomenografinen analyysi ja toisen asteen tutkimusndkdkulma ei etsi vastauksia
sithen, mistd jokin ilmid johtuu, tai kuinka totta ilmaistut késitykset ovat. Lopulta analyysin
tuloksena voidaan sanoa, ettd ainakin tillaisia kasityksié tastd ilmidstd on ainakin tassa
joukossa. Analyysini tuloksena esittdméni kaksi hierarkkista kategoriasysteemid ovat
systemaattisia kuvauksia siitd, miten juuri ndiden raporttien kirjoittajat kisittivit DMT:n
aiheuttaman kognitiivisen muutoksen, tarkemmin sanottuna sen yhden vaiheen, uuden

nikemyksen.
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6. Yhteenveto

Tutkimusasetelmani muodostamista ohjasi kaksi oletusta. Ensimmainen on se, etté
kognitiiviset muutokset edellyttivit syvéé ja voimakasta psykedeelistd kokemusta. Mitd
voimakkaampi kokemus, sitd todenndkdisemmaiksi kognitiivinen muutos kéy. Sen liséksi, ettd
DMT:114 on paikkansa elimistossémme, huomioni kiinnitti nimenomaan sen maine maailman
voimakkaimpana psykedeelina.

Toinen oletukseni on, ettd korkea pistemédrd kuolemanrajakokemuksia késittelevilla
asteikolla vastaa ainakin jossain méérin psykedeelisen kokemuksen syvyyttd. NDE-C-
asteikkoa ei kehitetty méérittelemédn, onko jokin kokemus aito kuolemanrajakokemus vai ei,
mutta oletan siitd saatavien pisteiden vastaavan jossain méérin my0os kokemusten
voimakkuutta.

Puhun oletuksista enkd hypoteeseista sen vuoksi, etten tilld tutkimuksella voi osoittaa
niitd todeksi. Oletukseni nimittdin edellyttdvét toisiaan. Tutkimukseni tulokset tukevat
oletustani kognitiivisten muutosten ja psykedeelisen kokemuksen voimakkuuden
positiivisesta korrelaatiosta vain, jos korkea pistemédrd NDE-C-asteikolla tarkoittaa
psykedeelisen kokemuksen voimakkuutta.

NDE-C-asteikko, kuten mikdin muukaan mittari, ei suoraan vastaa kysymykseen
kokemuksen voimakkuudesta. Arkikielessd voimakas psykedeelinen kokemus on alan
harrastajalle arvatenkin helppo ymmartda ja itselleen mééritelld, mutta subjektiivisen
kokemuksen tieteellisessé tutkimuksessa ”voimakkuuden” ja ’syvyyden” késitteiden rajoja on
vaikeaa vetdd. Tdman tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin rohkaisevia siind mielessa, etta
NDE-C-asteikko vaikuttaisi mittaavan psykedeelisestd kokemuksesta ainakin jofain, mitd
tuleva tutkimus voi tarkentaa. Jos tutkimuksessa kdy ilmi, ettd kognitiivinen muutos todella
edellyttdd voimakkaita tai syvid kokemuksia, voidaan paitelld, ettd korkea pistemddrd NDE-
C-asteikolla kuvaa samaa ilmi6td. Tama tietysti edellyttdd sitd, ettd havaitsemani positiivinen
korrelaatio NDE-C-pisteiden ja kognitiivisten muutosten vélilld vahvistetaan myos tulevassa
tutkimuksessa.

Tulevassa tutkimuksessa voidaan mééritelld tarkempi raja, jonka ylittdvid kokemuksia
kannattaa tutkia tarkemmin. Riippuu myos tutkimusintresseistd ja aineistosta, mihin raja on
mielekistd vetdd. NDE-C-analyysini viittaa siithen, ettd 33 pistettd ylittavat kokemukset
tuottavat suurella todenndkodisyydelld kognitiivisia muutoksia. Rohkenen kuitenkin olettaa,
ettd tulevissa tutkimuksissa tuo haamuraja osoittautuu korkeammaksi. Tdma oletus perustuu
sithen, ettd jo omassa analyysissani annoin kolme pistettd joillekin ulottuvuuksille vain

erottaakseni ne neljdn pisteen vield voimakkaammista kokemuksista. Sen lisdksi, ettéd tulkitsin
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aineistoani varovaisesti alakanttiin, on mahdollista, ettd kirjoittajat jattivdt mainitsematta
joitakin NDE-C-asteikon kannalta relevantteja tekijoitd raporteissaan. Mikéli NDE-C-
asteikkoa hyddynnetiédn psykedeelisen kokemuksen ja kuolemanrajakokemuksen yhteisen
luonteen tutkimuksessa, on Martialin ja kumppaneiden médrittima 27 pisteen alaraja ilmeisen
hyvé lahtokohta.

Kuolemanrajatutkimuksessa toistuu havainto, ettd kuolemanrajakokemukset aiheuttavat
usein merkittdvid muutoksia henkilon maailmankatsomuksessa ja suhteessa itseensa.
Kognitiiviset muutokset vaikuttaisivat siis liittyvin ldheisesti sekd psykedeelisiin etté
kuolemanrajakokemuksiin, ja titd vahvistavat myos tdmén tutkimuksen tulokset. Tarkempi
tilastollinen vertailu nididen kokemusten vélilld NDE-C-asteikkoa ja kognitiivisen muutoksen
késitettd hyodyntden voisi paljastaa lisdd tietoa ndiden kokemustyyppien keskindisesté
suhteesta. Saavatko kognitiivisia muutoksia tuottavat kokemukset samanlaisia pisteméaaria
NDE-C-asteikolla olivat ne sitten todellisen tai uskotun kuolemanvaaran tai psykedeelien
tuottamia kokemuksia? Esiintyyko joidenkin tiettyjen NDE-C-asteikon kohtien ja
tietyntyyppisten kognitiivisten muutosten vélilld jokin yhteys? Esiintyyko tietynlaisia
kognitiivisia muutoksia vain tietyt NDE-C-pisterajat ylittdvissd kokemuksissa?

Psykedeelisen kokemuksen tutkimuksessa NDE-C-asteikkoa vakiintuneempi tydkalu on
mystisid kokemuksia tarkasteleva MEQ30 (eng. Mystical Experience Questionnaire), joka
NDE-C-asteikon tavoin pisteyttiad kokemuksen mystisid piirteitd.?** Se on NDE-C-asteikon
tapaan kyselytutkimuksiin kehitetty asteikko, joka itse asiassa toimi NDE-C-asteikon pohjana.
Néiden molempien asteikoiden hyddyntdminen kyselytutkimuksissa, ja tulosten tilastollinen
analyysi, voisi tuottaa arvokasta tietoa siitd, missd madrin mystinen kokemus ja
kuolemanrajakokemus ovat toistensa kaltaisia, ja mitd niiden eri ndkdkulmat voivat paljastaa
psykedeelisen kokemuksen kaltaisista rajakokemuksista.

Harkitsin téitd tutkimusta suunnitellessani, ettd kiyttdisin MEQ30-asteikkoa NDE-C:n
sijaan. Psykedeelien tuottaman uskonnollisen kokemuksen tutkimukseen kehitetyn MEQ30:n
soveltaminen olisi kenties tehnyt tutkimuksestani teoreettisesti koherentimman. Pidin
kuitenkin arvokkaampana ja kiinnostavampana sitd teoreettista ristivalotusta, jota pdadyin
lopulta tekeméén. Kuolemanrajakokemusten ja psykedeelisten kokemusten samankaltaisuus
on kiehtova kysymys, johon molempien alojen tutkijat ovat viime aikoina alkaneet etsid

vastauksia.

204 Maclean et al. 2012.
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Timmermann ja kumppanit sekd Charlotte Martial kumppaneineen ovat jo omissa
tuloksissaan huomioineet kuolemanrajakokemuksen ja psykedeelisen kokemuksen
samankaltaisuuden.?® Tilld tutkimuksella osallistun heiddn kanssaan samaan keskusteluun
toteamalla, ettd NDE-C-asteikko on vihintdinkin lupaava tyokalu myos psykedeelisten
kokemusten tutkimukseen. Tulokseni tarjoavat tukea my®ds sille, ettd psykedeelejé voitaisiin
tarkastella potentiaalisena tyokaluna kuolemanrajakokemusten tutkimukseen.

Tutkimukseni vahvistaa Timmermannin ja kumppaneiden havainnon siité, ettd DMT-
kokemuksissa esiintyy hyvin harvoin kokemusta rajasta, jonka toiselta puolelta ei ole paluuta.
Kokemusta vastaava kohta 16 NDE-C-asteikolla ei omassa aineistossani tuottanut yhtdian
osumaa. Kuolemanrajakokemusten ja niitd muistuttavien psykedeelisten kokemusten eroja
saattaa selittdd kokemuksen voimakas odotusarvoefekti, joten olisikin tirkedd tutkia, mitka
muut NDE-C-asteikon (miksei myds MEQ30-asteikon) kohdista voisivat olla korostuneen
riippuvaisia kokemukseen ladatuista odotuksista. Olisi luonnollisesti oltava erittdin tarkkoja
hyvistd kiytannoisti ja eettisistd valinnoista, mikali tutkimuksen puitteissa ldhdetiddn
manipuloimaan ndin voimakkaita kokemuksia. Kuolemanvaaran uskottelu henkil6lle, joka on
juuri ottanut suuren annoksen psykedeelid, ei kdy piinsa, silld se voisi pahimmillaan tuottaa
elinikdisid traumoja.

Martial ja kumppanit totesivat NDE-C-asteikkoa validoivassa tutkimuksessaan, miten
tietyt kokemuksen piirteet (NDE-C11, “kokemus ruumiista irtautumisesta” ja NDE-C17,
valinta tai pakko tulla takaisin kokemuksesta) ovat ominaisia vain todellisen tai kuvitellun
kuolemanvaaran aiheuttamissa kuolemanrajakokemuksissa.??® He huomauttavat, ettd juuri
DMT on siitd poikkeuksellinen, ettd my0s se tuottaa nditd kokemuksia, joskin huomattavasti
’todellisia” kuolemanrajakokemuksia harvemmin. Oma tutkimukseni vahvistaa timén
havainnon, mutta silld erolla, ettei NDE-C11 ollut kovinkaan harvinainen; se esiintyi
yhdeksidssa raportissa eli 1dhes puolessa aineistostani. Sen sijaan téssid aineistossa ei esiintynyt
lainkaan ylla mainitun NDE-C16:n lisdksi kohtaa NDE-C10 “sait oivaltavaa tietoa koskien
tulevaisuutta” vastaavia ilmaisuja, mité aiempi tutkimus ei ole noteerannut erottavaksi
tekijéksi. Taas on huomautettava, ettei aineistoni ole kovin suuri, mutta nididen ulottuvuuksien
puuttuminen on véhintdadnkin merkillepantavaa. Kenties niiden esiintymisen tutkiminen
paljastaa tulevissa tutkimuksissa lisdd todellisen kuolemanvaaran aiheuttamien kokemusten ja

psykedeelisten kokemusten eroista ja odotusarvojen vaikutuksesta kokemusten siséltdon.

205 Timmermann et al. 2018; Martial et al. 2020.
206 Martial et al. 2020.
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Pace ja Devenot varoittavat katsomasta psykedeelejé liian ruusuisten lasien lavitse.
Psykedeeleilld on yha edelleen itsepintainen maine ihmeldékkeend, eikd ole tavatonta kuulla
aiheeseen vihkiytyneiden harrastajien ilmaisevan ajatuksia, etti jos kaikki nauttisivat
psykedeelejd, maailmasta tulisi parempi paikka. Kuvaukset psykedeelien ihmeellisestad
voimasta ovat kieltdméttd mukaansatempaavia. Lisdéntynyt merkitys ja kunnioitus kaikkea
eldmai kohtaan ja ymmarrys siité, ettd olemme lopulta kaikki yhtd, ovat ajatuksia, joita
thmiskunta kollektiivisesti kaipaa, ehkd nyt enemmaén kuin koskaan aiemmin.

Vaikka psykedeelit voivat parhaimmillaan saada aikaan kasvua, eheytymisti ja
luovuutta, pidén tirkeédnd, ettemme sulje silmidmme psykedeelien potentiaalilta nyrjdyttaa
ajattelua. Aineistossani esiintyi huolestuttavia kuvauksia todellisuuskéasityksen
himartymisestd. En ota kantaa sithen, ovatko DMT:n nédyttimét maailmat todellisia vai eivit,
mutta oli niin tai ei, kokemansa todellisuuden kyseenalaistaminen voi pahimmillaan johtaa
vakaviin mielenterveyden ongelmiin seké itseensd tai toisiin kohdistuvaan vékivaltaan.

Olisikin tirkedd tutkia, miké rooli psykedeelisilld kokemuksilla ja niiden uudistamilla
maailmankuvilla on esimerkiksi salaliittoteorioihin fanaattisesti uskovien henkildiden
ajattelussa. Pacen ja Devenotin ajatuksiin pohjaten voidaan esittdd perusteltu nikemys, etté
psykedeelisen kokemuksen maailmankuvaa mullistava vaikutus voi tehdd ihmisestd ainakin
tilapdisesti herkén antisosiaalisille ja autoritdérisille vaikutteille. Heidén havaintonsa
muistuttaakin Batsonin ja kumppaneiden teorian “ei-luovaa kognitiivista muutosta” eli
muutosta ajattelussa, josta seuraa sopeutumisen ja joustavuuden sijaan muun muassa
eskapismia ja fanaattista sitoutumista johtajiin.?’ Pidankin Batsonin ja kumppaneiden
sosiaalipsykologista teoriaa uskonnosta hedelmaéllisend viitekehyksend, kun tarkastellaan
vaikkapa salaliittoteorioiden kaltaisia ilmiditd uskontotieteen kontekstissa.

Psykedeelien tieteellinen tutkimus on ajankohtaista ja tirkedd ensinnikin, jotta voimme
ymmértdd sen roolia yhteiskuntiamme muovaavana tekijand, niin rakentavana kuin
purkavanakin voimana. Toiseksi psykedeelien potentiaali on syyté valjastaa mahdollisimman
pian uudelleen osaksi terapeuttista kenttid, silld esimerkiksi Pacen ja Devenotin huoli
psykedeelien antisosiaalisista vaikutuksista perustuu nimenomaan tapauksiin, joissa
psykedeeleji on kiytetty tieteellisen ja terapeuttisen kontekstin ulkopuolella. Niin kauan, kun
psykedeeleji on ainoastaan saatavilla laittomasti, niiden kéyton, myos itselddkinnillisen
sellaisen, sivuvaikutukset voivat olla seka yksilon ettd yhteiskunnan kannalta arvaamattomia

ja ei-toivottuja.

207 Batson et al. 1993, 107—108.
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Tédmin tutkimuksen tuloksena muodostuneet késityskategoriat kuvaavat muuttuneita
asenteita, mutta eivét niiden varsinaisia vaikutuksia kokemuksen jélkeiseen eldméén. Hyva
esimerkki on nimimerkki Water Bongsin suhde huumeisiin. Hén kuvaa havahtuneensa siihen,
ettd kayttdd huumeita litkaa, mutta tima ei kuitenkaan hdanen kertomuksensa mukaan vield
saanut hintd lopettamaan. Hén kuvasi kannabiksen kéyttonsd jopa lisddntyneen. Tarvittaisiin
siis syvéhaastatteluja ja seurantatutkimuksia, jotta voitaisiin ymmartdé, miten nima
oivallukset todella vaikuttavat elaméan. Tallaisessa tutkimuksessa olisi hyva tarkastella myds,
vaikuttavatko jotkin tietyt muutokset eldmién toisia enemmaén. Pidén esimerkiksi
mahdollisena, ettd Jumala on kosminen tietoisuus -kategorian oivallukset eivit vaikuta
arkiseen elimédn samalla tavalla kuin Ratkaisut henkilokohtaiseen ongelmaan.
Kategoriasysteemien hierarkkisuutta voisi pdivittdd esimerkiksi sen perusteella, mitka
kasityskategoriat tuottavat merkittdvimpid muutoksia eldméén.

Esitteleméni kaksi kategoriasysteemid ovat ensimmaéinen yritys systemaattisesti kuvata
monimuotoista ja perustavanlaatuisen vierasta kokemusta, jonka voimakas psykedeelinen
kokemus voi ihmisessé tuottaa. Muodostamani kategoriat tuskin ovat lopullisia, ja uskon
niiden laajentuvan ja muovautuvan tulevien tutkimusten myotd. Suhtaudunkin tuloksiini
erddnlaisena pelinavauksena. Koen, ettd kategorioista on ennen kaikkea hydtyé tulevan
tutkimuksen pohjana. Ne voivat toimia esimerkiksi syvihaastattelujen viitekehyksena tai
tarjota esiymmarrystd psykedeelisestd kokemuksesta tutkijoille, joilla ei itsellédédn ole
ensimmadisen tai toisen kiden kokemuksia néistd poikkeuksellisista tajunnantiloista.

Tama tutkielma lakkasi jo varhaisessa vaiheessa olemasta minulle vain matkalippu pois
yliopistosta. Sen herdttima tieteellinen uteliaisuus ja hdmmastys mysteerien ddrelld on
pdinvastoin kdéntdnyt katseeni jo seuraavia tutkimuksia kohti. Psykedeelien tutkimus on sen
renessanssin myOti painottunut vahvasti lddketieteen ja neurologian aloille, vaikka trendi
onkin kohti poikkitieteellisyyttd. Laadullista tutkimusta psykedeeleistd on vield varsin véhin,
eikd tilla hetkelld ole lainkaan empiriaan perustuvia systemaattisia kuvauksia yksildiden
kokemista psykedeelien tuottamista ajattelun muutoksista. Tdmén tutkimuksen tavoite on

ollut aloittaa tuon tyhjion tdyttdminen.
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Liitteet

Liite 1: The Near-Death Experience Content (NDE-C) Scale (English

version)

0 - Not at all; none

1 - Slightly

2 - Moderately

3 - Strongly, equivalent in degree to any other strong experience lived so far
4 - Extremely, more than any other time in my life and stronger than 3

01 2 3 4

1. Your perception of time was altered

HjEjminin

2. Your thoughts speeded up

HjEjminin

3. You heard one or several voices which did not have any material incarnation

HjEjEnn

the universe

4. You had the feeling of suddenly understanding everything about yourself, the others and/or |:| |:| |:| I:I |:|

5. You had a feeling of peace and/or well-being

HjEjEnn

6. You felt a sense of harmony or unity, as if you belonged to a larger whole

HjEjEnn

7. You saw or felt surrounded by a bright light without any determined material origin

NN

8. You experienced unusual sensations (sight, hearing, smell, touch and/or taste)

HjEjEnn

9. You were aware of things beyond what your senses can usually perceive

HjEjEnn

10. You gained insightful knowledge about the future

HjEjminin

11. You had the impression of being outside of, or separated from your own body

HjEjEnn

12.You had the sensation of leaving the earthly world or of entering a new dimension and/or
environment

NN

13. You saw or relieved events from your past

HjEjEnn

14. You encountered a presence and/or an entity (who might be deceased)

HjEjEnn

15. You had a feeling of non-existence, of being in a total void, and/or of fear

HjEjEnn

16. You came close to a border and/or point of no return

HjEjminin

17. You made the decision, or were forced, to come back from the experience

HjEjminin

18. You had the feeling of dying and/or being dead

HjEjEnn

19. You saw or entered a gateway (for instance a tunnel or a door)

HjEjEnn

20. You sense that the experience cannot be described adequately in words

HjEjEnn
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