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1 Johdanto

Suomessa masennushairiot ovat keskeinen mielenterveyshairio aikuisvéestolla. Vuo-
den aikana vakavasta masennuksesta karsii noin viisi prosenttia véestosta. Masennus-
héairidihin liittyvia sairauspéivarahakausia on vuosittain 27 000. Uusia tyokyvytto-
myyseldkkeitd myonnetd&n masennushairididen takia vuosittain 3 500. (Mielenterveys
2020.)

Nykyinen masennuksen hoitomalli keskivaikeassa ja vaikeassa masennuksessa on
psykoterapia yhdistettynd masennuslaakitykseen. Joissakin tapauksissa voidaan kayt-
t&a sahkohoitoa, transkraniaalista magneettistimulaatiohoitoa ja muita neuromodulaa-
tiohoitoja. Mikali toistuvat ladkehoidot eivat tuota toivottua vastetta, kyseessa voi olla

laékeresistentti depressio. (Depressio 2020.)

Nykyaén terapiaan on vaikea péaésté ja hoitoon on pitki& jonoja. Silloin kun terapiaa
on saatavilla, kdynneissa voi menna vuosia ja terveydenhuollolle aiheutuu isoja kus-

tannuksia.

Aivotutkijan Mona Moisalan mukaan uusien ladkkeiden kehittdminen masennuksen
hoitoon on tarkead, koska masennuksen hoidon tutkimus ei ole juuri edistynyt vuosi-
kymmeniin ja samat ladkkeet ovat olleet kdytdssa jo kolmekymmenté vuotta (Jaulimo
2017). Samaan aikaan mediassa on tuotu esille tapauksia, etté, psilosybiini, monien
sienten siséltdma huumaava aine, ndyttaisi vdhentdvan masennusta. T&st4 herasi kysy-
mys, miksi 2000- luvulla ole muita keinoja hoitaa masennusta, kuin terapia ja antidep-
ressantit. (Virtanen 2012).

Opinnéaytetyon tarkoitus on kirjallisuuskatsauksen perusteella tutkia, mitka ovat psy-
kedeelien (MDMA, LSD, psilosybiini ja ayahuasca) vaikutuksia ja onko niilla myds
hoidollista potentiaalia, esim. masennuksen hoidossa. Tavoite on myos lisété sairaan-

hoitajien tietoa psykedeeleisté.



2 Psykedeelien vaarinkaytto

Psykedeeleja, eli hallusinogeeneja kéytettiin Euroopassa ensimmaisté kertaa 1950- lu-
vulla, mutta se oli yleista vain pienilla ryhmill&, lahinna beat- runoilijoilla. Kun Eu-
roopassa myynti kaupoissa mahdollistui 1990- luvun lopussa, johti se 2000- luvulla
kayton yleistymiseen. Musiikkifestivaaleilla ja konemusiikkitapahtumissa hallusi-
nogeenien kayttd on yleisempéaa kuin yleisvaeston tai koululaisten keskuudessa. Jos-
kus vaikutukset ovat sellaisia, ettd nuoret hakeutuvat paivystykseen. Kuolemia hallusi-
nogeenien johdosta tunnetaan hyvin véhéan. Hallusinogeenja kéyttavat yleensé sellaiset
nuoret, jotka kayttavat muitakin huumeita. Sienid kokeilevat nuoret eivét yleensa jatka
niiden kayttoa sadnnollisesti. (Hallusinogeeniset sienet — luontoperdisten huumaavien

aiheiden haaste sahkoisen viestinnan aikakaudella 2007.)

2.1 Psykedeelien oikeudellinen asema

Aineiden laillisuus ja k&sitys sen vaarallisuudesta muuttuu sen mukaan, missé val-
tiossa ollaan. Psykoaktiiviset aineet kuuluvat edelleen monien alkuperaiskansojen elé-
maéaan. Esimerkiksi ayahuasca on lahtdisin lantisen Amazoninin sademetsén alueelta,
missa silla on edelleen keskeinen rooli paikallisessa kansanparannuksessa. Maantie-
teellisesti sen perinteista kiyttda esiintyy erityisesti Kolumbiassa, Ecuadorissa ja Pe-

russa. (Lavonius 2014, 2.)

Lain mukaan, Suomessa ayahuasca:n toinen juuri, Psychotria viridis luokitellaan 1aa-
keluettelossa rohdoksi, eli se on ladkeaineiden listalla. Listalta 16ytyy myos taikasien-
ten vaikuttava aine, psilosybiini. Psilosybiini on luokiteltu Suomessa huumausai-
neeksi. (L 415/2019.)

Suomessa huumausaineena pidetéén aineita, jotka luetellaan Finlexissa. Myds LSD
luetaan huumausaineeksi (L543/2008). Lain mukaan kaikkia alla mainittuja opinnay-

tetyon aineena olevia aineita, valmisteita ja kasveja pidetddn huumausaineena:

e Psilosiini, psilotsiini
e  Psilosybiini
e Metyleenidioksimetamfetamiini (MDMA)

e Dimetyylitryptamiini (DMT)



Vuonna 2017 Korkein oikeus linjasi ennakkotapauksen perusteella, ettei Psilocybe-
suvun sienid ja edelleen psilosybiinid voida pitaa erittdin vaarallisina huumausaineina.
(Lehto, Torngvist, Nikkarinen, Savolainen, Kaarre, Ali- Rekola, Melander, Nyman,
Toivonen, Ruuth, Perdinen, Seppanen, Saukkoriipi, Sillanp&é&, Juotasniemi & Mono-
nen 2019, 32).

Korkein oikeus on linjannut, ettd ekstaasi, on erittdin vaarallinen huumausaine. Oi-
keuden linjauksen mukaan ekstaasin kayttoon ei liity virheellisestd annostelusta johtu-
vaa hengenvaaraa tai voimakkaita vieroitusoireita. Korkein oikeus on kuitenkin perus-
tellut johtopéatostaan silla, ettd ekstaasin kayttoon liittyy sen lyhytaikaisestakin kay-

tosta johtuva vakavan terveydellisen vaurion vaara. (Lehto ym. 2019, 28.)

2.2 Klassiset psykedeelit

Psykedeelit ovat aineita, jotka vaikuttamalla hermostoon, muuttavat tavanomaisia ko-
kemuksia kehosta, ajattelumalleista ymparistosté ja tunnetilasta. (Mit& psykedeelit
ovat? 2020.) Klassiseksi psykedeeleiksi kutsutaan tryptamiineja. Niihin kuuluvat
psilosybiini ja dimetyylitryptamiini (DMT), seké katunimella tunnettu LSD eli dietyy-

liamidi ettd mm. kaktuksesta saatavaa meskaliini. (Mitd psykedeelit ovat? 2020.)

MDMA luetaan ei klassisiin psykedeeleihin, johon kuuluvat myds kannabis ja erilaiset
synteettiset yhdisteet. Niiden vaikutusmekanismit eroavat klassisista psykedeeleisté,
mutta jotka voivat aiheuttaa kayttajalleen psykedeelien omaisia vaikutuksia. (Nichols
2004, 132). Empatogeenisesta vaikutuksistaan tunnettua MDMA:ta tutkitaan saman-
kaltaisilla asetelmilla ja samankaltaisiin kayttotarkoituksiin kuin varsinaisia psykedee-
leja. (Mita psykedeelit ovat 2020). Empatogeeni on siis hallusinogeeninen psykosti-
mulantti, joka vapauttaa serotoniinia, noradrenaliinia ja dopamiinia sek& oksitosiinia
(Isometsé 2020).

Klassisiin psykedeeleihin kuuluvia aineita, kuten LSD, psilosybiini ja DMT (Ay-
ahuasca) méaaritelladn kaikista muista keskushermostoon vaikuttavista aineista fysiolo-

gisesti turvallisempien joukkoon (Mustonen & Piitulainen 2018, 2).

Psilosybiinisienet



Psilosybiinisieniin viitataan usein suomalaisilla sivustoilla taikasienind. Esimerkiksi
A-Klinikkaséation Paihdelinkki-internetsivustolla sienilla tarkoitetaan psilosybiinia ja
psilosiinid sisaltavia sienid. Esimerkkind t&std on ympéri Suomea kasvava suippuma-
donlakki. (A- Klinikkasaatit n.d.)

Psilosybiini eli 4-fosforyylioksi-N,N-dimetyylitryptamiini, 4-PO-DMT, on sieniperéi-
nen alkaloidi, ja vaikutukseltaan sen luetaan kuuluvaksi klassisten psykedeelien luok-
kaan. Psilosybiinié siséltavia sienia I0ytyy myds muista sieniryhmistd, kuten Gym-
nopilus, Panaeolus, Stropharia ja Conocybe (Ballesteros, Ramon, Iturralde, Martinez-
Arrieta 2006, 167- 186).

Tdassé opinndytetydssa viitataan psilosybiinisieniin psilosybiini- sanalla, joka on taika-
sienten vaikuttava aine. Taikasieni ei ole tieteellinen termi, vaan ns. kutsumanimi
psilosybiinia sisaltaville sienille. (Hallusinogeeniset sienet — luontoperéisten huumaa-

vien aiheiden haaste sahkdisen viestinnan aikakaudella 2007).

Sienten ja LSD:n vaikutusprofiili on monelta osin samantyyppinen, mutta terapiakay-
tGssa sienten etuihin voidaan katsoa kuuluvan lyhyemmaén vaikutusajan, joka on noin
kuusi tuntia (Vehvildinen 2018). Psilosybiinisienié on kaytetty tuhansia vuosia eri

kulttuureissa, esim. shamanistisissa rituaaleissa, spirituaalisuuteen, taiteelliseen inspi-

raatioon tai itsensa kehittamiseen (Pettigrew, 2011).
LSD

LSD (d-lysergihapon dietyyliamidi) A- Kliniikan s&ation (2020) nettisivujen mukaan,
on erittdin voimakas huumausaine, joka vaikuttaa mielen toimintaan ja aistikokemuk-
siin. LSD on synteettinen johdos lysergihapon dietyyliamidista, jota saadaan torajy-
vistd. LSD on Suomen laissa luokiteltu huumausaineeksi. LSD vaikuttaa sitoutumalla
eri puolilla aivoja sijaitseviin serotoniinireseptoreihin. Serotoniinireseptorit ovat kes-
keisia reseptoreja aistien, muistin, tunteiden ja itsetietoisuuden kannalta. LSD vaikut-
taa ajatusprosesseihin, tunnetiloihin ja aisteihin. (Paihdelinkki. N.d.)

LSD:n pitkdaikaiskéaytolla ei ole todettu olevan fyysisia tai psyykkisié haittavaikutuk-
sia. LSD ei aiheuta fyysista riippuvuutta eika siten myoskaan vieroitusoireita. Psyyk-
kisen riippuvuuden kehittyminen on harvinaista. LSD: ta ei tule kayttad, jos on epdily
piilevista mielenterveysongelmista ja/tai psykoosiriskista. Lievaadn LSD:n provosoi-

maan paniikkikohtaukseen auttaa rauhallinen puhe ja odottelu. (Paihdelinkki. N.d.)



Laihin (2012) mukaan, Klock (1973) madrittelee, ettd LSD:t& ei pideta toksisena yh-
disteend ja sen hoidollinen kayttémahdollisuus on hyvin laaja. Yliannostustapauk-
sissa, jossa laskennallisesti LSD- pitoisuus on ollut hyvin korkea, henkil6t toipuivat
ilman pysyvia vaurioita. Passie ( 2008) esittaa, etta eleinen LSD annostusmaéra on 75-

150ug ja pienin vaikutuksen tuottava annos n. 25 ug. (Laihi 2012, 13.)

Huttunen (2018) esittaa, ettd hallusinogeenien (esim. LSD) aiheuttamassa myrkytyk-
sessa oireita ovat ahdistuneisuus ja pelokkuus, erilaiset harhanomaiset merkitysela-
mykset, vainoharhaiset pelot, pelko "hulluksi” tulemisesta ja arvostelukyvyn heikenty-
minen. Myrkytystilassa oleva hikoilee ja vapisee, ja hanen silmaterénsa ovat laajentu-
neet, naon tarkkuus hamaértynyt, pulssi on kiihtynyt ja lihaskoordinaatio heikentynyt
(Huttunen 2018.)

LSD:n ja sienten mikroannostelusta, eli nauttimisesta hyvin pienissd madrin, on esi-
merkiksi Piilaaksossa miljarddorien ja tutkijoiden keskuudessa tullut tapa. Mikroan-
nostelu esim. Psilosybiinisienien kohdalla tarkoittaa 0,1- 0,5 g:n annosta joka kolmas

aamu (Hirvonen & Nieminen 2018).

MDMA

Ekstaasilla tarkoitetaan stimuloivaa ja hallusinogeenisia vaikutuksia omaavaa ainetta
3,4-metyleenidioksimetamfetaamini eli MDMA, joka on synteettinen stimulantti.
MDMA:n vaikutuksiin kuuluu muun muassa vireystilan ja valppauden paraneminen,
mielihyvén tunne ja puheliaisuus, ruokahalun véheneminen, verenpaineen ja sydamen
sykkeen nousu, ruumiin l[ampdtilan nousu ja pupillien laajeneminen. Isot annokset

voivat aiheuttaa psykoottisia oireita ja aistiharhoja. (Lehto ym. 2019, 28.)

A-Klinikkasaation sivuilla luokitellaan MDMA vaihtelevasti seka stimulantteihin ettd
psykedeeleihin. MDMA on téysin synteettinen huume eika sita esiinny luonnossa. Sita
nautitaan useimmiten suun kautta otettavien ekstaasitablettien muodossa, joiden
MDMA-pitoisuudet vaihtelevat suuresti (Paihdelinkki. N.d.)

MDMA:n vaarallisuus ilmenee enemmakseen pitk&aikaisessa kaytdssa ja epaméaarai-
sissé olosuhteissa. Siihen liittyy myo6s epdvarmuus aineen puhtaudesta ja kayttomaa-

rastd. Valvotuissa olosuhteissa MDMA ei ole aiheuttanut potilaille vakavia tai pysyvia
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psyykkisié haittavaikutuksia, ja fysiologiset haittavaikutukset ovat olleet lievié ja ohi-
menevid. (Piitulainen 2017.) Yli- Kyyny (2013, 15) toteaakin, ettd MDMA:ta on tur-
vallista antaa psykoterapiassa PTSD:sta karsiville potilaille sairaalaymparistossa.

MDMA:n vaikutus seksuaaliseen halukkuuteen nayttaytyy ristiriitaisena. On esitetty,
ettd se ei lisaa seksuaalista halukkuutta, vaan se vaikuttaisi lisdavan sosioemotionaa-
lista laheisyyttd, vaikka myos avoimuus puhua seksuaalisista teemoista lisdantyi (Pii-
tulainen 2017). Vastakkainen vdite puolestaan kuvaa, ettd joidenkin kohdalla MDMA
lisdd halukkuutta seksuaaliseen kanssakdymiseen” (Jarvenpéa 2019, 19).

Ayahuasca

Laihian (2012) mukaan, McKenna (2004) maarittdd DMT kuin (N,N-dimetyylitrypta-
miini) onihmiselimistdssa endogeenisesti esiintyvahallusinogeeninen indoliamiini,
jota l16ytyy myds lukuisista kasvikunnan lajeista. Yksi yleisemmista tavoista kokea

DMT:n vaikutus on ayahuasca- juoman nauttiminen. (Laihia 2012, 20).

Ayahuasca on yleisnimitys perinteisestd Amazonin sademetsan kasvisuutejuomasta,
jolla on psykoaktiivisia ominaisuuksia. Sita on kaytetty Etela-Amerikan alkuperais-
kansojen valisessa viestinndssd, shamanismissa, uskonnollisissa rituaaleissa ja myos
parantavana juomana. Etela- Amerikassa ayauhuascaa pidetddn parantavana ladkkeena
ja sitd kaytetddn myos henkiseen paranemiseen. Ayahuasca valmistetaan kahdesta
osasta: Banisteriopsis caapi-kasvin kuoresta ja Psychotria viridis-pensaan lehdistéa.
Ayahuascan vaikuttavat aineosat ovat dimetyylitryptamiini (DMT) ja monoamiiniok-
sidaasi- estdja (lyh. MAO-estdja, MAO-I). (Hamill, Hallak, Dursun, Baker 2019.)

3 Terapiakaytto

Psykologi Samuli Kangaslammen mukaan, Pekkola (2019) psykedeelit lisdavat valiai-
kaisesti aivojen plastisuutta, mikd mahdollistaa kokea ja nahda asioita eri ndkokul-
masta. Tdman avulla voisi paasta eroon esim. pakkoajatuksista ja tarkastella uudesta
nékokulmasta omaa eldmaé tai ymparistdd. Psykedeeliterapia voisi avata mahdollisuu-
det toipua niille ihmisille, joiden kohdalla tavanomainen terapia ja ladkehoito eivét
tuottaneet tulosta. Kangaslammen mukaan psykedeelien vaikutuksesta aivoverkosto,

joka vastaa ahdistuneisuudesta, huolista ja sisdanpain kaantyneisyydesta vaimenee ja
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sen tilalle syntyy uusia yhteyksié eri aivoverkostojen vélilla. Osa uusista yhteyksista
jaa, vaikka aineen vaikutus loppuu. Barcelonassa tydskentelevan psykoterapeutin Ai-
xala:n mukaan psykedeeliterapia on erittdain turvallinen hoitomuoto, kun psykedeeleja
kaytetadan asiantuntijoiden lasnéollessa ja karsitaan pois riskiryhmid, joille psykedee-
lien kaytto voisi olla haitallinen. Vaikka psykedeeliterapia- ja tutkimus ovat osoittau-
tuneet turvallisiksi, luokitellaan Suomen lainsdadannossé psykedeelit erittain vaaralli-
siksi huumausaineiksi. (Pekkola 2019.)

Pekkolan (2019) mukaan, Psykologi Riikka Ajantaipaleen mielesté tutkimusten mu-
kaan psykedeeliterapiaan ei kohdistu merkittavia fyysisié haittavaikutuksia. Psyykkis-
ten haittavaikutusten suhteen se on verrattavissa sellaisiin meditaatioretriittiin, joissa
seulotaan hakijat mielenterveysongelmien varalta. Molemmissa tilanteissa joudutaan
olemaan kasvokkain oman mielen kanssa ja kokemus voi olla ravisteleva. Tutkimus-

ympéristossa on hoitotiimi tukena toisin kuin meditaatioretriiteissa. (Pekkola 2019.)

Kangaslammen mukaan Pekkola (2019) kulttuurimme on jo muuttunut niin, etta psy-
kedeeleista, niiden riskeisté ja haitoista voi kayda jarkevaa keskustelua samoin kuin
psykedeelitutkimuksen ja terapian mahdollisista hyddyista.

Vuonna 2016 on julkaistu artikkeli, jossa kohdistettiin odotuksia psylosibiiniin ma-
sennuksen hoidossa. Lontoolainen tutkijaryhma antoi psilosybiinia kahdelletoista hen-
kil6lle, joilla oli kahdeksasta kolmeenkymmeneen vuoteen kestanyt keskivaikea tai
vaikea masennus. Ensin annettiin potilaille 10 mg testiannos. Viikkoa myéhemmin an-
nosta nostettiin 25 mg:aan. Koe tehtiin valvotuissa olosuhteissa, joissa oli lasné kaksi
psykiatria. Tunnin kuluessa potilailla alkoi olla aistiharhoja, joiden huippuvaikutus oli
2-3 tunnin kohdalla, mink4 jalkeen vaikutus hiipui. Osa potilaista tunsi ohimenevaa
paansérkya, pahoinvointia ja lievaa vainoharhaisuutta. Odottamattomia sivuvaikutuk-
sia ei ilmennyt. Viikko kokeilun jalkeen jokainen potilaista raportoi olonsa kohentu-
neen. Potilaista kahdeksan saavutti remission. Kolmen kuukauden kuluttua viiden po-
tilaan sairaus pysyi oireettomana. (Roseman, Demetriou, Wall, Nutt, Carhart- Harris
2018, 163-169.)

Pekkolan (2019) julkisemassa artikkelissa klassiset psykedeelit, kuten LSD, MDMA,
psilosybiini ja DMT (ayahuascan vaikuttava aine), avaavat uusien tutkimusten mu-
kaan mahdollisuuksia terapialle. Psykedeeliterapia toimii altistusterapian periaatteella

ja sen vaikutukset ilmenevat nopeammin kuin tavanomaisen terapian. Psykedeelien
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kayttoriskit oikeissa olosuhteissa ja oikein kaytettyna osoittautuivat pieniksi. Tutki-
muksissa ihmiset kokivat helpommaksi enintddn kaksi kertaa jérjestettavan psykedee-
lilddkehoidon kuin kuukausien tai vuosien altistusterapiaa. Psykedeeliterapiassa voi
nousta esille vaikeita asioita ja niista aiheutuva ahdistus on osoitus terapian toimivuu-
desta. Psykedeelien avulla luodaan kohtaamisia vaikeiden asioiden kanssa. (Pekkola
2019.)

Ekstaasista on tullut Yhdysvalloissa l&pimurtohoito. Alustavien tutkimusten mukaan
se auttaa padsemaan eroon traumaperaisesté stressihairiosta. Uusissa eldinkokeissa
selvisi mekanismi, miten ekstaasin ja terapian yhdistdminen voi korjata mielen ja pa-

lauttaa aivoille kyvyn oppia uutta. (Malin 2017.)

Vuoden 2017 L&&ké&rilehden artikkelissa psykiatrian professori Jyrki Korkeilan mu-
kaan Yhdysvaltain elintarvike- ja ld&kevirasto pitdéd MDMA:n kayttoa lapimurtohoito-
muotona traumaperaisen stressihdirion hoidossa. Téhdn mennessé tehtyjen tutkimus-
ten pohjalta uusi hoitomuoto olisi merkittava. Elintarvike- ja ladkevirasto hyvéksyi
MDMA:n Il -vaiheen luvan, tutkimusta on rahoitettu kahdenkymmenenviiden mil-
joonaan dollarin edesté. (Nykénen 2017.)

Tutkimuksessa otetut kuvantamistulokset LSD:ta kéyttavien ihmisten aivoista osoitta-
vat, ettd aineen vaikutuksesta aivot nayttavat toimivan samalla tavalla kuin vauvana.
Aivot kasittelevat nakotietoa paljon laaja-alaisemmin kuin aikuisten urautuneet aivot
normaalisti tekevat. Tutkijat ovat sitd mieltd, ettda LSD:n kaltaisilla psykedeelisilla ai-
neilla voisi hoitaa mielenterveyden hairigita. Erityisesti ne sopisivat hoitamaan masen-
nusta ja riippuvuuksia, joissa ihmiset ovat jumittuneet kielteisiin ajatuksiin. Psykedee-
liset ladkkeet voivat auttaa purkamalla aivoihin iskostuneita urautumia, jotka kannatte-
levat kielteisia ajatustottumuksia. (Wighton 2016.)

Johns Hopkinsissa on tutkittu vuonna 2016 psilosybiini& siséltavien sienien vaiku-
tuksi. Griffiths osoitti viidellekymmenelleyhdelle syopépotilaalle tehdyssa tutkimuk-
sessa, ettd jo yksi annos psilosybiinia vahensi ahdistusta, masennusta ja kuolemanpel-
koa ja lisasi merkityksellisyyden tunnetta ja optimismia. Vaikutukset nakyivéat neljalla
viidesta potilaasta vield puoli vuotta kerta-annoksen jalkeen. Tulevaisuudessa olisi tar-
koitus tutkia psilosybiinin vaikutusta opiaattiriippuvuuden, Alzheimerin taudin, borre-
lioosin, anoreksian, trauman jélkeisen stressireaktion ja masennukseen liittyvén alko-
holismin hoidossa. (Kivimaki 2019.)
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Yhdysvaltalainen Johns Hopkins:in yliopiston perustama psykedeeli- ja tietoisuustut-
kimuskeskus sai noin 15 miljoonan euron rahoituksen yksityiseltd taholta. Laaketie-
teellisen tiedekunnan kayttaytymisbiologian professorin Roland Griffithsin, Bjurstrom
(2019) mukaan, tima “heijastaa uutta aikakautta terapioiden ja mielen tutkimuksessa”.
Suomi on pyrkinyt liittymééan kansainvaliseen tutkimukseen, missé voisi selvittda
psilosybiinin hyotyd masennuksen hoidossa, mutta ei tutkimuslupa ei ole saatu. (Bjur-
strom 2019.)

4 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsauksen menetelmaksi on valittu kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa kuvaillaan, kootaan ja jasennetéén aikaisempaa tietoa
tarkastelua varten (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen
2013, 291-301). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla etsitdan vastauksia siihen,
mité valitusta ilmiosta tiedetdén, jonka avulla hahmotetaan uusia nakokulmia valitusta
aiheesta (Ké&aridinen & Lahtinen 2006, 39).

Kirjallisuuskatsauksen avulla hahmotetaan, minka verran tutkimusaineistoa on ole-
massa, mista nakdkulmasta sita on tutkittu ja minkélaisia menetelmia kaytetaan (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 121).

Kirjallisuuskatsaus voi olla lehtiartikkeli, esitelma tai opinndytetydn osa, jossa kay-
daan analyyttisesti lavitse se, mitd tiedetdén tarkasteltavasta ilmidsta. (Ikonen, Isojarvi
& Malmivaara 2009, 3209).

4.1 Tutkimuskysymys, tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Opinnéaytetyon tarkoitus on kirjallisuuskatsauksen perusteella tutkia, mitd ovat psyke-
deelien (MDMA, LSD, psilosybiini ja ayahuasca) vaikutukset. Tavoitteena on saada
tietoa, onko vaikutuksilla my6s hoidollista potentiaalia, esim. masennuksen hoidossa.

Tavoite on lisatd sairaanhoitajien tietoa psykedeeleista.

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymys:
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Mité vaikutuksia on psykedeeleilla?

4.2 Aineiston haku

Opinnéaytetyon aineistoa on haettu sdhkoisesti. Aineiston haku alkoi jo vuonna 2018.
Kahden vuoden aikana on julkaistu valtava maara uutta materiaalia. Suomenkielista
tutkimusaineistoa on ollut haastavaa 16ytaa. Tutkimusaineistoon paadyttiin ottamaan

kaksi suomenkielisté ja kolme englanninkielista katsausta.

Rajauksia on tehty julkaisuvuoden mukaan, kielend suomenkieliset julkaisut, hakusa-
nat "MDMA”, ”LSD”, psilosybiini” ja ”ayahuasca”. Tutkimusta on pyritty tekemaan
ensisijaisesti kayttden vaan suomenkielisia l&hteitd, vaikka englannin kielell& julkai-
suja olisi paljon enemman. Englanninkielisi& julkaisuja on otetuttu lopuksi mukaan
hakukriteereind “psykedeelit yleisesti” psykedeelitutkimusyhdistyksen sivuilta. Tar-
koituksena oli katsoa, mita julkaisuja on tehty suomen kielella ja tehda analyysia il-
man, sanojen merkityksen tarkistamista, koska englannin kielen taito ei ole tutkielman
tekijalla aidinkielen tasoinen.

Tuloksia on rajattu niin, ettd jéljelle jai 5 tutkielmaa, joista tehtiin siséltdanalyysia.

Tiedonhakuprosessia on kuvattu kuviossa 1

Aineiston valinta sisadnotto- ja poissulkukriteerien mukaisesti

e julkaisuvuosi 2000- luvun jalkeen
Ensisijaisesti suomenkielinen teksti
englanninkielinen teksti

aihepiiriin kuuluva teksti

vapaasti saatavilla julkaisu
tieteellinen julkaisu

Tiedonhaku

Medic-tietokanta

CINAHL-tietokanta

Duodecim

Manuaalinen haku Psykedeelitutkimuskeskuksen sivun tietokannasta
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Hakutulokset
Medic: MDMA= 12, LSD=0, PSILOSYBIINI=0, AYAHUACA=0
Psykedeelit=0

CINAHL: MDMA= 1084, Psilosybiini=0 Psilosybin= 155, LSD= 717, Ayahuasca= 91

Psykedeelitutkimusyhdistyksen tietokanta
MDMA =16 tieteelliset tutkimukset ja 3 opinndytetyot
LSD= 22 tieteelliset tutkimukset, opinndytetyot 11
Psilosybiini= 30, opinndytetyot 11
Ayahuasca= tieteelliset julkaisut 7, opinnaytetyot 5

Psykedeelit yleisesti= 10 tieteelliset julkaisut

Duodecim aikakausikirja:

MDMA= 16, Psilosybiini= 5, Ayahuasca= 1, LSD= 46

Sisdanotto- ja poissulkukriteerien mukaan valitut tutkimukset

Medic= 1 CINAHL= 0 Duodecim= 1 Psykedeelitutkimusyhdistyksen tietokanta= 3

KUVIO 1. Alkuperaisen aineiston haku ja valinta

Hakua on tehty p&dasiassa suomen kielelld. Kun suomenkielisista tieteellisista julkai-
susta ei enda loytynyt sopivaa aineistoa, hyvaksyttiin englanninkielisia tieteellisia jul-

kaisuja psykedeleelitutkimusyhdistyksen internetsivuilta.
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4.3 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen tulosten analysoimiseen voidaan kéyttaa kvantitatiivisen tai
kvalitatiivisen tutkimuksen analyysimenetelmié. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa tutkija voi paattaa itse, milla kiinnittaa lukijan mielenkiinnon tulosten analyy-
sissa. (Kangasniemi ym. 2013, 296- 297.)

Aineiston analyysi voidaan jakaa aineistol&dht6iseen (induktiiviseen) analyysiin, jossa
tutkimusaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen kokonaisuus, tai teorialahtoiseen
analyysiin, jossa aineistoa peilataan johonkin teoriaan tai malliin. Teorialdhtoisessa ai-
neiston analyysissa tutkittavaa ilmi6té peilataan, tai se maéaritellaan jo tunnetun tiedon
pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95 — 97.) Opinndytetydssa kaytetaan siis teorialéh-

toista analyysia.

Siséllénanalyysissa pyritadn saamaan tiivistetysti kuvaus tutkittavasta asiasta. Eli si-
séllén analyysia johtaa tietty aihe. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5). Tutkielman ana-
lyysi eteni vaiheittain. Tutkielman aineistosta etsittiin ensin vastausta tutkimuskysy-
myksiin. (Kylmé & Juvakka 2012).

Tutkimusvaiheessa kopioitiin tutkittavat aineistot word tiedostoon, jonka jalkeen luet-
tiin lapi ja valittiin tekstista ne alkupediset ilmaisut, jotka vastaavat tutkimuskysymyk-
sen aiheeseen ja lihavoitiin ne. Lihavoiduille osille tehtiin pelkistyst&, eli kirjoitettiin
ne yksinkertaisempaan muotoon. Englanninkielisesta artikkelista Kirjoitettiin pelkis-
tykset suomeksi, nain saatiin alaluokat. Pelkistykset ryhmiteltiin eri teemoihin, eli ala-
luokat koottiin ylaluokkiin; psykedeelien fysiologiset vaikutukset merkittiin vihreélla
varilla; psykedeelien psykologiset vaikutukset ruskealla, psykedeelien kéayttoriskit ja
ei-toivotut vaikutukset violetilla ja psykedeelien hoidolliset vaikutukset punaisella.
Néin olleen teemat on varikoodattuja. Teemoittain jakaminen oli valilla haastellista,
koska esimerkiksi psilosybiinilla on hoidollisesti vaikutusta masennuksen hoitoon ja
sité voi luokitella joko fysiologisiin, psykologisiin tai hoidollisiin vaikutuksiin. Jaotte-

lua on kuvattu kuviossa 2

Poiminnot aineistosta ja jaottelu saman- | Pelkistéminen Tulokset

kaltaisuuksiin
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the role of the 5-HT2a receptor in anti-in-
flammatory response, Dr Flanagan and Dr
Nichols review exciting evidence from Dr
Nichol’s pharmacology laboratory showing
that 5-HT2a receptor activation causes po-
tent anti-inflammatory effects

5-HT?2a resepto-
rilla on rooli tu-
lehduksen vastai-

sessa reaktiossa

Tulehduksen vas-

tainen reaktio

Ekstaasi kiihdyttdd sympaattisia toimintoja,
mika johtaa verenpaineen nousuun ja syda-
men sykkeen nopeutumiseen. Muita so-

maattisia oireita ovat hampaiden narskut-

Ekstaasi kiihdyt-
t4& sympaattisia

Ekstaasin vaikutus

elimistoon

toimintoja
telu, alaleuan jaykkyys ja leukalukko seka
ruokahalun viheneminen.
Lupaavia tuloksia on saaturiippuvuudenhoi- | psilosybiinin Psilosybiinilla on

toon seka ahdistuksen ja masennuksenhoi-
toon, joissa on kdynnissé toisen vaiheen
ld&kekokeita, joissa psilosybiinid kdytetdan
syopapotilaiden ahdistuksen ja masennuk-

sen lievittdmiseen.

kayttd masennuk-
sen hoidossa

pitkdaikaista-
hyotya masennuk-
sen hoidossa ja
merkittavaa hyo-
tya masennuksen
hoidossa syopapo-
tilailla

Psykedeeliseen kokemukseen liitetty vaiku-
tusmekanismi liittyy aivojen valittajaai-
neena toimivaan serotoniiniin(5-hydroksit-
ryptamiini,5-HT) ja erityisestisen2A-resep-
toriin(eli5-HT2A-reseptoritai5-HT2A
R).Psykedeeliset aineet ovat p4éasiassa 5-
HT2A-reseptori aktivoijia eli agonisteja

Psykedeelit ovat
padasiassa 5-HT
2A-reseptori akti-
voijia eli agonis-

teja

psykedeelit ovat 5-
HT2A-reseptorin
agonistit.
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Samassa yhteydessa osallistuneet raportoi-
vat ayahuascan auttaneen heitd ymmarta-
maan riippuvuutensa taustasyitd, ylittdmaan
toimintaansa haitanneita psykologisia me-
kanismeja sek& mobilisoimaan myonteisia

resursseja.

ayahuasca auttoi
ymmartamaan
riippuvuuden
taustasyita

psykologisten me-
kanismin ylittami-
nen ja taustasyiden
ymmartaminen

KUVIO 2. Analyysin eteneminen

Esimerkki alaluokista ja ylaluokista:

Alaluokka Ylaluokka

Sympaattisen hermoston aktivaatio Psykedeelien fysiologiset vaikutukset

Parasympaattisen hermoston aktivaatio

Tulehduksen vastainen vaikutus

Riippuvuuden hoito

Hyvéanolon tunne tai voimakas ahdistus |Psykedeelien psykologiset vaikutukset

Oivalluksia ja uusia ajatusmallien synty

Alyllisen uteliaisuuden ja luovuuden

aktivointi

KUVIO 3. Ala- ja yldluokat

Psykedeelien farmakologisia vaikutuksia tutkittiin, mutta niit4 ei k&yda tuloksissa tar-

kasti lapi. Tulokset osassa alaluokat ovat lihavoituna.




19

5 Tulokset

Psykedeeleihin liittyvié lupaavia tutkimuksia on jouduttu keskeyttdméaan psykedeelien
vastuuttoman kéyton johdosta tutkimuspiirin ulkopuolella. Lupaavista tytkaluista,
joita kéytettiin vaarin, nostettiin esille kaikki mahdolliset haittavaikutukset. Tama hi-
dasti psykedeelitutkimuksia vuosikymmeniksi. Nykyaikana tutkimuksia tehdaan val-
votuissa olosuhteissa ja niiss noudatetaan hyvin tiukkoja turvallisuusohjeita. (John-
son 2018.)

Saarijarven ja Lopperin (2003) mukaan, ekstaasia (MDMA) alettiin kayttda 1980-lu-
vulla psykoterapiaa tukevana ladkkeend, mutta samanaikaisesti aineen laiton kaytto

yleistyi.

5.1 Psykedeelien fysiologiset vaikutukset

Psykedeelit aktivoivat sekd autonomista ettd sympaattista hermostoa. Sympaattisen
hermoston stimulaatiosta mustuaiset laajenevat, syke kiihtyy ja verenpaine nousee.
Muutoksia voi tapahtua myos kehon lamma@ssé, veren glukoosipitoisuus voi suurentua
ja voi esiintya hikoilua. Parasympaattinen stimulaatiosta voi olla lisddéntyminen syl-
jenerityksessa ja voi esiintya punaistumista. Pahoinvointi on myds mahdollinen. Jan-
neheijasteiden korostaminen on merkittava vaikutus motorisista vaikutuksista. (Hyn-
nynen, E., Moliner, M., Ekelund, J., Korpi, E., Elsil&, L. 2020).

Laboratoriotutkimuksissa on 18ydetty todisteita siité, ettd 5-HT2a-reseptorin aktivaati-
olla (mm. psilosybiinin vaikutus) on voimakkaita tulehduksen vastaisia vaikutuksia
(Johnson 2018).
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Sekaé psilosybiini ettd ayahuasca (kuten muutkin psykedeelit) aktivoivat 5-HT2AR re-
septoreita. Niiden vaikutus on erilainen verrattuna tavallisiin la&kkeisiin, koska ne lie-
vittavat monien eri aineiden (nikotiini, alkoholi, opiaatit) aiheuttamaa riippuvuutta
(Mustonen & Piitulainen 2018).

Psykedeeleja pidetéan fysiologisesti turvallisina aineina verrattuna muihin huumaus-

aineisiin eivatka ne aiheuta fyysisié vieroitusoireita (Hynnynen ym. 2020).

Ekstaasin vaikutukset eroavat tavanomaisten hallusinogeenien ja stimulanttien vaiku-
tuksista, ja tdman vuoksi ekstaasi onkin luokiteltu uuteen farmakologiseen ryhmaan
"entaktogeeneihin®. Aineen keskushermostovaikutukset perustuvat serotoniinin so-
lunulkoisen pitoisuuden lisdantymiseen. Se stimuloi serotoniinin vapautumista ja es-

tad sen takaisinottoa ja metaboliaa. (Saarijarvi & Lopperi 2003, 1211- 1215.)

5.2 Psykedeelien psykologiset vaikutukset

Merkittavin psykologinen vaikutus psykedeelien kaytdssa on vaihtelevuus tunneti-
loissa. Hyvén olon tunne ja voimakas ahdistus voivat vuorotella (Hynnynen ym.
2020).

Psykedeelien vaikutusten kolme vaihetta (Hynnynen ym. 2020.): Ensimmainen vaihe
(akuutti tila) alkaa heti psykedeelien oton jélkeen. Sille on ominaista tietoisen koke-
muksen merkittdvd muutos, johon viitataan myos psykedeelien huippukokemuksena.
Tahan syvélliseen kokemukseen siséltyy yhtendisyyden tunne, sulautuminen maail-

mankaikkeuteen, syva positiivinen ilmapiiri sekd pyhyyden ja kunnioituksen tunne.
Toiseen vaiheeseen kuuluu kohonnut mieliala, joka voi kestdd 2—4 viikkoa.

Kolmannessa vaiheessa voidaan saavuttaa pitkaaikaisia psykologisia muutoksia.
Koska psykedeelit héiritsevat ja ”muuttavat™ aivoyhteyksien tavanomaisia reitteja
vaimentamalla joitakin yhteyksia ja synnyttamalla toisia, syntyy psykedeelisen vai-
kutusten alaisena oivalluksia ja uusia ajattelumalleja. Psykedeelin vaikutus aivoissa
aktivoi alyllista uteliaisuutta ja luovuutta. Seka taiteilijat ettd tutkijat ovat kertoneet
saaneensa inspiraatiota tai oivalluksia psykedeelisten kokemusten tuloksena. (Hyn-

nynen ym. 2020.)
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Psykedeelien vaikutukset vaihtelevat sen mukaan, kuinka paljon ainetta on otettu.
Jos otetaan esimerkkind LSD — niin aistivadristymét alkavat alle 100 pg annoksella,
mutta isommat annokset voivat vieda ajankasityksen ja avaruuden ulkopuolelle ja ih-
minen voi kohdata mystisié ja uskonnollisia kokemuksia. (Mustonen & Piitulainen
2018.)

MDMA:n psyykkisia vaikutuksia ovat euforia, laheisyyden tunteen liséantymi-
nen. MDMA:a kutsutaan myos rakkauden huumeeksi, “love drug”, ja sen kayttoon
liittyy my0s itseluottamuksen ja sosiaalisuuden lisd&ntyminen, aistien herkistyminen

seké voimakkaat tunne-elamykset. (Saarijarvi & Lopperi 2003, 1211- 1215.)

Ayahuasca-avusteisen terapian, jota kaytettiin riippuvuuksien hoidossa, toistuvia ai-
heita olivat vapauden tunne, kokemus kauneudesta sek& asioiden késittely tai selkea
oivaltaminen. Osallistujat joutuivat kohtamaan omaa vihaa tai pelkoa, mutta myos it-
searvostusta ja rehellisyyttd, ndkemaan luonnon kauneutta, mystisia kokemuksia, hen-
Kisyyttd, mieli vapautui painavista asioista. Ayahuasca terapiassa korostuivat myos us-
komattomat nayt, ainehimo oli kadonnut ja suhteet laheisiin paranivat. (Mustonen &
Piitulainen 2018, 7.)

Ayahuasca-terapeuttien mielesta (neljaa alkuperéiskansojen parantajaa ja yhdeksan
lansimaistd akateemista tutkintoa omaavaa mielenterveyden ammattilaista) ayahuasca
on erinomainen tydkalu yhdistettyna terapiaan. Ayahuasca-terapian aikana osallistu-
jat ymmarsivat riippuvuuksien taustasyita, kun kykenivét ylittdmaan toimintaansa
haitanneita psykologisia mekanismeja ja ottivat kayttoon positiivisia voimavaroja.
Haastatteluun osallistuneen psykiatrin mukaan, ayahuascan teho perustuu siihen, etta
se vahentaa psykologisia puolustusmekanismeja, jolloin henkil® joutuu kohtamaan
sellaisia asioita, joita ei normaalitilanteesta myontaisi itselle. (Mustonen & Piitulainen
2018, 7.)

5.3 Psykedeelien kayttoriskit ja ei toivotut vaikutukset

Psykedeeleihin liittyy my0s riskejd, joita ovat:

1. akuutti paniikki, mika voi johtaa vaaralliseen kayttaytymiseen.
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2. Psykiatristen sairauksien paheneminen, psykedeelit voivat laukaista riskiryhméaan

kuuluville ihmisille psykoottisia jaksoja. (Hynnynen ym. 2020.)
3. Aistien hairiot

4. Huumeiden vaarinkaytto. (Elsey 2017.)

Psykoottiset reaktiot psykedeeleista esiintyivat &arimmaisen harvoin, alle 1 %, muissa,

pienissa tutkimuksissa yhtaan tapausta ei ole tullut ilmi. (Hynnynen ym. 2020).

Tasta syysta on erittdin tarked, ettd psykedeelinen hoito tapahtuisi hyvin valvotuissa
olosuhteissa. Korostetaan myaos, ettd psykedeelit voivat olla vaarallisia, jos niita
kaytetdan epajohdonmukaisesti, vaarilla annoksilla tai samanaikaisesti muiden ainei-
den tai ladkkeiden kanssa. My6s kadulta hankitut psykedeelit eivat valttamatta ole
puhdasta ainetta. Joka tapauksessa psykedeeleja pidetaan verrattain turvallisina
’ladkkeind” ja kansanterveydelliseen hoidollisen kéyttokieltoon ei todeta olevan muita

perusteita kuin lainsdadanto. (Elsey 2017.)

Psykedeelien kéytto ei ole tdysin vaaratonta, koska psykedeelit aiheuttavat valiaikai-
sia mutta perusteellisia ajattelun ja mielialan muutoksia (Mustonen & Piitulainen
2018, 10).

MDMA:n ei toivottuihin vaikutuksiin liittyvat epatodelliset tuntemukset ja epavar-
muus omasta persoonasta, paniikkitilat ja akuutti psykoosi. Samanaikainen alko-
holin kaytto lisaa plasman MDMA-pitoisuutta. MDMA nostaa verenpainetta ja sy-
damensykettad, mika johtuu sympaattisen hermoston toiminnan aktivoimisesta. Muita
sivuoireita ovat hampaiden narskuttelu, alaleuan jaykkyys ja leukalukko sek& ruoka-
halun véheneminen. MDMA aiheuttaa my®ds hairi6ita elimiston lammonsaatelyjarjes-
telman toiminnassa, mista seuraa kehon lampétilan nousu. MDMA:n negatiivisiin
akuutteihin vaikutuksiin kuuluu myds muistin heikkeneminen, liséksi informaation
kasittely ja koordinaatio hairiintyy. MDMA:n kéytt0d seuraavana 1-2 paivané voi
esiintya jalkioireita aivojen serotoniinipuutoksen vuoksi. Jalkioireita voivat olla va-
symys, masentuneisuus, paansarky, unihairiot, lihaskivut ym. Pahimmillaan

MDMA:n yliannostuksesta voi seurata aivovuorenvuoto, serotoniinisyndrooma tai
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kuolema. Isot annokset tai toistuva kayttdé vuorokauden aikana voivat aiheuttaa neuro-
toksisuutta. Muutamat kokeilut ja vah&inen kaytto eivat aiheuta pitkdaikaisia hairioita
aivojen toiminnassa. Pitkaaikaiset kognitiiviset ja psykiatriset hairiot on liitetty ai-
neen krooniseen kayttoon. (Saarijarvi & Lopperi 2003, 1211- 1215.)

5.4 Psykedeelien hoidolliset vaikutukset

Psykedeelit vaikuttavat aivoihin voimistamalla aivojen muovautumista. Tastd johtuu
psykedeelinen pitkdaikainen hoidollinen vaikutus (Hynnynen ym. 2020). Alustavien
tulosten mukaan todettu psilosybiinilla olevan pitkaaikaista hyotya masennuksen
hoidossa ja merkittavaa hyotya masennuksen hoidossa syopéapotilailla (Johnson
2018.) Alustavista tutkimuksista on saatu nayttoa psykedeelien kayton hyodyllisyy-
desta kuolemanpelon, ahdistuksen ja masennuksen hoidossa. (Johnson 2018.) Psy-
kedeelisten laékkeiden kyky helpottaa luovaa prosessia voi edelleen edistaa itseil-
maisua ja auttaa l0ytaméaén ratkaisuja sekd ammatillisissa ettd henkil6kohtaisissa

haasteissa. (Hynnynen ym. 2020).

Yhdessa tutkimuksessa, missa psykedeeleja kaytettiin 1api elaman (noin 190 000 ih-
misen vaestd), oli vahemman itsemurhia ja henkista tuskaa. Toinen tutkimus liittyi
25 000:n henkildn aineistoon, jossa psykedeelien kaytolla oli yhteytta rikollisuuden
laskuun. Laboratoriotutkimuksissa on 10ydetty todisteita siité, ettd 5-HT2a-reseptorin
aktivaatiolla on voimakkaita tulehduksen vastaisia vaikutuksia. Vertailun vuoksi,
esimerkiksi ketamiinilla, jota kaytetddn masennuksen hoidossa, on suurempi riippu-

vaisuusmahdollisuus kuin psykedeeleilla. (Johnson 2018.)

6 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, mitéd vaikutuksia psykedeeleilld on ja mitk&

ovat niiden hoidolliset vaikutukset.
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Tuloksien mukaan psykedeelit muuttavat ajattelutapaa ja luovat mahdollisuuden kat-
soa samoja asioita eri nakokulmista, eli ne vaientavat vanhoja ajattelumalleja ja luovat

uusia yhteyksié fysiologisella tasolla. (Hynnynen ym.2020).

Teorian ja tutkimustulosten valilla on |6ydetty myos ristiriitaisuutta. Esimerkiksi Saa-
rijarven & Lopperin (2003) mukaan MDMA:n isot annokset tai toistuva kaytto vuoro-
kauden aikana voivat aiheuttaa neurotoksisuutta (Saarijarvi & Lopperi 2003, 1211-
1215). Kun taas teoriassa oli maininta ettd oikeuden linjauksen mukaan ekstaasin
kayttoon ei liity virheellisestd annostelusta johtuvaa hengenvaaraa tai voimakkaita
vieroitusoireita (Lehto 2019) ja ekstaasin kayttoon liittyy sen lyhytaikaisestakin kay-
tosta johtuva vakavan terveydellisen vaurion vaara. (Lehto 2019, 28). Toisen teorian
mukaan lyhytaikainen MDMA:n kéytt0 oikeilla annoksilla ei ole terveydelle vaaralli-
nen (Elsey 2017).

Psykedeeleja ei ole syyté luokitella nautintoaineiksi, koska, Hynnysen (2020) mu-
kaan hyvé olo psykedeelien kayton aikana ei ole itsestdanselvyys (Hynnynen ym.
2020). Tama madaltaa psykedeelien vaarinkayttoriskia, ja tamén vuoksi psykedeeleja,
lukuun ottamatta MDMA:ta, ei kéyteté runsaasti viihteellisesti. Tutkimuksessa tuli yl-
latyksena esiin psykedeelien tulehduksen vastainen vaikutus, seka pitkaaikaisten kay-
ton véhdiset tai jopa olemattomat haittavaikutukset. Poikkeuksena talle havainnolle oli
MDMA.

Lahes jokaisessa tutkitussa aineistossa oli maininta psykedeelien hydtypotentiaalista
(Hynnynen ym. 2020; Elsey 2017 ; Johnson 2018), mika tukee taysin teoriaa psyke-
deelien hoidollisesta kaytosta. Psykedeelien hydtyvaikutus perustuu siihen, ettd uusien
aivoyhteyksin véliaikainen muodostuminen luo mahdollisuuden tarkastella jo opittuja
ajattelumallit uudesta nakokulmasta. Psykoterapiaan yhdistettyna psykedeelit voivat
toimia tyokaluna, jotka avaavat tukahduttuja muistoja ja traumoja, tasta voi alkaa trau-

man kasittely ja lapikdyminen.

Monessa aineistossa oli mainittu mahdollinen pahoinvointi psykedeelikéyton yhtey-
dessd, mika selitetddn fysiologisella serotoniinin aiheuttamalla sivuvaikutuksella,
mutta mielestani psyykkisen vaikutuksen osuutta pahoinvointiin ei voi sulkea pois.
Voimakas stressi tai henkisesti vaikeiden asioiden kasittely voi aiheuttaa myos fyy-

sista pahoinvointia.
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MDMA:lla oli enemmaén haittavaikutuksia jatkuvalla ja séannéllisella kaytolla kuin
muilla psykedeeleilld. Lyhytaikaisessa k&ytossa silld ei ole todettu haittoja, mikéli an-
nos on turvallinen ja aine on puhdasta (Saarijarvi & Lopperi 2003, 1211- 1215).

MDMA voisi lisata psyykkisesti estyneilld ihmisilla oman kehon ja seksuaalisuuden
hyvaksyntda. Pohdin, ettd jos MDMA auttaa pehmeasti ké&sittelemaén postraumaatti-
sen syndrooman oireita ja traumaattisesta tapahtumasta aiheuttavia muistoja, voisi

siitd olla hoidollista hyétya raiskausuhrien oman kehon ja seksuaalisuuden hyvéksy-

misessa.

Psykedeelit eivat aiheuta fyysista riippuvuutta, mutta psyykkisesta riippuvuudesta on
ristiriitaista tietoa. Teoriaosassa ristiriitaista tietoa oli myds LSD:sta. Huttunen (2018)
kutsuu hallusinogeenien vaikutusta (esim. LSD) aiheuttamassa myrkytyksessa oireita
ovat ahdistuneisuus ja pelokkuus.. , ..Myrkytystilassa oleva hikoilee ja vapisee (Hut-
tunen 2018). Kaikkien muiden tieteellisten lahteiden mukaan LSD ei ole toksi-
nen/myrkyllinen myos isoissa annoksissa, joten kielitieteellisesti olisi vaarin kéayttaa
sana “myrkytys”, vaan korjaisin sen muuttuneeksi tajunnantilaksi. Myds LSD:n isot
annokset eivat automaattisesti aiheuta yll& mainittuja oireita, vaan kokemuksen laatu

riippuu myos olosuhteista ja kokelaan alkuperdisesta mielentilasta.

Koska psykedeelit muuttavat ajattelutapaa ja antavat uusia nakokulmia sek& samalla
sumentavat valiaikaisesti olemassa olevan ajattelumallin, voisi psykedeeleista olla
mahdollisesti apua syomishéirididen hoidossa. Kayttdannoksia olisi todennakdisesti

pienennettava ja potilaan fysiologisia ominaisuudet, kuten paino, tulisi huomioida.

Kun tarkastellaan psykedeelien sivuvaikutuksia, on lista yhta pitké, tai jopa suppeampi
kuin markkinoilla olevilla ladkkeilld, mistéd voisi paatelld, etteivat psykedeelit farma-
kologisesti ole vaarallisuusasteeltaan listan kérjessa. Eettisesti olisi véaarin olla tutki-

matta naita hoitomahdollisuuksia.

6.1 Johtopaatokset

Psykedeelit ovat voimakkaasti havaintokykyyn, mielialaan ja tietoisuuteen vaikuttavia
huumausaineiksi luokiteltuja psykoaktiivisia yhdisteitd. Alustavan nayton perusteella
psykedeeleilla on positiivinen vaikutus masennuksen, ahdistuksen, Kivun ja riippu-

vuuksien hoitoon. (Hynninen 2020.)
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Psykedeelin vaikutus riippuu myos kayttomaarasta. Vaikutus on sidoksessa ympaéris-
toon ja kayttoolosuhteisiin. Psykedeelien kayttd valvotuissa minimoi mahdolliset ris-
kit. (Mustonen & Piitulainen 2018.) T&ma on tullut esille seka teoreettisessa pohdin-

nassa etté tutkimusaineistossa.

Elsey (2004) ottaa esille kokeen, missa psyykkisesti terveet inmiset, joilta ennalta
puuttui eldmantarkoitus ja merkitys, olivat kokeilleet LSD:ta. Lopputuloksena koke-
laat raportoivat l0ytdneensé merkityksen ja tarkoituksen eldmassaan, itseluottamuuk-
sen ja itsearvostusta, ykseyden ihmiskunnan kanssa, samalla vaheni taloudellisen ase-
man status- ja aineellisen pddoman merkitys. (Elsey 2004.)

Psykoterapia ja psykedeelien kayttéon yhdistettyné voi olla tulevaisuudessa hoito-

muoto eri psykiatrisissa sairauksissa (Johnson 2018).

Kirjallisuuskatsauksen perusteella psykedeelit eivat aiheuta fyysista riippuvuutta,
mutta jotkut psykedeelit, kuten MDMA, voivat aiheuttaa psyykkista riippuvuutta
(Saarijarvi & Lopperi 2003, 1211- 1215).

Psykedeeleilla voi olla epétoivottuja vaikutuksia, mutta valvotuissa olosuhteissa nii-
den kaytto on turvallista (Hynnynen ym. 2020). Tamé on johdonmukaista teoreettisen

tiedon kanssa.

Koska psykedeeleja luokitellaan Suomen lainsdéddannossé vaaralliseksi tai erittain vaa-
ralliseksi huumausaineeksi (L 415/2019), on niiden kaytto itsehoidossa tai viihdetar-
koituksessa lainvastaista ja kayton seuraukset voi olla arvaamattomia. Psykedeeleihin
liittyvaan tutkimukseen haettujen tutkimuslupien saaminen Suomessa on hyvin haas-

teellista.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Aiheeni on arkaluontoinen, koska késittelen huumeeksi luokiteltujen aineiden hoito-
potentiaalia. Nakemyksestani eettista on se, ettd arvioimme ndiden aineiden hyvaksyt-
tavyyttd tai ongelmallisuutta joko itsesséan tai verrattuna muihin kdytossa oleviin

mahdollisuuksiin (Sosiaali- ja terveysalan eettinen perusta 2011, 10).

Tutkimuksessa noudatettiin tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyytté,

yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta myds tyon esittdmisessé seka tutkimusten ja niiden
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tulosten arvioinnissa. Tutkimuksessa sovellettiin eettisesti kestavid tiedonhankinta-,
tutkimus- ja arviointimenetelmié. Tutkimuksessa kunnioitetaan muiden tutkijoiden te-
kemaa tyotd ja viittaan heidén julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseetti-
nen Neuvottelukunta 2012.)

Lahteita on etsitty luotettavista lahteistd, kuten tieteellisistd artikkeleista tai tiedeleh-

dista.

Englanninkielisten katsausten tulkinnassa on kaytetty sahkoisid sanakirjoja vieraiden
sanojen merkityksen varmistamiseksi. Tulosten siirtaminen on tehty hyvin huolelli-
sesti. Vaarinymmarryksen riski on erittdin pieni, koska vieraiden sanojen merkitys on
tarkistettu seka suomen etté tutkijan aidinkielelld, niin etta tulkinnassa ei syntynyt ris-

tiriita.

Taysin uudenlaisten menetelmien arviointi on haastavaa, mm. niihin liittyvien odotus-
ten, arvojen ja terveydenhuoltojarjestelmaan kohdistuvien vaikutusten takia. Myds
eettiset kysymykset voivat korostua. On otettavaa huomioon, miten menetelma tai sen
kayttoonotto kayttajan moraaliseen, uskonnolliseen tai kulttuuriseen eheyteen. Joskus
vakaumusten tai sosiaalisten rakenteiden kanssa menetelmé voi olla ristiriidassa. Néi-
den ristiriitojen tunnistaminen ja vaihtoehtoisten, hyvaksyttavissa olevien hoitotapojen

I6ytdminen on tarkedd. (Kerdinen & Autti-Ramo 2017.)

Tutkijalla ei ole sidonnaisuuksia psykedeeliyhdistykseen eika mihink&&an muuhun psy-
kedeelitutkimusorganisaation ja tutkija ei saa opinnaytetyon teosta taloudellista hyo-

tya.

Tutkielmassa nousevat esille psykedeelin hoidolliset mahdollisuudet, mist& huolimatta
ketdan ei kehoteta ketddn rikkomaan lakia ja ryhtymaan itsehoitoon. Psykedeelien hal-
lussapito, myynti ja kaytté myds itsehoitotarkoituksessa on Suomen lain mukaan ri-
kos. Tamaén lisdksi psykedeelien kaytto ei ole taysin vaaratonta ja se voi aiheuttaa ar-

vaamattomia seuraukset.
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6.3 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimuksia tend&an talla hetkell& eri puolella maailmaa, mutta Suomi talla het-
kella ei ole ndissa tutkimuksissa mukana. Lahivuosien aikana psykedeelitutkimus tuot-

taa runsaasti uutta tietoa.

Laajoja tutkimuksia isoilla potilasmaaralla ei ole tdhdn menneessa tehty. Pienet tutki-
musaineistot antavat viitteitd lupaavista tutkimustuloksista. Neurobiologisesta vaiku-

tusmekanismista on myos saatu alustavaa tietoa, mutta tdmakin vaatii tutkimusta.

Uusimman tiedon mukaan Kallionpéé (2020) markkinoille on tulossa Kaypéa- hoidon
mukaan uusi séhkdhoitomuoto, tasavirtastimulaatio, masennuksen hoitoon. Tasavir-
tastimulaation yksittaisen kertahoito maksaa noin viisisataa euroa ja itse laite maksaa

“muutama tuhat euroa”.

Vaikka sdahkohoito, kuten tasavirtastimulaatio, on myos hyva hoitovaihtoehto, ovat
kustannukset suuria veronmaksajille, varsinkin jos laitepuolella ei ole viel&d merkitta-
vad kilpailua. Lisaksi séhkohoidon avulla ei pystyté késittelemaan niita perimmaisia
syitd, miksi ihmiset sairastuvat masennuksen, vaan sahkéimpulssi kohdennetusti voi-
mistaa hermovélitysta sellaisilla aivokuoren alueilla, jotka ovat masennuksen yhtey-
dessa lamaantuneet. Téhan voi verrata ayahuascaan, joka Mustosen & Piitulaisen
(2018) mukaan madaltaa psykologisia puolustusmekanismeja ja se mahdollistaa koh-

data ja hyvaksya sellaisia asioita, joita mieli ei halunnut kasitella aikaisemmin.

Psykedeelien tutkimusta olisi tarked jatkaa, koska jos tutkimustulokset olisivat yhta
lupaavia kuin t&han asti, voisi niiden kayttd lyhent&é terapian kestoa ja terapiassa kay-

tetty raaka-aine olisi saatavissa suomen luonnosta ilman merkittavia kustannuksia.

Marjamaan (2016) mukaan, Loizaga- Velder & Verres (2014) esittag, etta nykypéivina
saa laillisesti Perusta, Brasiliasta, Kolumbiasta, Argentiinasta, Ecuadosta, Meksikosta

ja Chilista paihdeongelmiin ayahuasca-avusteista terapiaa (Marjamaa 2016, 15).

Jatkotutkimusaiheena voisi keréta ja analysoida esimerkiksi ayahuasca- avusteiden te-
rapian tuloksia ja sen pohjalta tehd& ratkaisut hoitopotentiaalista ja soveltavuudesta

ladketieteessd Suomessa.
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miseksi tarvitaan.
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