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1. Johdanto

Kirjoitan kandidaatintutkielmani jivaro-kansoihin kuuluvan shuar-heimon shamanismista ja
heidén parannuslauluistaan. Valitsin aiheeni, silla lansimaisesta musiikista poikkeavat
musiikinlajit kiehtovat minua, ja olen pitk&an ollut kiinnostunut tietoisuuden eri tiloista ja
tasoista. Aiheeni muotoutui loppujenlopuksi erindisten sattumien kautta; alkuperdisené
tarkoituksenani oli harjoittelemaan itsendisté kenttatyoskentelyd Indonesiaan, mutta saatuani

halvat lentoliput Latinalaiseen Amerikkaan muuttuivat suunnitelmani tyystin.

Lahdin Eteld-Amerikkaan mukanani kentt&-aanityslaite, muistiinpanovélineet ja palava halu
harjoitella kenttatutkimusta jonkin alkuperdiskansan keskuudessa. Osallistuin Pohjoisessa
Ecuadorissa Otavalon kaupungin lahell& sijaitsevan shamaanioppilaiden tdydenkuun
rituaaliin, joka oli pyhitetty neljalle elementille; ilmalle, vedelle, tulelle ja maalle. Rituaalin
aikana lauletut laulut tekivat minuun suuren vaikutuksen ja jainkin keskustelemaan rituaalin
johtaman shamaanin kanssa aamulla seremonian jalkeen. Paadyin lopulta ottamaan osaa
jivaro-kansoihin kuuluvien shuarien puhdistautumisrituaaleihin, joissa laulettavia lauluja
késittelen osana heidan maailmankuvaa kokemani, lukemani ja danittdmieni kappaleiden

pohjalta.

Lahteesta riippuen tutkimaani untsuri shuar -kansasta kaytetaan jivaro tai shuar -nimitystéa.
Selkeyden vuoksi kirjoittaessani yleisesti jivaroista kdytan termia jivaro-kansat ja viitatessani
untsuri shuar alaryhméén kaytan heidan itse suosimaa nimitysta shuar. Viitatessani heidén
kieleens& kéytan termia shuar tai shuarinkielinen. Selkeyden vuoksi shuarinkieliset termit on
tekstissa kursivoitu. Shamanistisen rituaalin kannalta olennaisesta hallusinogeenisesta
kasviyhdistelmasta kdaytan maailmalla vakiintunutta quechuankielista sielun liaania

tarkoittavaa nimitysté ayahuasca ja shuarinkielista termid natém.

Tutkielmani tarkoitus on tarkastella shuarien shamanististen parannuslaulujen roolia heidén
heimonsa kulttuurin ilmentdjiné. Jotta shamanistisia lauluja voidaan ymmartaa, on valotettava
kyseisen heimon taustoja ja uskomuksia. T&man takia olen jakanut seminaarityoni kahdeksaan
eri osioon: ensimmaisessa osiossa kasittelen shuarien alueellista ja kulttuurillista sijoittumista
Ecuadorissa (luku 3). Toisessa osiossa késittelen shuarien maailmankuvaa ja heidan
késityksidan henkimaailmasta (luku 4). Kolmannessa osiossa kasittelen shamanismille
tyypillisia piirteitd maailmanlaajuisesti (luku 5). Shuarien shamanismiin perehdyn tarkemmin
kolmannessa osiossa (luku 6). Viidennen osion omistan rituaalimusiikin kuvailuun ja
analysointiin (luku 7). Kuudennessa osassa keskityn shuarien rituaalimusiikin erityispiirteisiin
(luku 8). Seitsemannessé osassa (luku 9) kasittelen henkimaailmaa myyttisen tilan



representaationa, jonka jalkeen kahdeksannessa osiossa tuon ilmi tutkielmani johtopaatokset

(luku 10).

2. Metodit ja aikaisempi tutkimus

Vallitsevat metodit aineiston kerddmiseksi seminaaritydssani ovat olleet etnografiset
tutkimukset shuarien luona tammi-helmikuussa 2013 seka kirjallisuuskatsaus aikaisempiin

antropologisiin tutkimuksiin heimon parissa. Rafael Karstenin (1920; 1935), Michael
Harnerin (1972) ja Marie Perruchonin (2003) kirjoittamat teokset ovat olleet korvaamattomia
soveltaessani maantieteilijoiden ja musiikintutkijoiden teorioita shuarien rituaalilauluihin.
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Kuva 1: Shuarien alueellinen sijoittuminen Ecudorin itdosiin suhteessa muhin ympéaréimiin

kansoihin.



3. Maantieteellinen sijainti ja fyysinen maantiede

Shuar-heimon edustajat sijoittuvat maantieteellisesti Morona-Santiago -provinssin alueelle
itdiseen Ecuadoriin, lantisen Amazonin alueelle (kuva 1). Alueella sijaitsee useita jokien
alkulahteitd, jotka saavat alkunsa Andeille satavasta vedestd. Topografialtaan alue on méakista
maastoa, jossa korkeuserot vaihtelevat aina Andien puolen 1200 metrista itdisen Amazonin
sademetsan puoleisen osan 400 metriin. Alue sijaitsee trooppisella vyohykkeelld vain
muutaman leveysasteen eteldan paivéntasaajalta. Tasainen ja korkea l&mpdtila yhdistyneena
ymparivuotiseen suureen sademaaraan on kasvattanut alueelle runsaasti rehevad sademetsaa,
jota shuarien elinymparisto kasvillisuudeltaan padasiassa on. Korkeuserojen ja virtaavan
veden (kuva 2) takia alueella sijaitsee paljon vesiputouksia, jotka luovat tarke&dn osan shuarien

maailmankatsomuksessa.
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Kuva 2: Morona-Santiago -provinssi. Shuarien elinymparist6a halkovat kuvassa keskell&
kuvatut Cutucu-vuoret. Andit jadvat kuvassa lanteen ja Amazonin sademetsd on kuvassa

itdpuolella.



3.1 Muiden heimojen ymparéimana

Shuarinkielen puhujia on ethnologue-tietokannan (2007) mukaan noin 35 000 sijoittuen
padasiassa Upano ja Morona -jokien vélille heidan eldessa muiden jivaro-kansoihin kuuluvien
heimojen ympé&réimand. Muita heimoja lahialueilla edustavat achuarit ja maynat itdpuolella
sekd eteldssé Perun puolella aguarunat ja huambisat. Kaikki edelld mainitut kuuluvat
jivarokansoihin, joista achuarit ovat olleet perinteisesti shuarien verivihollisia. (Harner 1972:
11). Muita samaan kielisukuun kuulumattomia heimoja alueella ovat canelos-quechua -
intiaanit pohjoisessa sek& candoshi -heimo kaakossa (kuva 1). Lannessa Andeilla asuu useita

quechua-vuoristokansojen alaryhmié, joita en ole kuvannut karttaan.
4. Henkien maailma

Shuarit pitavat jokapéivaistda normaalissa tietoisuuden tilassa ndhtdvaa maailmaa harhana ja
valheena. Uskomusten mukaan todelliseen maailmaan nakee vain ayahuascan (natém) ja
muiden hallusinogeenien vaikutuksen alaisena. Maailmankatsomus kietoutuu tiukasti
hallusinogeenien vaikutuksen alaisena havaittuihin asioihin. Jotta voimme ymmartaa
shamanististen rituaalilaulujen merkityksia shuarien eldmassa, on valotettava heimon jasenten
uskomuksia henkimaailmasta. Parannus- ja noitumisrituaalien aikana shamaanit uskovat
saavansa kontaktin oikeaan todellisuuteen, josta shamaani ammentaa parannus- tai
noitumiskykynsa. Psykotrooppisten kasvien tarkeyttd shuarien eldmésséa kuvastaa se
tosiseikka, ettd usein jo vastasyntyneille muutaman péivan ikéisille vauvoille annetaan
psykoaktiivisia kasveja syotavaksi, jotta he saisivat kontaktin oikeaan maailmaan heti
synnyttyansa. (Harner 1972: 134; Drury 1989: 69)

Toisaalta Perruchonin informanteilta saamiensa tietojen mukaan shuarit kasittavat ndkyvén
maailman yht& todellisena kuin henkimaailman, mutta psykedeelisid ominaisuuksia omaavien
kasvien avulla ndhdaan jokapaivéisessa tietoisuuden tilassa nakymattomid, mutta olemassa
olevia asioita (Perruchon 2003: 218). Shuarien maailmankuvaa olen havainnollistanut

kuvassa 3.



Arkimaailma

"harhaa”

Kuva 3: Shuarit uskovat pyhana pidetyn psykotrooppisen kasviyhdistelman, natéman,

auttavan heitd nakemé&an piilotettuun todellisuuteen.
4.1 Noituus sairauden ja kuoleman aiheuttajana

Shuarit eivét perinteisesti ole uskoneet lainkaan luonnolliseen kuolemaan (Karsten 1920:
338). Sairauden ja kuoleman aiheuttajina ndhdaén noituus, jonka shamaani on l&hettanyt uhrin
kehoon noidannuolen muodossa (Harner 1968: 195). Kuolema ja sairaus on mahdollista
langettaa uhriin ainoastaan silloin, kun hanen arutamsielunsa on rygstetty (Harner 1972: 135).
Kuitenkaan arutamsielun hallussapito ei pelasta valkoisten tuomilta sairauksilta (Harner
1972: 152).

4.2 Arutam — henkiset esi-isat

Shuarit pitavat tarkeimpana henkimaailman ilmentymana arutamia, joka on esi-isien
representaatio (Karsten 1935; Harner 1972; Pellizzaro 1990). Kyseisen ilmentyman esi-isistéa
voi nahd& ainoastaan narkoottisten kasvien vaikutuksen alaisena, miké kuvastaa
hallusinogeenien keskeisté roolia shuarien elamédssa. Arutamin uskotaan asuvan
vesiputouksissa, jotka ovat paikkoina shuarien identiteetissé tarkeitd (Harner 1972: 136).
Yksilon tarve ndhdé arutam ja saada véahintadn yksi arutamsielu (arutam wakani) haltuun on
tarked osa shuarien kulttuuria, silla arutamin ndkemisen seurauksena shuarit uskovat
saaneensa esi-isien sielun kehoonsa, miké tekee heistd immuuneja murhille ja noituudelle.
(Harner 1972: 224). Jos ihmisen onnistuu loihtia itselleen kaksi arutamsielua, hanesté tulee

uskomuksen mukaan tdysin kuolematon. Jivaro-kansat ovat perinteisesti olleet hyvin



vakivaltaisia toisiaan kohtaan, joten esi-isien henkien saaminen kehoonsa on &arimmaéisen

tarkead, silla se luo turvaa alituista kuoleman uhkaa kohtaan (Harner 1972: 135-136).

Esi-isien sielujen olemassaolo ilmenee arutamin kautta, joka saa erilaisia muotoja elollisessa
ja elottomassa luonnossa. Sen uskotaan nayttaytyvan ihmisille luonnonilmi6ind - kuten
myrskynd, ukkosena tai sateenkaarena — ja elollisessa luonnossa tiettyjen lintujen muodossa,
joita ovat esimerkiksi: haukat, kondorit, poll6t ja tukaanit. Y leisimmin arutamin uskotaan
nayttaytyvan ihmiselle natéman tai maikuan (katso 5.1) vaikutuksen alaisena, jolloin se
ilmenee kammottavina hirvidina, saaden yleisimmin boan, jaguaarin tai kaimaanin muodon.
(Karsten 1935: 448-449; Harner 1972: 138)

4.3 Arutamsielun hankkiminen ja menettaminen

Arutamsielun voi shuarien uskomusten mukaan saada kehoonsa kohtaamalla arutamin
sademetsassé. Shuarit haluavat turvaksi lapsilleen esi-isien sielunvoimaa jo aikaisissa
elamanvaiheissa, joten isét vievét poikiaan jo kuuden vuoden ik&isind seudun korkeimmalle
vesiputoukselle tavoitteenaan poikansa saavan ndyn arutamista. Poika paastoaa useita paivia
juoden vain tupakkamehua toivoen esi-isien ilmestyvéan hanelle tulevina paivina. Tallainen
paasto voi kestaa viisikin paivaa, ja jos poika ei vieldk&an ole kohdannut arutamia, seurue
joko lahtee takaisin kotiin, tai todennékdisemmin pojalle syttetdén vahvasti hallusinogeenista
daturaa, jotta tdma esi-isien henkien ilmentymé nayttaytyisi hanelle (Harner 1972: 135-136).
Shuarit, jotka ovat ndhneet arutamin, saavat lisénimen weimiaku, joka k&éantyy suomeksi ”’Ne,
jotka ovat nédhneet” (Perruchon 2003: 223).

Shuarit uskovat arutamsielujen lahtevén vaeltamaan 6isin pois henkilon kehosta. Shamaanit
kayttavat tata hyvakseen ja uskovat voivansa ryostaa vihollisensa arutamsielun itselleen
juomalla suuria maaria natémaa samalla toistaen uhrin nimeé. Jos shamaanin onnistuu
saamaan arutam wakani varastettua, on uhri jalleen noiduttavissa, silla sielun menettdminen

tekee hénesta jalleen kuolevaisen. (Harner 1972: 142)
4.4 Tsunki

Tsunki edustaa shuarien mytologiassa ensimmaista shamaania. Shamaaneille se on tarkein
henkiolento, silld he uskovat saavansa kaiken hengellisen voimansa, taikanuolensa (tsentsak)
suoraan tai valillisesti Tsunkilta, joka on my6s opettanut niiden k&yton seuraajilleen (Harner
1972: 154). Shamaanit parantaessaan ja noituessaan uskovat saavansa yhteyden Tsunkiin,
jonka he olettavat eldvan virtaavien vesien kuohuissa nayttaytyvan heille natéman



vaikutuksen alaisena sateenkaaren tai anakondan muodossa (Harner 1972: 154-155;
Pellizzaro 1990: 141-142).

4.5 Muut henkiolennot

Muita henkiolentoja Shuarien uskonnossa ovat maan henki Nunkui, tulen ja auringon henki
Etsa, &iti maan puoliso Shakaim, eldmén ja kuoleman ilmentyma Ayumpum ja demonin
muodossa esiintyvé Iwianchi. Kaikki edelld mainitut ovat arutameja, esi-isien sieluja,
ilmentymid henkimaailmasta. Muihin henkiolentoihin en paneudu sen enempaa, silla
shamanismin kannalta merkityksellisimpi& henkien ilmentymid ovat arutam ja tsunki.
(Karsten 1920: 364; Harner 1972; Pellizzaro 1990)

5. Shamanismi: etymologia ja historiallinen konteksti

Sana shamaani juontaa juurensa venéaldisten kauppiaiden kansanparantajaa kuvaavaan termiin
1600-luvulta, joita he kuvasivat tunguusikielen sanalla saman (Drury 1989: 27; Saunders
1989: 109; Harner 1990: 25). Shamanismi edustaa ihmiskunnan vanhinta ja laajimmalle
levinnyttd metodologista jarjestelmaa mielen ja kehon parantamiseksi. Arkeologiset ja
etnologiset todisteet viittaavat shamanismin olevan vahintdan 20 000 — 30 000 vuotta vanha
my0héisen paleoliittisen kauden aikana kehittynyt ihmisten parannusmetodi (Harner 1990:
51).

Shamanismin voidaan n&dhd& olevan polveutunut animismista, jota on tavattu jo muinaisten
sukulaistemme neandertalinihmisten keskuudessa. Animismin katsotaan olevan varhaisen
uskonnollisen tietoisuuden muoto, jossa ihminen alkoi uskoa ihmisten, eldinten ja esineiden
omaavan sielun materiaalisen esiintymismuotonsa liséksi. Vaikka animismi ja shamanismi
ovat jo vuosituhansia vanhoja uskonnonharjoituksen muotoja, on luonnon elollistaminen,
henkien luonne ja luonnonvoimien esiintyminen ihmisen tajunnassa edelleen ajankohtaisia
teemoja (Carlson 2005: 82).

5.1 Shamaanin méaaritelma ja shamanismin esiintyminen maailmassa

Shamaaniksi kutsutaan henkil6g, joka kdyttad muuntuneita tajunnantiloja saadakseen
yhteyden luonnonmaailman jumaliin ja henkiin, mink& avulla hdnen uskotaan kykenevén
haavoittaa tai parantaa ihmisid. Shamaanit jakautuvat yleisesti parantajiin, pahoihin
taikureihin tai hengellisiin etsiviin, joilla on kyky hankkia takaisin kadotettuja esineitd. Heidat
voidaan kasittaa valittajing, joilla uskotaan olevan kykyja toimia lahettiladnd henkimaailman
ja tutumman arkisen maailman vélill4. (Drury 1989: 13)



Monissa lansimaiden ulkopuolella sijaitsevissa kulttuureissa laéketieteen teknologia ei ole
yhta kehittynytta kuin lansimaissa, jonka seurauksena on shamanismin kautta I6ydetty
vaihtoehtoisia tapoja ihmisten parantamiseen ja heimon jasenten hyvinvoinnin yllapitoon.
Nama ovatkin ndhty noitumisen sijasta shamaanin tarkeimpana tehtdvéna yhteisossa. (Harner

1990: Xix—xxvii)

Ero on tassa vaiheessa hyva tehdd shamaanin ja meedion valille, silla molempien
tyoskentelymetodeihin kuuluu transsitila; meedio tuntee henkien voiman tulevan itseensa

luoden henkipossession, kun taas shamaani kokee oman sielunsa lahtevén retkilleen henkien

maailmaan. (Drury 1990: 27)

Shamaani matkaa henkimaailmaan Henki saapuu meedioon

Kuva 4: Shamaanin ja meedion ero.

Shamanismia esiintyy laajalti ympéri maailmaa: Pohjois- ja Etela-Amerikassa, Australiassa,
Indonesiassa, Kaakkois- ja Keski-Aasiassa, Skandinaviassa, It4&-Euroopassa, Kiinassa,
Tiibetissd, Siperiassa ja Japanissa. Suurimmasta osasta Eurooppaa shamaaninen perinne
katosi katolisen kirkon luoman inkvisitiolaitoksen vuoksi, jonka tarkoituksena oli kitkea
harhaoppineisuus eurooppalaisten keskuudesta, ja jonka seurauksena useita ihmisid poltettiin
noitina roviolla. Vaikka shamanismin erityispiirteet ennalta arvattavasti vaihtelevat ympari
maailmaa, shamaaniset metodit parannukseen ja noitumiseen ovat yllattdvan samanlaisia
siitdkin huolimatta, etté eri shamanistisia tekniikoita omaavia kulttuureita esiintyy eri
mantereilla, joita valtameret ovat erottaneet miljoonia vuosia. (Drury 1990: 27, Harner 1990:
51-55)



5.2 Tekniikoita shamanistiselle matkalle paasemiseksi

Shamanismissa olennaista on hallittu mielen ja ruumiin irtautuminen toisistaan matkan
ajaksi. Paastdkseen kommunikoimaan henkien kanssa k&yttavat shamaanit eri tekniikoita,
joiden on tarkoitus johtaa tekijansa transsiin. Tapoja shamanistiselle matkalle paasemiseksi
ovat esimerkiksi paasto, meditatiivinen keskittyminen, aistiarsytysten mitatointi,
pitkdaikainen tasainen rummutus, hallusinogeenien nauttiminen, hurmoksellinen tanssiminen

sekd auttajahenkien kutsuminen laulujen tai sdvelmien avulla. (Drury 1989: 23-25)

Shamaanit uskovat heidan voimien olevan perdisin eldimistg, kasveista, auringosta ja

universumin muista perustavanlaatuisista energioista. Shamaanit kokevat saavansa voimaa
eldaimiltd, jotka he ovat ensimmaisilla matkoillaan henkimaailmaan nédhneet. Aikaisemmin
kuvaamani arutamsielujen etsintaretket voidaan nahda tdmén kaltaisina tilaisuuksina, silla

shuarien kulttuurissa arutamsielun uskotaan ilmestyvan eldimen muodossa.
5.3 Rituaalit ja seremoniat

Shamaani luo siséiselle tapahtumalle ndytoksen ulkoisen maailman kautta. Tilaisuutta ei
nahda vain ndytelmang, vaan sen koetaan olevan sopusoinnussa jonkin pyhéksi késitetyn
sisdisen todellisuuden kanssa. Seremonian aikana shamaani kokee saavansa yhteyden
henkimaailmaan ja ammentavansa informaatiota jokapaivaisessa eldmassa nakymattémasta
todellisuudesta. Seremonian eteneminen, paikka, asusteet, kaytettavat valineet ja tavoitteet
vaihtelevat jonkin verran kulttuureittain ja suuresti halutun tavoitteen aikaansaamiseksi.
(Drury 1989: 54-58)

Rituaaleissa kéytetdan esineitd ja asusteita, jotka symboloivat shamaanin siséisia prosesseja;
esimerkiksi shamaani saattaa pukeutua kotkan tai karhun asuun ulkoisesti, jolloin han
psyykkisesti kokee muuntautuvansa todellisesti pukeutumakseen elédimeksi. Téarkeéé on
ymmartéd, ettd shamaani ei tee erotusta ns. todellisen ja epatodellisen maailman valilla
seremonian aikana, vaan maaginen ja luonnollinen maailma ovat yhtendinen ilmentyma.
Shamaani pyrkii seremonian aikana murtautumaan arkitodellisuuden tason lapi
nakymattomaan henkimaailmaan sielun matkansa avulla. (Drury 1989: 54-58, Harner 1990:

XXil)

Luodakseen tilanteen otolliseksi transsiin padsemiseen ja henkien kanssa kommunikointiin
nauttivat shamaanit monissa kulttuureissa hallusinogeenisia kasveja tai sienid. Naiden
psykotrooppiset komponentit sisaltyvat alkaloideihin, joita loytyy kasvien lehdistd, kaarnasta,
rungosta, kukista, mahlasta, juurista tai siemenistd. Eri kulttuureissa shamaanit kayttévat eri



kasveja ja sienid: lahimpané suomalaista ovat karpassienet, joita saamelaisshamaanit nauttivat
transsiin padstékseen. Eteld-Amerikassa vallitsevin pyhand pidetty kasviyhdistelmé& on
ayahuasca. Olen kuvannut ayahuascan kayton yleisyyttd shamanistisessa rituaaliperinteessa
Etela-Amerikan eri heimojen keskuudessa kuvassa 5. Shuarit k&yttavat hallusinogeenisesta
kasviyhdistelméstd nimitysta natém. Muita maailmassa kéytettyjé pyhia kasveja ovat
esimerkiksi datura, san pedro -kaktus ja péivansini. (Drury 1989: 68-93)

Venezuela Surinam
Ranskan Guyana

Kolumbia

Atlantin valtameri

Amazonin
sademetsé

Brasilia

Bolivia

Tyyni valtameri

Argentiina

Uruguay

Merkkiselite:

=+ Léhes 100% alueen
- heimoista kayttaa ayahuascaa

/
Suurin osa alueen
heimoista kayttaa ayahuascaa

Q Amazonin sademetsa

500 10 A

0 500 1000km

Kuva 5. Ayahuascan rituaalikdytto lantisen Amazonin sademetséalueella heimojen
keskuudessa on erittéin yleistd. Punaisen ja keltaisen katkoviivan siséén jaavélla alueella
elavistd 127:sta kansasta perati 96:n on kerrottu kdyttavan ayahuascaa perinteisesti
rituaalimenoissaan (Sachabambi 2008).
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6. Shamanismi shuarien keskuudessa

Shamaanit ovat erityisen térkeitd shuarien kulttuurissa, silla koko kansan maailmankasitys
kytkeytyy tiukasti psykoaktiivisten kasvien kayttoon ja ndiden vaikutuksen alaisena saataviin
nakyihin. Shuarien keskuudessa aikuisikéisista joka neljas on shamaani. (Harner 1972: 122).

Shuarien kansanperinteessa shamaanit (uwishin) ovat jaettu kahteen eri luokkaan sen mukaan
ovatko he parantajia (tsuakratin) vai pahoja taikureita (eawekratin) (Perruchon 2003: 198,
Harner 1973: 153). Jako on kuitenkin ongelmallinen, sill& jotkin perheet voivat kasittad yhden
shamaanin parantajana ja toiset perheet pitavat hantd pahoja taikanuolia l&hettdvana noitana,
joka on saanut aikaan sairauksia heidan lahipiirissaan (Perruchon 2003: 200).

6.1 Shamaanien tarkeimmat psykoaktiiviset ja narkoottiset kasvit

Ayahuasca eli shuarinkielella natém on kaikkein térkein transsiin paasyyn tarkoitettu pyhana
pidetty kasvi, jonka lansimaille ensimmaisen kerran esitteli McCennan (2006: 44) mukaan
ecuadorilainen maantieteilija Manuel Villavicencio vuonna 1858 yhdistden sen
kuvauksessaan taikuuteen ja jumalallisuuteen. Kuten ei yleisesti muissakaan
shamaaniperinteen omaavissa kulttuureissa, shuarien keskuudessa ei pyhié kasveja kdyteté
kevytmielisesti. Kasvien rituaalikaytto ei ole viihteellistd, vaan transformatiivista, eli
muuntavaa, silla niiden avulla pyritd&dn oppimaan ja nakemaan, eikd pakenemaan

mielikuvitusmaailmaan (Drury 1989: 70).

Shamaanien merkityksellisimmét pyhéat kasvit parannusrituaaleihin liittyen ovat: tupakka
(tsaank), datura (maikua), ayahuasca (natém) (Bennett 1992: 484). Parannus- ja
noitumisrituaaleissa lahes poikkeuksetta transsiin padsemisté edesauttaa ayahuascan ja
tupakan nauttiminen (Karsten 1935; Harner 1972; Bennett 1992). Daturaa ei kéyteta
parannusseremonioissa sen vahvuuden vuoksi, silla sen aiheuttama narkoottinen tila on niin
vakevd, ettei parantaja kykene laulamaan, imemaan taikanuolia ulos tai ylipaansa
kommunikoimaan potilaan kanssa (Harner 1972: 153). Seuraavan sivun taulukossa (kuva 6)
olen kuvannut eri kasvien kéytettdvid osia ja kayttétarkoitusta.

6.2 Transsi

Shamaanit pyrkivat transsiin parantaessaan ja noituessaan ihmisié, jotta saavat yhteyden
henkiolentoihin, joiden avulla he manaavat vihollisiaan tai parantavat sairaita. Perruchonin
(2003:34) mukaan transsia voidaan kuvata erilaisen tietoisuuden tilana, jossa ihmiset ja
henget kohtaavat. Transsi shuarien keskuudessa saavutetaan nauttimalla hallusinogeeneja,

yleisimmin natémaa (Harner 1972: 154). Tilanteeseen liittyy rituaaleissa musiikki ja
11



laulaminen, joskaan transsia ei aiheuteta niiden avulla, vaan ne toimivat enemmankin

puitteina transsin saavuttamiselle.

Transsin alaisena shamaani kommunikoi henkien kanssa olematta kuitenkaan henkien
vallassa (Eliade 1964: 6). Tdassa selvida jo aikaisemmin kasitteleméni ero meedion ja
shamaanin valilla: shamaani ei ole henkipossession kautta henkien vallassa, vaan

kommunikoi niiden kanssa matkaamalla henkimaailmaan.

Kasvi Latinankielinen | Kaytettava | Kayttotarkoitus Kayttotapa | Kesto
nimi 0sa

Tupakka Nicotiana Lehdet Hengellisen voiman Juominen, 1-2 tuntia

(tsaank) tabacum vahvistaminen, nasaalisti ja | juomalla.

paastoaminen ja pahoilta | polttaminen | 10-30 min

hengilta suojautuminen polttamalla
seremonioissa ja
nasaalisti
Ayahuasca | Banisteriopsis Liaani Parannus, noituminen, Juominen. 4-6 tuntia
(natém) caapi henkien kanssa

kommunikointi,
menneisyyteen ja
tulevaisuuteen ndkeminen

sekd puhdistautuminen

Datura Brugmansia Lehdet, Arutamin ilmestymisen Juominen 8h - 3 vrk
(maikua) suaveolens juuret, apuna, lapsien
kukat rankaiseminen pahojen

tekojen jélkeen

Kuva 6: Tarkeimmat psykoaktiiviset ja narkoottiset kasvit shuarien kulttuurissa (Bennett
1992).

6.3 Shamaaninen voima

Shaamanien hengellistd voimaa kuvataan shuarien kielessé sanalla tsentsak. Tatd voimaa on
kuvattu eri sanoin lahdekirjallisuudessa; henkiapurit, noidannuolet, taikanuolet ja
shamaaninen voima (Karsten 1935; Harner 1972; Perruchon 2003). Monet eri nimitykset
johtuvat hankalasta kdannoksesta, silla useissa alkuperdiskansojen kielissd sana ”nuoli”
tarkoittaa myos henked, voimaa, yliluonnollista voimaa, energiaa ja tietdmysté (Chaumeil
1993: 273). Shuarit uskovat, ettd noviisin vastaanotettua mestariltaan taikanuolet hén
kykenee haavoittamaan ja parantamaan ihmisid (Chaumeil 1993: 274).

Parannusprosessissa kaytetdan hyodyksi tsentsakia.. Shamaani ottaa yhteyden henkiin

laulujensa avulla paikantaakseen parannettavan noituudesta karsivédn kohdan, johon vihollinen
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on taikanuolensa ampunut. Noidannuolien uskotaan olevan ndkyméttomia tavallisille
ihmisille ja shamaanienkin ndkevéan ne ainoastaan natéman vaikutuksen alaisena (Harner
1968: 196). Kehossa paikannettuaan nuolen sijainnin shamaani laittaa muutaman tietyn lajin
kasvin okan suuhunsa. Okat kuvastavat nakymattomié taikanuolia, johon shamaani
transformoi sairauden imemalla sen potilaan kehosta. Toimintaa tehostetaan tanssilla, laululla
ja soitolla, jotta henget olisivat suotuisia parannukseen. (Harner 1972: 154)

6.4 Shamaanien hierarkia ja shamaaniksi kouluttautuminen

Eri alueilla asuvilla shamaaneilla uskotaan olevan eri maaré hengellistd voimaa. Pohjoisessa
asuvien shamaanien uskotaan olevan kaikkein kykenevaisimpié parannuksiin ja manauksiin.
Canelos-intiaanien uskotaan olevan kaikkein vahvimpia hengelliselta voimaltaan. Shuarit
usein hakevatkin kouluttajansa pohjoisesta, sill4 he uskovat kouluttajan voimien korreloivan
heiddn mahdollisten tulevien voimien kanssa. Koulutetun shamaanin palatessa takaisin omalle
kotialueelleen hén yleensa ottaa vield etelaisimmilta alueilta uusia oppipoikia. (Harner 1972:
120)

Kuva 7: Kaavio havainnollistaa shamaanista kouluttautumisprosessia.
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Shuarien mukaan kenesté vain voi kouluttaa shamaanin, joka kykenee pitk&éan ja uuvuttavaan
pidattaytymisprosessiin. Shamaanikoulutus alkaa maksulla, jonka noviisi maksaa mestarille.
Maksu on usein arvokas esine — usein metsastykseen ja puolustautumiseen tarkoitettu ase —
esimerkiksi haulikko tai kivaari (Harner 1972: 154). Tarkeintd prosessissa on saada haltuunsa
hengelliset apurit, taikanuolet (tsentsak). Opettaja antaa noviisille osan omasta hengellisesta
voimastaan ruiskuttamalla tdmén suuhun tupakkamehua (Karsten 1920: 341). Taikanuolien
vastaanottaja vetaytyy eristyksiin ja juo jatkuvasti natémaa kymmenen paivan ajan. Taman
jalkeen ha&nen on noudatettava tiukkaa ruokavaliota, pidattaydyttava seksuaalisesta
kanssakdymisestd, alkoholista ja liharuoista, sekd juotava adrimmaisen paljon tupakkamehua
ja muita huumaavia aineita (Harner 1972: 155; Perruchon 2003: 266).

Eri lahteiden mukaan t&t4 hengellisen voiman muhimisaikaa kestad kahdesta kuukaudesta
kahteen vuoteen (Karsten 1924: 341; Harner 1972: 155). Ero pidattdytymisaikojen pituudessa
voi johtua muutoksesta suhtautumiseen shamanistiseen koulutukseen ajan myota, silla
Perruchon (2003: 267) kuvaa, ettd ennen shamaanikokelaat pidattaytyivat monta vuotta
maallisista haluista, mutta nykyisin yleensa endé kahdesta neljaan kuukautta. Parantajaksi
tulemiseksi uskotaan vaativan pidemman ajan taikanuolien muhimisaikaa, ja tata kautta myos

pidattaytymistd, kuin noidaksi tuleminen (Harner 1972: 156).
7. Rituaalimusiikki

Seuraavissa kappaleissa esittelen musiikin osuutta shamanistisissa rituaaleissa, historiaa,
vaikutuksia ja tarkoitusta. Laulut ovat erottamaton osa shamanismin harjoittamista saaden
erilaisia merkityksia kulttuurista riippuen. Kasittelen jo aikaisemmin mainitsemaani

transsitilaa my6s musiikillisesta ndkokulmasta.
7.1 Rituaalilaulujen parantava voima

Rituaalien aikana soitettu ja laulettu musiikki on osa holistista parannusmetodia, jota
shamanismi edustaa. Laulaminen on kaikkein vanhin keino musiikillisessa parannuksessa ja
vaikuttaa meihin kaikilla olemisen tasoilla: fyysisesti, tunteellisesti, mentaalisesti ja
hengellisesti. Laulamisen voi kokea resonanssinsa kautta ihmisen kehon, mielen ja sielun
yhdistavana tekijana, joita kaikkia shamanismin kautta koetaan hoitamaan. Musiikki on tarke&
osa shamanistista rituaalia ja parannusprosessia. (McCellan: 1988: 58; Howard 2000: 353)

7.2 Historialliset juuret

Musiikin rooli parannuksessa on muinaista perua. Todennakdisesti ihminen on kayttanyt

laulua apuna sairauden parannuksessa jo paleoliittisella aikakaudella, samoihin aikoihin kuin
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ihmisen uskonnollisuuden on oletettu alkaneen. Ihmiselld ei ollut tietoa bakteereista tai
viruksista, joten taudit nahtiin yliluonnollista lahteesta peraisin olevana vitsauksena;
vihollisen pahana taikana tai vihaisen kuolleen sielun iskuna eldvaén ihmiseen. Shamaaneilla
uskottiin olevan tarvittavat tyokalut ja kyvyt neuvotella henkimaailman kanssa, jotta sairaus
saadaan parannettua. Shamaanisessa parannuksessa on kéytetty tuhansia vuosia avuksi
lauluja. Yleisesti laulutavan on oletettu olevan hyvin muuttumaton vuosisatojen kuluessa —
nykypaivanékin shamaanit laulavat melodioita hyvin samaan tapaan kuin tuhansia vuosia
sitten. (McCellan 1988: 58-59; West 2000: 51)

7.3 Fysikaaliset vaikutukset

Musiikilla on useita fysikaalisia vaikutuksia. Selvia muutoksia kehon toiminnassa normaaliin
verrattuna ovat; aineenvaihdunnan ja hengityksen kiihtyminen tai hidastuminen musiikin
sykkeen mukaan, vaikutus verenpaineeseen alentavasti ja fyysisen vasymyksen poistaminen.
Myos kynnys sensorisen stimulaatioon pienenee, minké& kautta joko vahennet&én tai lisataan
kykya visualisoida tapahtumia. Shuarien parannusrituaaleissa laulutahti on aluksi hidas —
tarkoituksena on rauhoittaa parannettava fyysiselld tasolla ja saada tdméa keskittymaan seka
tat4 kautta luoda tilanne otolliseksi parantamiseen. (McCellan 1988: 132-135; Howard 2000:
353)

7.4 Mentaalinen ja hengellinen aspekti

Musiikin avulla voidaan sen ominaisuuksista riippuen luoda erilaisia mielentiloja; &&dnenvari,
eri asteikkojen sdvyt, tahtilajit ja sykkeen nopeus luovat erilaiset tunnelman, joka vaikuttaa
yksilon mielentilaan. Shamaaniset parannuslaulut kasitdn hengellisend musiikkina, ja usein
McCellanin (1988: 162) mukaan kahdentyyppistd musiikkia kaytetdan hengellisiin
tarkoituksiin — toinen johtaa transsiin ja toinen meditatiiviseen tilaan, jota kuvaan myos
termilld ekstaasi tai ekstaattinen tila. Usein termeja kaytetddn synonyymeina, myos
tieteellisessé kirjallisuudessa, mutta kuten olen taulukossa esittanyt (kuva 8), tilat ovat

monelta osin hyvin erilaisia, jopa pdinvastaisia.

Tietoisuudentila | Liike Adni Ihmiset | Aistidrsykkeet | Jalkitila
Ekstaasi Liikkumattomuus | Aanettémyys | Yksin Olemattomat Muistaminen
Transsi Paljon liiketta Adnekkyys Seurassa | Ylitsepursuavat | Muistinmenetys

Kuva 8: Mielentiloina ekstaasi ja transsi ovat monessa suhteessa hyvinkin painvastaiset.

Kuitenkaan saavutettu olotila ei aina ole puhtaasti vaan jompaakumpaa; siiné voi olla

elementtejd transsista ja ekstaasista, jonka takia, tulkintani mukaan, sekaannusta esiintyy
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termien kanssa. Y leisesti transsi ja ekstaasi voivat esiintyd samassa uskonnossa — jopa saman
henkilon harjoittamana — mutta erityyppisissa rituaaleissa (Rouget 1985: 11). Tdm4 toteutuu
my0s shuarien tapauksessa; nditd molempia hengellisen musiikin tyyppeja kaytetadn shuarien

shamaaniperinteessé.
7.5 Musiikki transsin tukena

Transsiin padasemiseksi rituaaleihin kuuluu musiikkia, joka on rytmiltédén toisteista seké
pitkaan jatkuvaa. Kuten yleisesti, myos shuarien keskuudessa transsiin johtaviin rytmeihin
kéytetd&n avuksi rumpua. Rummutuksen on todettu nostavan alfa-aaltojen syntymisté
aivoissa, miké aktivoi paan sisélld monia motorisia ja sensorisia keskuksia, jotka eivat muuten
normaalioloissa aktivoituisi (Neher 1961: 449; McCellan 1988: 163; Howard 2000: 364).
Naiden tuloksena ihmisell& esiintyy muutoksia havainnoinnissa ja fyysisessa kaytoksessa,
joiden seurauksena han voi esimerkiksi saada tunto- ja visuaalisia aistimuksia vareisté,
lilkkeestd ja &&nestd. Transsissa henkilo voi kokea tarvetta hyppid, téristé tai tanssia, jolloin
hénen syddmensyke ja hengitystiheys nousevat voimakkaasti (McCellan 1988: 162-163).

Toisaalta Gilbert Rouget (1985: 173) toteaa rummutuksen osuuden olevan vahéista transsiin
paasemisessd, ja kokee rummun olevan lahinnd symbolinen ja tanssiin kannustava
shamanistisessa rituaaliperinteessa. Han on sitd mielta, etta konteksti maaraa transsiin
paasemisen, ja rummutuksella ei olisi transsiin vievaa efektid sitd kuunneltaessa
rituaalitilanteen ulkopuolella. Hanen mukaansa shamaaniperinteessa rummun
ominaissointitaajuus eik& rytmin monotonisuus itsessadn nosta alfa-aaltojen pitoisuutta
alvoissa, vaan itse rituaalitilanteen konteksti mielikuvituksen ja tahdon kautta johtaa
transsitilaan, jossa aivojen alfa-aaltojen esiintyminen nousee. (Rouget 1985: 173, 318)

Transsin on koettu olevan tarpeellista henkien kanssa kommunikoinnin kannalta; usein
shamaani kokee selvdnnddn kokemukset transsin tai ekstaasin alaisena, joiden kautta han
uskoo kykenevansa matkaavansa henkimaailmaan, jonka avulla han kykenee jakamaan
henkilokohtaisia neuvoja tai paikantaa potilaan sairauden. (McCellan 1988: 163)

7.6 Meditatiiviset laulut

Ekstaattiseen tilaan johtava musiikki on péinvastoin hyvin hidastempoista, rauhallista ja sen
on tarkoitus luoda ihminen tietoiseksi hanen sisélldén tapahtuvista ilmi6ista itsetutkiskelun
kautta. Hetkeen keskittymisen ja rauhallisten laulumelodioiden tarkoituksena on luoda
potilaassa ajattomuuden tunne, ja pienentda egon vaikutusta ajattelussa. Meditatiivisen

musiikin paatarkoitus ei ole vélitta4 tunteita, vaan luoda rauhoittava ilmapiiri. Se on
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melodioiltaan usein yksinkertaista ja yksidanistd, eivatka shuarien parannusrituaalien laulujen
rauhalliset osat ole poikkeus. (McCellan 1988: 162—165)

Toisaalta Rouget (1985: 12) kuvaa ekstaasin olevan tila, johon musiikki ei kuulu ollenkaan,
vaan vahéiset tai olemattomat aistiarsykkeet totaalisen keskittyneisyyden tilassa antavat
puitteet ekstaattisen tilan kokemiseen. Han kuvaa musiikin liittyvéan ekstaattiseen tilaan

ainoastaan d&niharhojen kokemisen kautta, mitd ihminen voi aistia syvassa meditaation

tilassa.
Musiikin laji Musiikin sykkeen nopeus | Kehon liike Aivoissa esiintyvat
aallonpituudet
Transsiin johtava | Nopea Tanssi, varinat, sapsahdykset Alfa-aallot (7,5-13Hz)
Meditatiivinen Hidas Paikallaanolo/liikkumattomuus | Theta-aallot (4—7Hz)

Kuva 9: Transsiin johtavan ja meditatiivisen musiikin vastakkaisuuksia.
8. Shuarien rituaalimusiikki

Shuarien rituaalilauluissa on elementteja yleisesti shamanistisesta hengellisestd musiikista
seka transsiin johtavasta ettd ekstaattisesta. Erityispiirteitd on kuitenkin soitinten, lyriikoiden
ja melodiakulkujen osalta.

8.1 Rituaaleissa kaytettavat soittimet

Perinteisesti shuarien natém-rituaaleissa kéytet&an soittimina inmiskehoa, turimbaa ja
shamaanirumpua, jota shuarit kutsuvat nimelld tundui (Karsten 1920: 238). Turimba on
jousipyssyn nékdinen soitin, jonka kaarteisen rungon véliin pujotetaan agavekieli
resonoimaan. Soittimen toinen paa laitetaan suuhun niin, ettd suu toimii kaikukoppana.
Vérahtelevan kielen soimistaajuutta voidaan muokata kaikukoppaa muotoilemalla, eli
liikuttelemalla suuta eri muotoihin, jolloin &&dnenkorkeus laskee tai nousee. Soitin toimii siis
samalla periaatteella kuin munniharppu. Turimban pehmeén soinnin uskotaan miellyttavén

pahojen henkien ilmentymid, demoneita. (Karsten 1935: 437).

Rummulla on rituaalien aikana tarkeé tehtava, silla se on véline, joka kuljettaa shamaanin
henkien maailmaan. Rummun jatkuva &ani on shamaanille keskittymisvéline; se luo puitteet
vaipua syvaan transsiin. Keskusteltuani shamaanioppilaiden kanssa sain selville, etta
rituaaleissa kaytettavien rumpujen soimistaajuus valitaan tarkoin solmujen ja kalvon kireyden
avulla niin, ettd sen sointi resonoi mahdollisimman vahvasti ihmiskehossa. Rummun

ominaissointi on kumea, kun sit4 lyodaan siihen erityisesti tarkoitetun kapulan avulla.
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8.2 Lyriikat

Keskusteltuani vierailullani tapaamani shamaanin pojan kanssa kavi ilmi, ettd usein

parannuslaulujen lyriikat kasittelevat veden herraa Tsunkia. T&md véite vahvistui useasta

l&hteesta kirjallisuuskatsauksen kautta, ja toteutuu oheisessakin suomennetussa versiossa.
(Karsten 1935; Harner 1972: 161; Pellizzaro 1990: 141; Perruchon 2003: 317).

Ohessa olen suomentanut Michael Harnerin (1972) kirjassaan julkaiseman laulun sanat:

Mind, mind, mind, mind, mina
mind, mind, mind, mina.

Olen kuin Tsunki (1).

Olen kuin Tsunki.
Silloin kun juon natémaa,

kehostani tulee kylma (2).

Voin helposti imed ulos taikanuolet
min&, mind, mind, mind.
Olen aina pilvien ylapuolella (3),

ja niin minulla on voimaa

Join natémaa.
Join tarpeeksi, saadakseni voimaa.
Koko kroppani on kylma

Ja taten minulla on voima imeé ulos
taikanuolet.

mind, mind, mind, mina.

Tuolla on jattiméinen vesihahmo

Taten olen kuin jattiméinen vesihahmo (4).

Minulla on kruunu, kullasta tehty (5),

Loistavaa.
Miten hienolta se nayttaakaan,

kun juon natémaa.

voin helposti imed ulos taikanuolet

Olen aina pilvien ylapuolella.

N&in ollen voin helposti parantaa
Minulla on natéman hengelliset apurit.
Istun, mutta minulla on kylma.

Y mparillani tunnen tuulenpuuskia (6).

mind, mind, mind, mina.

Minun hengelliset auttajani ovat kuin

lintuja.
Niiden siivet ja kehot ovat kuin unia.
Hengelliset auttajani istuvat olkapaillani

Ne antavat minulle voimaa parantaa.



Ja kun kehoni kylmenee, Ja n&in minulla on voima imed pois

minulla olkoon voimaa. mind, mind, mind, mina.

Voin helposti ime& ulos taikanuolet Hei odotas hetkinen,

mind, mind, mind, mina. Tunnen huimausta

Olen kuin shamaani Napon joelta (7). Mind& n&en, kun olen huumattu (8).

Kohdassa (1) parantava shamaani vertaa itseddn mytologiseen ensimmaéiseen shamaaniin,
joka on kaikkien shamaanien palvova henki. Tulkintani mukaan shamaani vertauksen kautta

rohkaisee itseddn uskomaan kykyihinsa.

Kehon kylmyys (2) on shuarien keskuudessa kuvannut voimaa, kun taas lammin keho on
ollut vastakohtaisesti merkki voimien hupenemisesta (Perruchon 2003: 318). On siis
paateltdvissg, ettd sde kuvastaa shamaanin olevan hyvissé voimissa ja kykenevadinen

parantamaan potilaan.

Sée olen aina pilvien ylapuolella (3) tulkintani mukaan kuvaa transsille ominaista tilaa, jossa

keho ja mieli irtautuvat toisistaan.

Olen sitd mieltd, ett4 jattimainen vesihahmo (4) kuvastaa Tsunkia, silld ja on
vertauskuvallinen sakeessa vertauskuvallinen "hahmon’ muoto. Shamaani kokee nékevénsa

Tsunkin ja on voimakas kuten han.

(5) Shuarit ovat perinteisesti kdyttaneet linnun sulista tehtyjd kruunuja, joka kuitenkin saa

uuden ilmenemismuodon natéman vaikutuksen alaisena (Harner 1972: 224)

Tuulenpuuskat (6) Harnerin (1972: 224) mukaan kuvaavat hengellisten apureiden lentamisté
shamaanin ymparilld. Shamaani on siis saanut yhteyden henkiapureihinsa.

(7) Napon jokialue on canelos-intiaanien kotiseutua. Aikaisemmin olen maininnut shuarien
uskovan vahvimpien shamaanien asuvan t&alla, joten han vertaa itsedén tdméan alueen

shamaaniin, jotta tuntisi itsensé voimakkaaksi.

(8) Natéman vaikutuksen alaisena kykenee shamaani paikantamaan potilaan sairauden
olinpaikan kehossa, taikanuolet tai ndkem&an muita normaalissa todellisuudessa

nakyméttomia asioita (Perruchon 2003: 218).

19



8.3 Parannussavelmien melodiat

Shuarit kasittavat laulun sdvelmén olevan laulun lyriikoita tarkedmpi (Karsten 1935: 350;
Perruchon 2003: 229). Hengelliseltd voimaltaan vahvimmat pohjoisen canelos-quechua -
heimon shamaanit laulamisen sijasta vain viheltavat kappaleiden melodiat, mutta shuarit
my0s laulavat rituaalimenoissaan (Perruchon 2003: 244). Auringon laskettua shamaani
aloittaa hengellisten apureidensa huomion kiinnittdmisen viheltamélla tiettya savelmas. Kun
natém alkaa vaikuttaa shamaanin kehossa noin vartin p&asta nauttimisen jalkeen, rupeaa han

laulamaan s&velmidan pelkén viheltdmisen sijasta.
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Kuva 10: Henkiapurien kutsumiseen tarkoitetun laulun ensimmainen fraasi. Motiivi toistuu

varioituna koko kappaleen ajan. (Liite 1, Esimerkki 3)

Séavelmi& luodaan viheltdmalla, turimbaa soittamalla ja laulamalla. Liitteend olevaan
aanilevyyn olen tallentamalla havainnollistanut rituaalin viheltdmisosioita ennen laulamisen
aloitusta (Liite 1, Esimerkki 1). Shamaani soittaa usein turimbaa ennen laulamisen aloitusta,
ja &anindyte soittimen ominaissoinnista loytyy myos levylta (Liite 1, Esimerkki 2).
Melodiakulut ovat monotonisia ja lauluissa on huomattavan paljon saman melodian

jaksottaista toistoa.

Laulutapa on Kiintoisa; l&hes jokaista sdveltd moduloidaan niin, ettd ulosannissa on vibraton
kaltainen, sévelkorkeutta nopeasti vaihtava efekti. Laulutapa on esimerkkikappaleissa
kolmimuunteinen, eli laulannan rytmi ei ole tasainen. Karsten (1935: 350) kuvaa laulujen

sanojen menettdvan merkityksensa, jos sdvelmé ei ole oikea.

Laulujen melodiat koostuvat vahastd maarasta 4anié, yhdessé laulussa usein esiintyy vain
kolme eri saveltd. Taméa on tyypillistd myds muille jivaro-kansoihin kuuluville heimoille
(Padilla 2013). Lauluissa on usein lyhyt toistuva motiivi, jota toistetaan hieman varioituna
fraasista toiseen. Turdmballa soitetut melodiat ovat yksinkertaisia, sill4 suuta muotoilemalla
saadaan aikaiseksi vain rajoitettu madra aania. Sen soittotapa luo sille ominaissoinnin, jossa

savelet liukuvat danesté toiseen.

20



Kuva 11: Kolme sdveltd: B G# ja D# toistuvat esimerkkifraasissa useasti. Laulannan
sévelkorkeus on noussut aikaisempaan lauluun verrattuna kokosévelaskeleen. (Liite 1,
Esimerkki 4)

=150
L .IL I IS L L
OTies L F o | Ay | |
=x . q-‘l '}f‘ ‘IN-’ I I i dl} ' |
e ’ —® i
!! g ﬁn il | 1
1 | ™ 3 | |
%Tl | 1] F | |
) * & & & A —
e —r

Kuva 12: Rituaalin loppuvaiheessa puhdistautumisen aikana lauletun laulun esimerkkifraasi
kohdassa 3:00 — 3:20. Shamaani tahdittaa laulua shinku-palmun lehtia ravistelemalla. (Liite 1,
Esimerkki 5)

8.4 Rytmi

Rummulla soitettu rytmi on tasainen, eiké soimistaajuutta juurikaan varioida lyomaélla
rumpua eri kohtiin kalvoa. Tarke&a on tiettyjen iskujen korostaminen, joka tapahtuu usein
niin, ett4 aina ensimmainen isku neljasta lydodaan kovemmalla voimakkuudella. Usein
shuarien parannusrituaaleissa ei k&yteta rumpua ollenkaan, vaan transsi saavutetaan
psykoaktiivisten kasvien avulla ja henkiapureiden huomio kiinnitetdén viheltamallg,
turdmbaa soittamalla ja laulamalla henkilauluja. Eréanlainen rytminen rooli
parannusrituaaleissa on shinku-nimisen palmun lehdilld, joista shamaanit sitovat tiukkoja

kimppuja. Néita heiluttamalla han kay parannettavan koko kropan ulkoisesti lapi heiluttamalla
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kimppua kehon eri osien ylapuolella samalla laulaen parannuslaulujaan. Lehtien
heiluttamisesta syntyy jatkuva rytmi laulun taustalle. Perruchonin (2003: 267) mukaan shinku
palmun lehdet ovat korvanneet shuarien keskuudessa muiden jivaro-kansojen kayttamat

calabash-hedelmasta tehdyt marakassit.
9. Rituaalilaulujen kytkeytyminen tilaan ja paikkaan

Shamaanit laulavat rituaalilauluja parannus- ja puhdistautumisrituaalien aikana. Niiden
aikana koetut tajunnantilat ja uskottu vaikutus kytkeytyvat myyttisen tilan teoriaan, jonka Yi-
Fu Tuan on teoksessaan Space and Place (1977) esitellyt. Tilaan ja paikkaan liitettavista
subjektiivisista merkityksista verrattuna objektiivisesti havaittavaan todellisuuteen ovat
kirjoittaneet myds suomalaiset maantieteilijat Sirpa Tani (1997) ja Pauli Tapani Karjalainen
(1997).

9.1 Tilan ja paikan maaritelma

Tila ja paikka tarvitsevat toisensa, jotta voidaan madrittad toinen. Ne ovat toisistaan
riippuvaisia; tila on jokin mééritelty alue, jollakin mittareilla rajattu muusta ymparistosta,
jolla se erottuu muusta tilaan kuulumattomasta alueesta. Peter Haggett (2001: 5) kuvaa tilan
olevan alue tai ulottuvuus, joka ilmentyy maan pinnalla. Haluaisin kuitenkin tarkentaa t4ta
madritelmaé: rajoittavat tekijat voivat olla fyysisid; esimerkiksi muurit voivat rajoittaa sisdlle
jaévan alueen tilaksi, mutta aina ei kuitenkaan tilan ja sen ulkopuolelle jaava alue ole
rajapinnaltaan niin selkeg, silla tilana voidaan kasittdd muutakin kuin fyysinen tila tai alue.
Ihmisen kokemukset liittyvét erottamattomasti tilaan; tilan kokemus on ihmisen mielessé ja

nain subjektiivisesta havainnoijasta riippuvainen kasite.

Paikka on jokin alue, tila, johon kytkeytyy subjektiivisia merkityksié — se on identifioitu tila,
joka erottaa sen muusta ulkopuolelle ja&vasta alueesta edelld mainittujen subjektiivisten
merkityksien kautta, jota paikkaa ympéaroivalla alueella ei ole. Paikan voi
yksinkertaisimmillaan méaaritell4 biologisten tarpeiden perusteella; eri alueet muuttuvat
paikoiksi, niiden merkityksellisyyden kautta sen mukaan sammutetaanko sielld jano, tai
ovatko ne ruokailuun, lepadmiseen tai lisdantymiseen tarkoitettu alue (Tuan 1977: 4). Ndin
paikkoja markkeeraavat myos eldimet ihmisten lisdksi. Kuitenkin merkitysten verkko
paikkoihin saa monimutkaisempia savyjd, kun mukaan tuodaan ihmisten kulttuuriperinto,
uskomukset, kasitykset ja maailmankatsomus. Tallgin paikkojen tarkoitus ei ole ainoastaan
biologisiin tarpeisiin sidonnaista, vaan paikoille on ominaista monimutkainen

merkityksellisyyden verkko, joka pohjautuu ihmisen kokemukseen kyseisesta tilasta.
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Paikkojen ja tilojen kokeminen on biologisen perinndn lisaksi myds kulttuurisidonnaista;
kulttuurista riippuen ihmiset ké&sittavéat ja luovat merkityksia tiloilleen eri tavoin. Tulevissa
kappaleissa havainnollistan Tuanin teorian pohjalta tilan ja paikan merkitysta shuarien
kulttuurissa, jotka esiintyvat parannuslauluihin kytkoksissa oleviin ilmi6ihin liittyen.

9.2 Objektiivinen ja subjektiivinen todellisuus

Todellisuus, josta koostuvia palasia voimme mitata, ja jonka pystymme kiistattomasti
havaitsemaan, kutsumme objektiiviseksi todellisuudeksi. Tuan kutsuu sité teoksessaan (1977:
120) manifestoituneeksi todellisuudeksi; jonka osaset voimme havaita tilassa ja ajassa — se on
historiallisen fysikaalisen universumin ilmentyma. Se kasittaa kaiken joka on aistien

havaittavissa olevaa, kaiken mitd on nyt ja mit& on tapahtunut menneisyydessa.

Karjalainen (1997: 231) vertaa maantieteilijin nakokulmasta objektiivisen ja subjektiivisen
todellisuuden luonnetta kartografin ja kulkurin eroaviin kasityksiin suhteessa paikkaan:
Kartografi toimii ammatillisen asenteensa mukaisesti luoden konstruktion kartografian
sédantdjen mukaan, mutta kulkurin tapauksessa ndkemiset tavat eivat ole lukkoonlyotyj4, joten
ymparisto voi puhua hanelle avoimempaa Kkieltd. Kartografin laatimassa kartassa mittakaava
on vakioitu, mutta kulkurin spatiaaliset dimensiot ovat suhteessa hanen omiin

mielenliikkeisiinsa.

Subjektiivinen todellisuus on ylittad objektiivisesti havaittavan rajat: se on mentaalista ja
tulevaisuutta, sijoittuen alueelle, joka on télla hetkelld ainoastaan odotusten, toiveiden tai
ennustusten varassa. Subjektiivista todellisuutta voidaan ké&sitell4& manifestoitumassa olevana
todellisuutena, se on tapahtumassa, mutta ei ole vield ilmentynyt fysikaalisesti. Subjektiivinen
todellisuus on tila, joka keskittyy sisdisen kokemukseen ulkoisesti havaittavan todellisuuden
sijasta. (Tuan 1977:120)

Tani (1997: 223) kuvaa tekstisséan todellisuuden luonteen muuntumista hyperreaaliseksi,
jolloin on mahdotonta erottaa reaalista ja ei-reaalista todellisuutta toistensa vastakohdiksi.
Hén kuvaa kuinka elokuvien maailmassa todellisuutta tuotetaan itse uudelleen ja uudelleen,
eika nainollen voida puhua en&é elokuvien luomasta illuusiosta, vaan ne ovat osa
rakentamaamme todellisuutta sen toisintamisen kautta. Simuloidut tilat — kuten
kauppakeskukset tai elokuvat — ovat kuin unien tiloja, joissa kaikki on mahdollista, mutta
mik&én ei ole todellista.

Shuarien tapauksessa néden yhteyden simuloidun tilan yhteyden shamanististen rituaalien
todellisuuden rajapintojen ylittamiseen. Tani (1997: 223) havaonnollistaa kuinka todellisuus
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jarjestaytyy tuttujen elementtien uudelleen uudeksi kokonaisuudeksi, joka ei ole kuitenkaan
todellinen. Rituaaleissa shamaanit matkatessaan myyttisen tilan alueelle, on tilanne
samankaltainen; hallusinaatiot ja mielikuvitus luo todellisuuden, jota ei kuitenkaan voida

pitéa reaalisen vastakohtana, vaan erottamattomana osana maailmankuvaa.
9.3 Myyttiset paikat ja tilat

Koska tieteellisesti henkimaailmaa ei voida todistaa olevan olemassa, sen ollessa
subjektiivisen todellisuuden kokemusperéinen asia, sovellan Tuanin (1977: 85-100) teoriaa
myyttisen tilan ja paikan esiintymisessa shuarien maailmankatsomuksessa. Teorian mukaan
myytit kukoistavat tilanteessa, jossa eksaktia tietoa todellisuudesta ei ole ollut olemassa tai
saatavilla. Yksilona tietyn yhteison jasenend tieto on rajoittunutta, ja myytteja on keksitty
selittdméan ymparill4 olemaa maailmaa, kokemusperéisia asioita ja ihmisen omien
uskomusten tueksi. Myytti on eréénlainen selvitys asiasta, jota ei voida heti varmistaa muulla
tavoin todeksi, mutta ei myodskaan valheeksi; se tdydent&é aukkoja ihmisen tiedoissa
todellisuuden luonteesta. Myytteja esimerkiksi lansimaissa on ollut kristinuskon kautta
paratiisiin ja helvettiin uskominen. Tarke&a ei ole ollut selvittd4 onko paratiisia tai helvettia

oikeasti olemassa, vaan miten sinne padsee tai miten sinne voi olla joutumatta.
9.4 Kahdenlaiset myyttiset tilat

Myyttisié tiloja on Tuanin (1977: 86-88) kahdenlaisia. Ensimmainen on normaalitilassa
havaittavan, kokemusperdisen todellisuuden jatke; mielikuvituksen tuote, jolla ihminen
tdydentdd maailmankuvaansa. Esimerkiksi inminen kuvittelee mitd valtameren tai vuoren

toisella puolella on; hanen mielikuvituksensa tiedon rajoissa asettaa raamit mita siella voi olla.

Toinen myyttisten tilojen edustaja on ihmisen maailmankatsomuksen komponentti,
systemaattinen yritys luoda jarked ympaérilla olevaan maailmaan ja ympéristoon.
Jalkimmaiseksi mainittu on usein osa maailmankatsomusta ja myyttisten paikkojen kautta
tdydennet&an objektiivisesti havaittavaa todellisuutta; niiden kautta selitetdan
maailmankatsomuksessa asioita, joita ei ole voitu — tai ei edelleen voida — selitté4 ja

havainnoida objektiivisesti.
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9.5 Henkimaailma myyttisena tilana

Shuarien keskuudessa henkimaailma kietoutuu maailmankatsomukseen niin vahvasti, etta
naen sen tapana selittd4d maailmaa ja taten olevan Tuanin (1977: 88) esittdman toisen
myyttisen tilan edustaja. Shuarien tapauksessa en née Tuanin tapaan tarkeéksi selvittda onko
henkimaailmaa olemassa vai ei, silla se ei olisi tutkimusaiheeni kannalta
tarkoituksenmukaista. Sen sijaan keskityn uskomuksiin milla tavoin henkimaailmaan p&éstaéan
ja millaista roolia myyttinen henkimaailma edustaa parannuslauluissa. Kuten yleisestikin
myyttiset paikat ja tilat ovat ihmisen mielikuvituksesta riippuvaisia (Tuan 1977: 86), mielen
tapoja selittdd puuttuvia osia todellisuudesta, samoin nden shuaren henkimaailman osana

tdydent&a heiddn maailmankatsomustaan.

Objektiivinen todellisuus

() Rajatila
’ Subjektiivinen todellisuus
APV Tama hetki
~
= Matka myyttiseen maailmaan

Kuva 13: Mukaelma Tuanin esittelem&sta ainoastaan subjektiivisesti aistittavan myyttisen
tilan sijoittumisesta suhteessa objektiivisesti havaittavaan maailmaan.
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9.6 Parannuslaulujen kytkeytyminen myyttiseen tilaan

Musiikin valityksella jaetaan tilaan liitettdvia merkityksia yhteison kulttuurillisessa verkossa.
Taten kollektiivinen identiteetti vahvistuu ja késitykset maailmankatsomuksesta yhtenéistyvét
(Bennet 2005: 3). Shuarien tapauksessa rituaalien musisointitapa ja uskomukset yhdistavat
yksiloita yhteison jasenind vahvistaen késitysta myyttisen tilan ilmenemistavasta ja sinne

matkustamisen tekniikoista.

Musiikilla voidaan vaikuttaa ihmisen kykyyn havainnoida ja aistia ympérilla olevaa aikaa ja
tilaa. Rytmikas d4ni, joka synkronoidaan tahdiltaan ihmisen liikkeisiin, vahent&a ihmisen
tunnetta tarkasta ajasta ja paikasta (Tuan 1977: 128), minkd avulla on helpompaa keskittya
tilanteen luomaan subjektiiviseen kokemukseen. Molemmat esittelemani shuarien hengellisen
laulun tavat; transsiin johtava ja meditatiivinen, kytkeytyvat suorasti myyttisiksi
madriteltyihin tiloihin, sill4 niiden avulla koetaan saatavan yhteys henkimaailmaan. Rituaalin
aiheuttama transsi tai ekstaattinen tila yhdistettyna vankkumattomaan tahtoon luovat yhdessa
puitteet henkimaailmaan matkustamiselle, subjektiivisesti havaittavaan manifestoituvaan

todellisuuteen, jota ei voida objektiivisesti havaita.

Myyttiseen maailmaan matkustamisen voimme n&hdd seka transsin syyna ettd seurauksena;
shamaani matkaa myyttiseen tilaan, koska transsin avustamana, tai transsiin paadytaan
myyttiseen tilaan matkustamisen takia (Rouget 1985: 132). Syy tai seuraus, oleellista on, etta
shuarien maailmankatsomuksen mukaan tdmén rajapinnan ylittdminen on mahdollista

shamanististen rituaalien siivittdmana.
9.7 Fyysiset tilat henkimaailman manifestoitumina

Transsi ja ekstaasi, sekd naiden yhdistelmét, ovat néin tarkeimmét tietoisuudentilat, miten
shamaani kokee kykenevansa matkustamaan myyttiseen maailmaan. Kuitenkin myyttinen
ulottuvuus saa myos ilmentymia fyysisessd, objektiivisessa havaittavassa todellisuudessa.
Hallusinogeenien fyysinen nauttimispaikka henkimaailmaan paasemiseksi riippuu siitd, mika
tavoite niiden nauttimisella silla kertaa on. Parannukset tapahtuvat potilaan tai shamaanin
kotona, samoin hengellisen tiedon hankinta ja henkien kanssa kommunikointi. Joen varsilla,
uskotun ensimmaisen shamaanin, Tsunkin, kotipaikassa natéman nauttiminen liittyy piilotetun
todellisuuden ndkemiseen. Vesiputouksilla hallusinogeeneja nautitaan, jotta tavattaisiin

arutam. Shuarit ovat rakentaneet muutaman péaivamatkan paahan lahelle vesiputouksia
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erdanlaisia unimajoja (ayamdai), jonne he vetdytyvat hankkimaan tietoa hengilté (Karsten
1935: 439).

Tilat edustavat myyttisen todellisuuden ilmentymié fyysisessa muodossaan; niissa uskotaan
voivan henkilon ylittad subjektiivisesti ja objektiivisesti havaittavan maailman rajanpinnan,
Jos puitteet ovat oikeat. Nain fyysiset paikat saavat hengellisia merkityksié ja kytkeytyvat
henkimaailmaan. Tanin (1997: 223) kuvaava hypertodellisuus on I&sna myos shuarien
ajattelussa: ei-reaalinen ja reaalinen maailma eivat ole toistensa vastakohtia, vaan molemmat
ovat yhtélailla olemassa ja ndyttaytyvat ihmiselle sekd fyysisessd maailmassa etté
subjektiivisesti havaittavissa todellisuudessa.

10. Johtopaatokset

Shuarien rituaalilaulut ovat todenndkdisesti muuttuneet vain hieman vuosisatojen saatossa.
Shamaaninen kulttuuriperinté on muinaista perua oleva parannus- ja noitumismuoto, jonka
harjoittamisessa rituaalikappaleet ovat olleet mukana jo shamanismin alkuajoista l&htien.
Rituaalilauluihin on kytkeytynyt paljon historiaa; vanhat tarinat, myytit ja maailmankatsomus
yhdistyvat rituaalilaulujen harjoittamistilanteissa, kappaleiden lyriikoissa, kdytettavissa

soittimissa, laulutavassa ja shamaanisessa koulutusprosessissa.

Kuten esitin laatimissani ja lainaamissani kaavioissa (kuvat 3 ja 13), on shuarien
maailmankatsomus monella tapaa poikkeuksellinen lansimaiseen verrattuna. Subjektiivinen
todellisuus ndhd&an shuarien keskuudessa hyvin tarke&dné osana todellisuutta; pidetaanhén
piilotettua maailmaa lahteesta riippuen ainoana totena tai ainakin yhté totena kuin
objektiivisesti havaittavaa arkitodellisuutta. Rituaalilaulut yhdistyvét tiiviisti objektiivisen ja
subjektiivisen todellisuuden rajapinnan ylittamiseen; niitd lauletaan natéman aiheuttaman
huumatun tilan vaikutuksen alaisena, jolloin shuarit uskovat voivansa nakevénsa piilotettuun

maailmaan.

Hengellinen maailma on kytkoksissa myos fyysiseen arkitodellisuuteen. Aikaisemmin esitin
kuinka fyysiset tilat saavat hengellisid merkityksia shuarien maailmankatsomuksessa.
Esimerkiksi vesiputoukset ja joenuomat koetaan myyttisen maailman ja objektiivisen
todellisuuden kohtauspaikoiksi, joissa uskomusten mukaan henkimaailma sijaitsee fyysisessa

tilassa, mutta jonne voi ndhda ainoastaan hallusinogeenien vaikutuksen alaisena.

Natém on pyhisté kasveista tarkein ylitettdessa yliluonnollisen ja luonnollisen maailman
rajoja. Shuarit ovat yksi monesta Amazonin alkuldhteiden heimoista, joista lahes joka ikinen

kayttaa kasvia rituaalisiin tarkoituksiin. Piilotettuun myyttiseen maailmaan voi matkustaa
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my0s daturan vaikutuksen alaisena, jota harvemmin tosin rituaaleissa kéytetdan, mutta jonka
avulla lasten toivotaan tapaavan arutam vesiputousten liepeille kohdistuvilla
sielunetsintdmatkoilla. Tupakka ei ole hallusinogeeni, mutta sen aiheuttamaa narkoottista tilaa
pidetaén tarkeand hengellisen voiman eli tsentsakin yllapidossa. Rituaaleihin se liittyy
vahvasti; sitd nautitaan ennen rituaalilaulujen laulamista ja niiden valissa koko seremonian
ajan. Rituaalilaulujen avulla heratetddn hengellinen voima, jonka tehoa tupakan avulla

yllapidetaan.

Rituaalit ndhdaén sek& parantavasta, ettd ennaltaehkdisevastd nakokulmasta. Natém puhdistaa
kroppaa fyysisesti, sen aiheuttaessa oksentamisen. Paasto liittyy natéman nauttimiseen, minka
tarkoituksena on poistaa kropasta kuona-aineita ennen pyhén kasvin nauttimista. Hengelliseen
maailmaan matkustamisesta shuarit uskovat saavansa tietoa tulevasta, parannusta sairauksiin
ja ndkevénsa heiltd normaalissa mielentilassa piilotettuun todellisuuteen. Taudit ovat
perinteisesti ndhty henkimaailman vitsauksina, joten on jarkeenkaypé4, ettd parannusta on
my0s haettu henkimaailmaan matkustamisen avulla. Rituaalilaulut auttavat henkimaailmaan
matkustamisessa; shamaani kutsuu henkiapurit paikalle, ja tat4 kautta edesauttaa

henkimaailmaan matkustamista.

Shuarien kokema muuntunut mielentila rituaalien aikana on yhdistelmé seka ekstaattiselle
ettd transsille ominaisia elementtejd. Tila ei ole puhtaasti vain jompaakumpaa, silla siind on
useita merkkejd molemmille muuntuneille mielentiloille tunnuksenomaisista piirteista. Tila on
merkityksellinen maailmankatsomuksellisesti; aistiharhat kuvastavat ndkyja myyttisesta
maailmasta, jonne tietoisesti shamaanit pyrkivat matkustamaan. Transsin alaisena
binauraalisista aalloista aivoissa nousevat alfa-aallot, kun taas ekstaattisen, meditatiivisen
tilan aikana theta-aallot. Kuten esittelemisténi teorioista ké&vi ilmi, on kiistanalaista johtuuko
aaltojen lisdantyminen rummutuksesta vai ei, mutta joka tapauksessa néaissd muuntuneissa

mielentiloissa aaltojen esiintyminen nousee aivoissa.

Lukemani perusteella olen itse tullut johtopadtokseen, ettd musiikilla on osansa transsiin
paésemisessa, mutta tilannekonteksti, shamaanin psykologinen tahto ja uskomukset yhdessa
musiikin ja laulujen kanssa johdattavat shamaanin t&hén transsin tai ekstaasin tilaan, jossa
myyttinen maailma hénelle esittaytyy. Musiikki ja rituaalilaulut ovat erottamaton osa
shamaanista rituaaliperinnettd, mutta itsessadn ne eivéat johda henkil6é tdéhdn muuntuneeseen
mielentilaan, vaan hén tarvitsee rituaalin kontekstin paastdkseen muuntuneeseen mielentilaan.
Rytmin monotonisuus ja rummun sointitaajuus kuitenkin avittaa hypnoottiseen tilaan paasya
sen luodessa jatkuvuutta tilanteelle; rummun osuus tulkintani mukaan auttaa parantaa ihmisen

keskittymistd, joka matkalle l&hdettdessa on tarkeaa.
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Melodiat kerd&dmisséni lauluissa ovat mollipentatonisia sdvelmié. Usein tarkeimmat aanet
koostuvat kolmesta eri sévelestd. Kolme lauluissa eniten esiintyvaa, tarkeintd saveltd ovat
pentatonisen molliasteikon priimi, pieni terssi ja puhdas kvintti. Rituaalilaulut ovat jokaisen
shamaanin omia, mutta niiden ollessa suullisena kulttuuriperintoné kulkevia seuraaville
sukupolville, voimme olettaa tdman olevan yleistettavissa yleisestikin rituaalilaulujen
laulutapaan ja tyypillisiin melodiakulkuihin. Liséksi kuten totesin, on laulutapa pysynyt
todennékdisesti samantyylisend tuhansia vuosia, joten voinemme olettaa, ettd myos nykyisilla
lauluilla on vain véhan variaatiota suhteessa aikaisempiin. Mollipentatoninen asteikko on
luonnollinen universaalisti ympéri maailmaa; se kuulostaa kulttuurisesta korvasta riippumatta
usein suotuisalta ja miellyttavalta. Alueen muilla heimoilla on my0s tapana laulaa tata

mollipentatonista asteikkoa kéyttaen.

Shamanistisella rituaaliperinteelld on pitkat historialliset juuret. Vaikka moniin sairauksiin on
keksitty teknologian ja tietdmyksen lisaantyessa muut keinot parantaa niitd, pysyy
shamanismi edelleen useiden kansojen, kuten myos shuarien, keskuudessa tarkedna. Vaikka
moderneitakin la&kkeitd kdytetadn nykyisin, tulee silti shamanistisella holistisella
parannuksella olemaan térkea shuarien kulttuurissa rituaalin kokonaisvaltaisen vaikutuksen
takia. Maailmankatsomus kytkeytyy niin monella ihmismielen tasolla shuarien kulttuuriin,
etta se tuskin on havidmassé, vaikka maailman muuttuessa ja tietdmyksen sek& ulkoisten
vaikutteiden lisadntyessa se muovautuu sopivaksi ympaérilla vallitsevien olosuhteiden

mukaisesti.
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12. Liitteet
Liitteend danilevy

Esimerkki - Vihellysmelodia 0’30
Esimerkki - Turdmbasdvelma 0’54
Esimerkki - Rituaalilaulu 1 2’09
Esimerkki - Rituaalilaulu 2 1’47
Esimerkki - Rituaalilaulu 3 4’22

ISARE < I

Esimerkit 10ytyvat séhkoisend osoitteesta:

https://soundcloud.com/rituaalikappaleet
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