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Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkastelen psykedeelien kéyttétapahtumia
kayttokokemuskertomusten pohjalta. Kerésin aineiston kirjoituspyynnon avulla
internetfoorumeilta ja Facebook -ryhmistd, joissa kéytiin aineiston keradmisen aikaan
keskustelua psykedeeleista. Aineiston tarkastelussa sovellan toimijaverkostoteoreettista
(Actor-Network-Theory = ANT) nakdkulmaa, jonka kautta tutkittavaa ilmi6ta
l&hestytddn inhimillisten ja ei-inhimillisten toimijoiden valisista suhteista ja niista
muodostuneista yhteenliittymista. Yhteiskunta ndhdaéan osana suhteiden verkostoa,
selitettdvand ilmion4, ei kaiken taakse kaartuvana asioiden selittdjana tai rakenteena.
Toiminta ndhdaan pikemminkin moninaisina tapahtumina, joihin vaikuttavat
poikkeuksetta moniaineksiset, ylipaikkaiset ja yliajalliset toimijaverkostot. Lahestyn
aihetta vahvasti Bruno Latourin ajattelun kautta, silla hanen teoksensa Reassembling the
Social on tietddkseni ainoa jonkinlaista menetelmdopasta muistuttava teos kyseisen
tutkimussuuntauksen kentalld. Pohjustan toimijaverkostoteorian esittelya Michel
Serresin yhteiskunta- ja tieteenfilosofialla, josta ANT:n kehittdjat ovat ottaneet paljon
vaikutteita. Tutkielman tarkoituksena on kartoittaa aikaisemmin hyvin véhan
suomalaisessa yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa tutkittua psykedeelien kéyttoa,
seka tarkastella milté paihteiden kayton ilmio nayttaytyy, kun analyysin yksikkdna ovat
tapahtumat ja niihin liittyvét suhdeverkostot subjektien sijaan. Analyysini pohjalta
Kirjoituspyyntooni vastanneiden henkildiden psykedeelien kayttétapahtumiin
vaikuttavat moninaiset ja moniaineksiset toimijaverkostojen muuttuvat kokoonpanot,
eikd toimintaa voida kayttdtapahtumissa palauttaa mihinkaan yksittaiseen toimijaan,
kuten subjektiin, kdytettyyn aineeseen tai ’sosiaaliseen kontekstiin’. Tété tietoa voisi
hyodyntaa esimerkiksi paihdepoliittisia paatoksia tehdessa tai paihteiden kayton
haittojen vahentdmisessd. Konkreettiset kdytdnnon implikaatiot jatan kuitenkin
mahdolliseen jatkotutkimukseen, jo siita syysta, ettd toimijaverkostojen jéljittdminen ei
ulotu tdmén tutkielman rajoitusten puitteissa riittavan pitkélle.

Asiasanat: Psykedeelit, kokemuskertomusaineisto, toimijaverkostoteoria, ANT,
psykedeelien kayttd tapahtumana, toiminnan moniaineksisuus, materiaaliset toimijat
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1. JOHDANTO

Psykedeelit ovat psykoaktiivisten paihteiden ryhma4, joita ihmiset ovat kayttaneet
vuosituhansia, varhaisimpien todisteiden ajoittuen vuosille 3780-3660 ennen ajanlaskun alkua
(El Seedi & Smet & Beck & Possnert & Bruhn 2005). Kéyttétarkoitukset ovat olleet niin
sanotuissa perinteisissa heimoyhteisoissa lahinné parantamiseen pyrkivid, rituaalisia ja
hengellisid, mutta vélilld my6s luovia tai “viihteellisid”, ja niiden kdyttdd on nykykésityksen
mukaan myos pyritty aina rajoittamaan esimerkiksi sallimalla kdytto vain tietyille yhteison
jasenille, esimerkiksi kylan vanhimmille tai shamaaneille. (Furst 1976; Rudgley 1993;
Partanen 2002). Psykedeeli -sana tulee kreikasta ja tarkoittaa suomeksi mielen ilmentymista
(mind-manifesting). Lester Greenspoon ja Rick Daoblin, jotka ovat tutkineet psykedeelisten
yhdisteiden terapeuttisia vaikutuksia, kirjoittavat psykedeelien kutsuvan kayttajan itsensa
tutkimiseen (self-exploration) ja itsensé ilmaisemiseen (self-disclosure). (Greenspoon &
Doblin 2001, 677.) Jokaisella psykedeelisella yhdisteella on omat ominaisvaikutuksensa,
vaikka ne kategorisoidaan samaan psykedeelien kategoriaan samojen yhteisten vaikutusten
kautta, joita ovat ainakin tajunnantilan ja kognitiivisten toimintojen muuttuminen (emt;
Seppéld & Mikkola 2004, 83).

Psykedeelien kaytto kasvoi nopeasti maailmanlaajuisesti 1960-luvulla ja on siitd asti pysynyt
suhteellisen laajana ilmiona. (Krebs & Johanssen 2013, 1). Internet ja anonyymit verkot
(myos darknet tai pimeé verkko) toimivat nykyéaan psykedeelisten aineiden uusina
markkinapaikkoina vanhojen rinnalla. Myds jatkuvasti syntetisoituja uusia
tutkimuskemikaaleja tai muuntohuumeita (novel psychoactive substances) tulee jatkuvasti
markkinoille. Naista syistd johtuen psykedeelien kéayttéa on entistd vaikeampaa rajoittaa,
vaikka siihen muun muassa lain, valistuksen ja median kautta edelleen pyritdan (Bartlett
2014; Walsh 2011, 59; Salasuo 2004; Partanen 2002). Tutkimusten mukaan psykedeelien
kaytto on silti Suomessa edelleen melko marginaalinen ilmid, ja suurin osa psykedeelien
kéytosta jaa kertaluonteiseksi kokeiluksi (Seppéld & Mikkola 2004, 83-89; Metso & Winter &
Hakkarainen 2012).

Tarkastelen tassé pro gradu -tutkielmassa psykedeelisten yhdisteitd kayttaneiden
kayttokokemuksia ja heidan kertomuksiaan niistd. Kaytan toimijaverkostoteoreettista (Actor-
Network Theory = ANT) lahestymistapaa tutkimusmenetelmand. Koska aihealue on

suomalaisessa sosiologisessa péaihdetutkimuksessa lahes kartoittamatonta, jo pelk&staan



kyseisia yhdisteita kayttdneiden henkildiden kokemusten tarkastelu itsessédén on tarkeda.
Yhteiskunnallisesta ja kansanterveydellisesta perspektiivista katsottuna on oleellista selvittaa
tarkemmin psykedeeleja kayttaneiden omia kokemuksia osana monipuolista, inhimillista ja

rationaalista paihdepoliittista keskustelua ja paatoksentekoa, seka haittojen vahentamista.

Viime vuosituhannen vaihteen jélkeen on tehty lukuisia tutkimuksia, joiden pohjalta eri
psykedeeleissd on havaittu potentiaalia muun muassa alkoholismin hoidossa, tupakoinnin
lopettamisessa, heroiinin kayton lopettamisessa, sarjoittaisen paanséryn hoidossa ja
psykoterapian apuvalineing (ks. esim. Krebs & Johansen 2012; Grinspoon & Doblin 2001,
McGeeney 2012, 96). Vaikka psykedeelit luokitellaan paéosin erittdin vaarallisiksi
huumausaineiksi esimerkiksi lainsdéddanndssa ja julkisessa keskustelussa, ne sijoittuvat
kuitenkin useissa talla vuosituhannella tehdyissa tutkimuksissa vahiten vaarallisten péihteiden
joukkoon (Nutt & King & Phillips 2010, 1558, 1561; Gable 2004). Né&iden tutkimustulosten
valossa on kiinnostavaa tarkastella miten kayttéjat itse kertovat kayttokokemuksistaan ja

minkalaisia psykedeelien kayton todellisuuksia erilaisten kertomusten kautta muodostetaan.

Aineistoni koostuu kertomuksista, joita kerasin henkil6ilta jotka ovat kayttaneet psykedeeleja
jossain elamansé vaiheessa. Kaytin internetid Kirjoituspyynnon levittdmiseen, mika osaltaan
johti tutkittavien valikoitumiseen paosin sellaisten internetyhteistjen parista, joissa
keskustellaan avoimesti psykedeelisista aineista ja niiden vaikutuksista, yleensa myodnteiseen
séavyyn. Internetin rooli psykedeelin kayton yhteydessa voi olla merkittavd monesta eri syysta.
Ensinnékin kayttdjat saavat jaettua kertomuksia kokemuksistaan internetin vélityksella muille
kayttajille. Toiseksi internet (ja etenkin *pimed verkko’) mahdollistaa psykedeelien
helpomman saatavuuden. Kolmanneksi internet on hyvin tarkea tiedon lahde kéyttajille, silla
esimerkiksi mediasta ja valistuksesta saatu tieto on usein vaaristynytta ja virheellista. (Seppéla
& Mikkola 2004; Partanen 2002; Salasuo 2004; Walsh 2011; Bartlett 2014, 101-121.) Internet
tarjoaa kayttajille seka tieteellisesti tutkittua tietoa huumausaineista, ettd muiden kéyttajien
kokemuksiin perustuvaa tietoa, joka voi olla sek& haittoja tai hyotyja puolueellisesti

korostavaa, ettd objektiivisuuteen pyrkivaa (Seppaléa & Mikkola 2004; Walsh 2011).

Taustaoletuksena minulla oli kayttajayhteisdjen keskustelufoorumeita selanneena ja
esimerkiksi Pauliina Seppéalan ja Tomi Mikkolan (2004, 83-89) lyhyen psykedeelien
kayttéjista tehdyn kartoituksen perusteella, ettd monet psykedeelien kédyttajat tuntevat

kuuluvansa useisiin erilaisiin ryhmiin ja ryhmittymiin, joihin tulevat osallisiksi kayttonsa ja



kokemuksiensa jakamisen myota. Psykedeelikulttuurilla voi ajatella myds olevan oma
ideologinen, yhtenevainen ja nakyvéa, pysyvané alakulttuurina paihdetutkimuksessa tarkasteltu
ideaalityyppinen ilmenemismuotonsa. (Salasuo & Rantala 2002). Kaikki psykedeeleja
kaytténeet eivat siihen tunne kuuluvansa ja haluavat ottaa etdisyytta siitd, korostaen omaa
kayttoansa henkilokohtaisena projektinaan (Seppala & Mikkola 2004, 89). Taéman
tutkimuksen fokus ei ole varsinaisessa tutkijoiden maéaritteleméssa psykedeelikulttuurin
ideaalimallissa, vaan toimijaverkostoteoriaa mukaillen siind, millaisista erilaisten toimijoiden
valisesta liikkeestd, suhteista, tapahtumista ja suhdeverkostoista psykedeelien kéyttéon
liittyvat kollektiivit (ks. luku 4) ja moninaiset todellisuudet voivat muodostua, venya,

muuttua, pysyé koossa ja hajota.

Toimijaverkostoteoreettinen l&hestymistapa tuntuu toimivan erityisen hyvin menetelméana
juuri psykedeelien kayton ilmion tarkasteluun, sill& psykedeelit muuttavat hyvin
perustavanlaatuisesti kayttajien kokemusmaailmaa, vaikuttaen muun muassa aivojen
valittajaaineiden ja reseptorien toimintaan, jopa siind méaarin etta jotkin Kkirjottajat kertovat
vastauksissaan kiertelemétté juuri psykedeelien toimijuudesta. N&din psykedeelit toimivat
hyvané esimerkkiné toimijaverkostoteorian yhden keskeisimman perusajatuksen tukena, jossa
my06s materiaaliset toimijat nostetaan tarkastelussa tasavertaisten toimijoiden asemaan,
yhdessa inhimillisten toimijoiden kanssa. (Latour 2005.) Kertojat tuovat esiin psykedeelien
lisdksi myds muita ei-inhimillisid toimijoita, jotka ovat vaikuttaneet heidan
kayttokokemuksiinsa. Tat4 kautta voimme yrittdd ymmartad mitka kaikki mahdollisesti
aiemmin véhalle tai kokonaan huomiotta jatetyt toimijat (latourlaisesti aktantit, ks. luku 4.2)
ja erityisesti niiden muodostamat vélitysten (eli toiminnan) ketjut voivat vaikuttaa
psykedeelikdyttokokemuksiin tapahtumina, ja millaista on psykedeelien kéytto todellisuuden
moninaisuuden (multiplicity, ks. esim. Mol 2002; Latour 2005) nakdkulmasta.

T&t4 tietoa soveltamalla k&ytantoon voi nahdékseni myo6s vaikuttaa esimerkiksi haittojen
vahentamiseen, esimerkiksi tarkastelemalla minkalaiset tapahtumat ja vélitysten ketjut
psykedeeleja kayttaneet nimeévat kertomuksissaan haitallisena tai hyddyllisena koettuun
kayttokokemukseen. Koska psykedeelien kayttd on kuitenkin suhteellisen marginaalinen
ilmid Suomessa, ja niiden kéyton takia hakeudutaan harvoin terveyspalveluihin (Metso ym.,
2012), olisi kansanterveydellisestd ndkdkulmasta kannattavampaa keskittya péihteisiin, jotka

liitetddn useammin riippuvuuksiin ja haitalliseen kayttoon kuin psykedeelit. Toisaalta



psykedeelit ovat kansanterveydellisesti kiinnostava tutkimuksen kohde siitd nakokulmasta,
etta niiden on havaittu potentiaalisesti vahentévan tai estdvan riippuvuuskayttaytymista ja
muiden péihteiden haitallista kayttod, seka kliinisten tutkimusten ettd anekdoottisten lahteiden
pohjalta, tutkimustulosten ollessa kuitenkin toistaiseksi vasta alustavia ja suuntaa antavia (ks.
esim. Nichols 2016).

Vaikka psykedeelien kayttoé on maailmanlaajuisesti vuosituhansia vanha ilmig, ja niin
sanotussa lansimaisessa kulttuurissakin yli puolen vuosisadan ikéinen, voidaan sita
néhdikseni tutkia myds uutena ilmiond. Erityisesti *pime& verkko’, internet,
"muuntohuumeiden’ tulo markkinoille ja kasvava ymmaérrys maailmasta monimuotoisena ja
kompleksisena paikkana tuovat psykedeelien kéytén ilmidon ja sen tutkimukseen uusia
ulottuvuuksia. Taman lisaksi véhainen aikaisempi sosiologinen tutkimus psykedeelien

kaytosta Suomessa tekee siité otollisen tutkimuskohteen uutena ilmiéna.

2. HUUMAUSAINEET JA PSYKEDEELIT, ESITTELYA JA MAARITTELYA

Paihdeladketiede -teoksessa huumausaine madritelladn sen perusteella mik& on sen
kayttotarkoitus. Aine madritelladn huumausaineeksi, jos se on mainittu
huumausainesaadoksissa ja sita kaytetddan muuhun kuin laékinnélliseen tarkoitukseen, josta
esimerkkeja ovat euforia, stimulaatio, rauhoittaminen tai vierotusoireiden lievittdminen.
(Poikolainen 2003, 43.) Antropologi ja uskontotieteilijd Richard Rudgley (1993, 7) toteaa
paihteitd kasittelevassa kulttuurihistoriallisessa katsauksessaan, ettd huume ja huumausaine -
kasitteet voivat johtaa kielteisiin mielleyhtymiin. Nils Christie ja Kettil Bruun (1986, 60-63)
puolestaan kuvasivat 1980-luvulla huumeita “hyvina vihollisena”, joita on helppo syyttda
yhteiskunnallisista ongelmista, joiden todelliset taustat ovat paljon monimutkaisempia,
huumeiden ongelmallisen tai haitallisen k&yton ollessa vain yksi oire néistd ongelmista.
Suurimmalla osalla tunnetuista huumausaineisiin luokitelluista aineista on myds

ladketieteellisid vaikutuksia (Partanen 2002, 21).

Laillisten pdihteiden, laittomien huumeiden ja luvallisten ladkkeiden késitteiden vélisen rajan

maéarittely on siis hyvin hailyvaa ja teknistd, mink& voi ndhda olevan lopulta kiinni siita



kenelld on madrittelyvalta. Jos néistd laittomiksi paihteiksi luokitelluista aineista puhuttaessa
olisi tarkoitus siirtya kohti objektiivisempaa ja arvoneutraalimpaa keskustelua, olisi
tarkoituksenmukaista myos kayttdd véhemman arvolatautuneita kasitteita kuin huumeet tai
huumausaineet. Suomalaisessa keskustelussa késitteet ovat kuitenkin jo niin vakiintuneita,
etta niitd kaytetadan yleensa myos sellaisessa yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa, jossa
kyseenalaistetaan huumausaineet demonisoiva puhetapa (ks. esim. Salasuo 2004; Partanen
2002). Myos yhteiskuntatutkimuksessa vakiintuneet kasitteet kuten huumeaallot ja
huumekulttuuri (ks. esim. Hakkarainen 1992) vaikeuttavat neutraalimman kasitteen
kayttdmista. Rudgley (1993) péityi lopulta englanninkieliseen késitteeseen “intoxicants” eli

paihteet tai paihdeaineet.

Pyrin mahdollisuuksien mukaan k&yttamaan psykedeeli -k&sitettd itsendisesti tai yhdisteet -
kasitteen kanssa, ilman arvolatautuneita huume- tai huumausaine -kasitteitd. Kati Kataja on
tutkimusryhmineen kéyttanyt psykedeeleja itsendisené késitteend kuvatessaan tahan
laittomien paihteiden ryhméén kategorisoituja aineita (Kataja & Vayrynen & Hakkarainen &
Kailanto & Karjalainen & Kuussaari & Tigerstedt 2016, 51). Koska psykedeelit eivat aiheuta
keskivertokayttajalle hallusinaatioita tavallisilla k&yttdannoksilla, ja koska hallusinogeeneja
kaytetaan joskus kattokasitteend laajemmalle péihteiden kategorialle, johon kuuluvat
psykedeelien lisdksi esimerkiksi kannabis, ekstaasi tai dissosiatiiviset aineet, on psykedeelit
huomattavasti aineiden vaikutusta paremmin kuvaava kasite kuin hallusinogeenit (Nichols
2016, 266).

Tunnetuimpia psykedeelisia yhdisteitd ovat lysergihapon dietyyliamidi eli LSD, useiden eri
sienien siséltama psilosybiini seké peyote-kaktuksesta 16ytyva meskaliini (Grinspoon &
Doblin 2001, 678; Nichols 2016, 268). Myos dimetyylitryptamiini eli DMT, joka kaytetaan
yleensa joko hoyrystamalla tai Ayahuasca-juomassa® luetellaan yleensa niin sanottuihin
klassisiin psykedeeleihin (Nichols 2016, 268). Psykeedelit ovat serotoniinireseptori 5-HT2A -

alatyypin agonisteja tai osittaisia agonisteja, eli ne aktivoivat kyseisen reseptorin toimintaa.

! Koska DMT ei normaalisti imeydy ihmiskehoon suun kautta nautittuna, on tdmén Eteld-Amerikassa
vuosituhansia nautitun juoman erikoisuus siing, ettd siind on DMT :t4 siséltdvén Psychotria viridis kasvin lehtien
lisdksi Banisteriopsis Caapi -kdynndskasvia, miké estdd DMT:t4 hajottavan maksan erittdmén entsyymin

monoamiinioksidaasin normaalin toiminnan (Nichols 2016, 268).



Ne vaikuttavat nain aivojen vélittajaaineiden toimintaan ja muokkaavat aivoalueiden vélisié
yhteyksi& normaalista poikkeaviksi yleensé useiksi tunneiksi. Jokaisella psykedeeliselld
aineella on omat ominaisvaikutuksensa, vaikka ne kategorisoidaan samaan ryhmaan
vaikutusmekanisminsa perusteella. Niiden yhteisia vaikutuksia ovat ainakin tajunnantilan ja
kognitioiden muuttuminen. Psykedeelien kayttdon voi liittyd muun muassa mystisia ja
hengellisia kokemuksia seka ekstaattisia tiloja. (Nichols 2016; Greenspoon & Doblin 2001;
Seppald & Mikkola 2004, 83.)

Teri S. Krebsin ja Pal-@rjan Johansensin vuonna 2013 julkaistussa vaestotutkimuksessa
todettiin, ettd psykedeelit eivét ole itsendinen riskitekija mielenterveysongelmissa, joihin ne
usein julkisessa keskustelussa yhdistetdan. Tutkimuksen otos on 130,152 ihmisté, joista
21,967 ilmoittivat k&yttdneensd jossain eldmanvaiheessa psykedeelisia aineita. YKksi
tutkimuksen implikaatioista on, ettd psykedeelit saattavat jopa estdd mielenterveysongelmia.
(Krebs & Johansen 2013.) Monissa muissa tutkimuksissa on myds saatu alustavia nayttéja
jotka vahvistavat kasitysta siitd, etta psykedeelisista huumausaineista voi mahdollisesti olla
hyotyé kayttdjilleen oikeassa ymparistossa ja oikealla annostuksella. Esimerkiksi
alkoholismiin voi mahdollisesti saada apua LSD:std ja muun muassa meskaliinin,
psilosybiinin ja LSD:n on havaittu olevan potentiaalisesti hyodyllisié tyokaluja
psykoterapiassa (Krebs & Johansen 2012; Grinspoon & Doblin 2001).

Johns Hopkinsin yliopiston psykiatrian professori Roland Griffiths kumppaneineen (Griffiths
& Richards & McCann & Jesse 2006, 282) saivat kliinisessd tutkimuksessaan psilosybiinin
myonteisista vaikutuksista lupaavia implikaatioita, mutta kehottavat lukijoitaan siita
huolimatta varovaisuuteen psykedeelien kanssa, silld myds heidan tarkasti suunnittelemassaan
tutkimusymparistossa tutkittavilla oli ajoittaisia pelkotiloja ja vainoharhaisia ajatuksia
ollessaan psilosybiinin vaikutuksen alaisina. Tutkimukset kuitenkin viittaavat siihen, etta
naméa kokemukset ovat lahes poikkeuksetta ohimenevié vuorokauden sisélla psykedeelien
vaikutusten loputtua (emt; Krebs & Johansen 2013, 8; Nichols 2016). Jatkuvasti syntetisoidut
ja markkinoille uusina huumausaineina tulevat niin sanotut tutkimuskemikaalit (tai
muuntohuumeet) muodostavat aivan omanlaisensa riskiryhmansg, silla niita ei ole ehditty
tutkimaan riittdvan kauan, ettd tietoa haittavaikutuksista olisi kertynyt riittdvasti. Tdma on
johtanut pahimmillaan kuolemantapauksiin myods psykedeelisten tutkimuskemikaalien kéyton
yhteydessé (ks. esim. Lawn & Barratt & Williams & Horne & Winstock 2014, 781).



Suomessa psykedeelien kéyttéa on tutkinut sosiologisesti Pekka Hakkarainen
lisensiaatintutkimuksessaan, jossa yhdeksi paihteiden kayton koodiksi Suomessa han
luokitteli psykedeelikoodin. Hakkarainen yhdistaa psykedeelisen koodin kayttoon, jossa
kayton kautta toteutetaan “korkeampia tavoitteita”, kuten tajunnan avartamista, itsetunnon
lisddmisté ja todellisuuden toisenlaista tarkastelua. (Hakkarainen 1987, 91). Kati Kataja
kategorisoi tutkimusryhmineen (Kataja ym. 2016, 51) *huumeiden sekakayton’
tarkastelussaan nelja erilaista tarinatyyppid, joista viihdekaytto- ja itsetutkiskelukategorioissa
psykedeelit olivat yksi kaytetyista paihderyhmistd. Kuten Seppélé ja Mikkola (2004) totesivat
kartoituksessaan, psykedeeleja kayttaneet kokevat kuuluvansa useisiin ryhmiin ja
ryhmittymiin, ja saattavat joka tehdi aktiivisesti erontekoa itsensa ja “’psykedeelikulttuurin”
valille. Vastoin aikaisempia psykedeelien kayttéon liittyvia tutkimuksia, pyrin tarkastelemaan
miltd psykedeelien kayttd nayttaytyy, kun otan latourlaisesti tarkastelun kohteeksi
psykedeelien kayton moniaineksisena tapahtumana ja siihen liittyvien toimijaverkostojen
yhteenliittymé&na, pitdytyen ndin kategorisoimasta psykedeelien kayttoa tai kayttajia (ks. luku
4).

3. KOKEMUSKERTOMUSTEN KERAYS AINEISTOKSI

Kerésin aineiston lahettdmalla kirjoituspyynnon (liite) internetin eri keskustelualueille ja
Facebook -ryhmiin, joissa keskustellaan psykedeelisista yhdisteista ja kayttokokemuksista.
Keskustelualueet ovat kayttajien itse yllapitamia, A-klinikkasaation Paihdelinkin Sauna -
keskustelualuetta lukuun ottamatta, johon piti hakea erikseen tutkimuslupaa kirjoituspyynnén
jattamista varten. Paihdelinkki on palvelu, joka toimii péihteisiin liittyvéan tiedon
valittdmisestd kayttajille, heidan l&heisilleen ja kaikille jotka ovat tésta tiedosta kiinnostuneita.
Palvelu on A-klinikkasaation tuottamaa ja toimii paéasiassa Suomen terveysjérjestojen
avustuskeskuksen avustuksilla. Paihdelinkissa sijaitseva Sauna - keskustelualueella on
“huumekeskustelua haittojen vihentdmisen ndkékulmasta”. (Paihdelinkki.fi.) Vain yksi
vastaajista kertoi 10ytdneensé Kirjoituspyynnon Saunasta. Internetin ulkopuolisia psykedeelien

kayttajia yritin saavuttaa lumipallomenetelman avulla pyytamaélla kirjoituspyynnossa



kertomaan tutkimuksesta eteenpéin. Kaksi vastaajista kertoi kuulleensa tutkimuksesta
ystéviltaan.

Aineisto sisdltdd 21 kertomusta. Vastaajat ovat 18-38 vuoden ikaisia tydeldman ulkopuolella
tai tyo- ja opiskeluelamassé olevia henkil6ita. Kirjoituspyynto jatettiin vuoden 2015
tammikuun toisella viikolla. Paihdelinkin keskustelufoorumille se jatettiin kuitenkin vasta
10.2. 2015, silla tutkimusluvan saamisessa meni aikaa. Kirjoituksia otettiin vastaan vuoden
2015 huhtikuun ensimmaiselle viikolle asti. Osa kirjoituksista on enemman
omaelamakerrallisia kertomuksia, joissa vastaajat kuvaavat yleisluontoisemmin kaikkia
psykedeelikokemuksiaan ja niiden vaikutusta elamééansa. Taman liséksi he kertovat
yleisemmin asenteistaan ja mielipiteistaan psykedeeleista ja niiden kéytosta. Naihin
omaelamékertoihin sisaltyy valilla myos muiden péihteiden kayttohistoriaa kuten
kannabiskokemuksia. Yksi vastaajista lahetti yleisluontoisemman kokemushistoriansa, jonka
oli kirjoittanut alun perin toista pro gradu - tutkielmaa varten, mutta joka vastaa suurilta osin
my06s minun Kirjoituspyyntdoni. Osa vastauksista on selkedsti enemman
kokemuskertomuksia, joissa kerrottiin yhdesta tai useammasta kertomuksesta ja naiden
vaikutuksista Kirjoittajan elamaan. Osa kirjoituksista on omaelamakerrallisten ja

kokemuskertomusten yhdistelmia.

Yksi vastaajista valitti kertomuksensa liséksi linkkeja eraalla keskustelupalstalla jakamiinsa
kertomuksiin kayttokokemuksistaan, jotka sisallytin aineistoon. Koko aineiston lyhyimmét
vastaukset ovat hieman yli sivun pituisia ja pisin 40 sivua, jos mukaan lasketaan edella
mainitsemani yhden vastaajan linkittdmat keskustelualueen kertomukset. Seuraavaksi pisin
vastaus on 10 sivua pitka. Vastauksista kertyi kaikkiaan 150 Word -sivun mittainen aineisto,
ja keskimadrainen vastauksen pituus on noin seitseman sivua. Psykedeelien kayttohistoriat
ovat vastaajilla hyvin vaihtelevia. Toisilla oli vain kaksi kokemusta psilosybiinisienilla ja
toisilla useita satoja kokemuksia kymmenill& eri yhdisteilla.

Tekstiaineiston etuna ovat arkaluonteisen aiheen vuoksi tutkittavien mahdollisuus vastata
taysin anonyymisti, helpompi lahestyttavyys ja tutkittavien 16ytyminen internetin kautta.
Koska tutkimuksen painotus on vastaajien omissa henkilokohtaisissa kokemuksissa, ajattelen
kertomusten Kirjoituksien muodossa toimivan parhaimpana tapana saada kayttajien
kokemuksia esiin, aiheen arkaluonteisuus huomioon ottaen. Kirjoituspyynnon jattamisen

paaasiassa kayttajien yllapitdmille keskustelualueille voi ajatella lisddvan todennédkoisyyttéa



sithen, ettd pyyntoon vastattiin motiivina poliittisen agendan edistaminen, mika voi vaikuttaa
vastaajien valikoitumiseen. Tdman vuoksi pyrin rikastuttamaan aineistoa jattamalla yhden
Kirjoituspyynnon myoés A-klinikkasaation yllapitamén Paihdelinkin Sauna -
keskustelualueelle. Pyrin selvittdaméén vastaajien agendaa kysymalla taustakysymysten kautta,

miksi Kirjoituspyynt60n on vastattu.

Tassa mielessa luonnollinen aineisto esimerkiksi piilohavainnoinnin tai internetissa jo olevan
tekstin kayttamisen kautta voisi ndhdéa tuottavan mahdollisesti véhemman poliittisesti
latautunutta aineistoa sen lisaksi, ettei tutkijan vaikutus nékyisi samalla tavalla aineistossa.
Koin kuitenkin tutkimuseettisyyden ja avoimuuden olevan etusijalla, etenkin aiheen
arkaluonteisuuden vuoksi, ja toisekseen ainakin kaikille avoimille keskustelufoorumeille jo
Kirjoitetun tekstin voi nahdé olevan myos mahdollisesti poliittisista lahtokohdista Kirjoitettua.
Tulkittu ja analysoitu aineisto loppuraportin muodossa, tayteen objektiivisuuteen pyrkimisesta
huolimatta, ei ole koskaan taysin irrallinen tutkijan ennakko-oletuksista ja rajallisesta

nakokulmasta, vaikka aineisto olisikin keratty ilman nakyvaa tutkijan vaikutusta.

Rajasin aineiston henkil6ihin, joilla on ollut ainakin yksi kayttokokemus psykedeelisiin
huumausaineisiin luokiteltujen aineiden kanssa, en niink&an varsinaiseen nédkyvaan ja
“pysyvadn” psykedeelikulttuuriin itsensd mieltaviin. Psykedeelien kaytto tai pdihteiden kaytto
ylipaansa ei kuitenkaan ole mielestani mikaan oikeutettu peruste erottaa aineiden kayttajia
valtakulttuurista tai kategorisoida heitd ryhmiin tutkijoiden tai kenenk&an muunkaan
ulkopuolisen toimesta, elleivét aineita kayttavat tai kayttaneet eksplisiittisesti itse kyseista
erontekoa tai rynmamuodostelmaa halua tehdé (ks. luku 4.2.1, ensimmainen epdvarmuus).
Néin ollen pyrin itse valttamaan yleistyksen ja kategorisointien tekemisté ja tutkimaan

nimenomaan psykedeelien kayttod ilmiona, todellisuuden moninaisuuden nakékulmasta.

Tutkimuksessani pyrin lahtokohtaisesti selvittdmaan mahdollisimman monipuolisia
psykedeelisten yhdisteiden k&yttokokemuksia, sisallyttamalld myds Kirjoituspyyntoon
maininnan kiinnostuksestani sek& kokemusten kielteisten, ettd myonteisten vaikutusten
kartoittamiseen. Vastausmotiiveja selvitin lisikysymykselld ”Miksi vastasit
kirjoituspyyntoon?”. Kuten etukateen oletin, tutkimukseen vastasivat usein sellaiset henkil6t,
jotka halusivat vastauksillaan lisata yleista tietdmysta psykedeeleista ja osallistua niista
tehtévaan tutkimukseen tai edistad sité. Jotkut vastaajista arvioivat oman laajan kokemuksensa

psykedeelien kanssa olevan mahdollisesti hyddyksi tutkimuksen kannalta. YKksi vastaajista



(Eki, K7) halusi kertoa kielteisestd kokemuksestaan juuri sen vuoksi, etté oletti 1&hinn&
kokeneempien kayttajien vastaavan pyyntooni kertoen vain myonteisista kokemuksistaan.
Oletus osui osittain oikeaan kertomusten painotuksen ollessa useimmiten myonteisissa
vaikutuksissa, mutta myos kielteisind koetuista hetkisté ja kokonaisista kayttokokemuksista
kerrottiin. L&hetin viisi pyynt64 internetin ja sosiaalisen median eri keskustelualueille jotka
ovat psykedeeleja kayttavien tai joskus kayttaneiden henkildiden yll&pitdmig, tai joissa olin
kuullut keskusteltavan muun muassa psykedeelisista yhdisteistd muiden aiheiden liséksi.
Koska kirjoituspyyntd enimmakseen levisi sellaisten psykedeelejé kéyttaneiden henkiléiden
keskuudessa, jotka mielellaén jakavat kertomuksiaan myos toisilleen, on mahdollista, ett4
vastauksissa korostuivat psykedeelisten yhdisteiden kdyton myonteisind koetut vaikutukset
suhteessa kaikkien kyseisid aineita joskus elamansé aikana kéayttaneiden kirjoon.
Psykedeelisten yhdisteiden vaikutukset mahdollisesti erittain Kielteisend kokeneet henkil6t
eivat luultavasti hakeudu kovin aktiivisesti keskustelufoorumeille, joissa yleinen diskurssi on

myonteisid vaikutuksia korostavaa, joskin samalla yleisesti k&yton riskit tiedostavaa.

4. TOIMIJAVERKOSTOTEORIA TUTKIMUSMENETELMANA
4.1 Michel Serresin filosofinen ajattelu ANT:n taustalla

Ranskassa erittdin tunnettu mutta muualla melko tuntemattomaksi jaanyt filosofi Michel
Serres on luonut teksteissaan pohjaa ontologialle ja tieteenfilosofialle, johon
toimijaverkostoteorian (Action-Network Theory=ANT) kehittajiksi nostetut Bruno Latour,
Michel Callon ja John Law nojaavat omissa teksteissaan ja empiirissa tutkimuksissaan. Monet
toimijaverkostoteoriassa kaytetyt kasitteet kuten kvasiobjekti, kadnnos ja kollektiivi on
omaksuttu Serresilta. (Pyyhtinen & Lehtonen 2015, 237.) Serresin ajattelu, etenkin hanen
l&hestymistapansa yhteisojen logiikkaan, voi antaa paljon virikkeita *sosiologisen
mielikuvituksen’ ja tutkimuksen kehittdmiseen (emt., 253-254). Pyrin esittelemdin ANT:n
kannalta Serresin keskeisimmat ajatukset ja kasitteet tdéhan alalukuun mahdollisimman
tiiviisti. Tdman jélkeen siirryn sosiologisen tutkimuksen ja aineiston tarkasteluni kannalta
oleellisempiin, ontologisen ja tieteenfilosofisen ajattelun lisdksi myos vahvemmin empiriaan

pohjautuviin lahestymistapoihin, l1ahinnd Latourin ajattelun kautta.
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Serresin ajattelussa yhteiso on yksi keskeisista teemoista. Han nakee yhteisot epdmaaraisina ja
liikkuvina. Yhteiskunnan sijaan Serres kayttaa kollektiivi-kéasitettd, silla hdnen mukaansa ei
ole olemassa mitéan suhteiden tuolla puolella olevaa substanssia, yhteisda sinansé, vaan
ainoastaan suhteissa, muutoksissa ja eroissa rakentuvia kokoonpanoja eli kollektiiveja. Serres
ajattelee, ettd yhdessadolomme on aina riippuvainen aineellisesta ymparistostamme. Serresin
kollektiivi rakentuu suhteissa, eroissa ja muutoksissa. Se on verkostomainen ja toisiinsa
yhdistyvien pisteiden vélissa. Toisin sanoen kollektiivi on siis muutoksenalainen, aaltoileva ja
virtaava. Yksiloiden ja kollektiivin suhdetta Serres kuvaa dynaamisena, se mitd jaamme eli
mitd 'me’ olemme, on subjektiuden aaltoilevaa liikettd. Vain kollektiivin suhteissa yksilolta
toiselle kiertdvat ominaisuudet médrittavét subjektiuden eli *mindn’. (Serres 2007; Pyyhtinen

& Lehtonen 2015, 237-241, 244.)

Serres pitéé objektia tarke&na kollektiivin muodostajana. Hanen mukaansa ihmisyys alkaa
nimenomaan esineistd, objekteista, kun taas esimerkiksi eldaimilla ei ole kollektiiveja
rakentavia esineitd. lhmisen yhdessaolon méaarittaa juuri esineen ilmaantuminen. Esineet
nahdaan yleisesti yhteiskunta- ja ihmistieteissa ikaan kuin yhteiskuntaa méaarittavien
suhdeverkostojen ulkopuolella, vaikka Serresin mukaan juuri objekti konstituoi kollektiivin.
Se keréa yksilot yhteen. Térked suhteita ja niista muodostuvia yhteenliittymia maarittava
kasite Serresin ajattelussa on kvasiobjekti. Yhteisdssa kiertava elementti eli kvasiobjekti on
aina edellytyksena kollektiivin syntyyn, toisien sanoen kvasiobjektin kierto rakentaa ryhman.
Obijektit eivat ole suhteistamme ja yhteisoistaimme erillisia, siitd etuliite “kvasi”, objektit ovat
“kvasi-meitd”. Serres kayttad palloa esimerkking kvasiobjektista. Pallolla ei ole merkitysté
ennen kuin sité pelataan, vasta pelatessa se muuttuu Kiertavaksi kvasiobjektiksi, joka
merkitsee subjektin. Kun palloa, eli kvasiobjektia sydtetdén pelaajalta toiselle, se muodostaa
nain kollektiivin ympdrilleen. Serres nékee objektit myos kollektiivin vakauttajana.
Kollektiivit eivat pysyisi kasassa ilman kvasiobjekteja ja niiden kiertoa. Ilman pallon kiertoa
pelaajalta toiselle ei olisi pelig, pelaajien vélille muodostuvaa kollektiivia. (Serres & Latour
1995, 163-166; Serres 2007, 225-226 234; Pyyhtinen & Lehtonen 2015.)

Serres puhuu kdannoksesta (translation), kun mika tahansa tieto vélittyy eteenpdin. Tiedon
valittyminen ei ole mahdollista ilman hairi6ta, kohinaa (noise, static). Mutta aina kun

informaatio tulee valittyneeksi hairion kautta, se muuttaa muotoaan, eikd néin tule koskaan
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valittyneeksi alkuperdisessa muodossaan. llman hairi6ta ei ole siis informaation vélittymista,

ja valitys sisédltaa aina k&dannoksen, kun informaatio valittyy hairion kanssa. (Serres 2007.)

Serresin yhteiskunta- ja tieteenfilosofia ei ole varsinaisesti sellaisenaan sovellettavissa
empiiriseen sosiologiseen tutkimukseen. Se antaa kuitenkin uusia ja kayttokelpoisia ajatuksia
ja inspiraatiota maailman tarkasteluun jatkuvasti muutoksenalaisena, moninaisena seka
(kvasi)subjektien ja erityisesti (kvasi)objektien vélisen kierron kautta muodostuvana
yhdessdolona. Yhdessdolona joka tapahtuu nimenomaan suhteissa, valityksissé ja
kadannoksissa, A:n ja B:n valiss, jolloin A ja B:kin voidaan nadhdad pikemminkin dynaamisina
suhteiden valisind yhteenliittymina kuin staattisina olioina (Pyyhtinen & Lehtonen 2015;
Serres 2007). Sosiologisesti tdméa voi tarkoittaa ei-inhimillisten toimijoiden, ilmididen
moniaineksisuuden, -paikkaisuuden, ja -aikaisuuden sekd muiden tieteenalojen vakavasti
ottamista analyysissani, jossa tarkastelen psykedeelien kayton ilmiotd, joka saa erilaisia

moninaisia merkityksia eri todellisuuksissa; paikoissa, tiloissa ja ajoissa.

Psykedeelit voidaan nédhda yhtena esimerkkina kvasiobjekteista, jotka kierrollaan
muodostavat kollektiivin, yhdessd ihmisten valisissd suhteissa. Ajattelen tissa yhteydessé
latourlaisesti kollektiiveja olevan maailmassamme monia (Pyyhtinen 2015, 272-273).
Psykedeelit ovat vain yksi esimerkki monista aineistoni kertomuksissa esiintyvista
kvasiobjekteista. Ne ovat 5-HT2a -serotoniinireseptorin alatyypin agonisteja, jotka vaikuttavat
muun muassa aivojen vélittdjaaineiden toimintaan ja muokkaavat aivoalueiden vélisia
yhteyksid ‘normaalista’ poikkeavaksi yleensé useiksi tunneiksi (Nichols 2016). Ne ottavat
aineistoni kertomuksissa kokemuksen haltuun, ne kommunikoivat kayttajien kanssa ja antavat
heille elamanohjeita, aiheuttavat unettomuutta, vatsakramppeja, elamyksellisia visuaalisia

kokemuksia, pelkotiloja, ahdistuskohtauksia, euforiaa ja egon hajoamisen kokemuksia.

Psykedeelit ovat poliittisen paatoksen ja debatin kohteena ja niiden terapeuttisia ja
ladketieteellisid sovelluksia tutkitaan jatkuvasti kasvavalla kiinnostuksella. lIman
psykedeelejé ei olisi niiden kéayttéd, valmistusta ja myyntid koskevia kieltoja tai
laillistamiseen liittyvid debatteja eik& lehdissa julkaistavia aivokuvia, joissa aivoalueiden
valiset yhteydet ovat muuttuneet ainutkertaisella tavalla psykedeelien vaikutuksen alaisena.
Psykedeelit ja niiden moninaisuus tuovat yhteen aineita kaytténeita tai sulkevat ulos heita,
jotka eivét halua tulla liitetyksi stereotypioihin, tai kokevat eroavansa muista psykedeeleja
kayttaneistd. Ne kerdavat kiertavina kvasiobjekteina yhdessd muiden kvasiobjektien kanssa
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ihmisié ja ei-thmisié yhteen ja vakauttavat kiertonsa kautta néita yhteenliittymia erilaisiksi
kollektiiveiksi, kuten erilaisiksi kayttajien (kayttdmisen) kollektiiveiksi,
psykedeelitutkimuksen kollektiiveiksi ja kdyton tuomitsevien kollektiiveiksi, jotka ovat kaikki
samaan aikaan jatkuvassa vaarassa sortua. Psykedeelien kierron voi siis ndhda erilaisten
siihen liittyvien kollektiivi(e)n muodostumisen taustalla. Psykedeeli ei ole psykedeeli ennen
sen l6ytymisté ja/tai syntetisoimista ja kayttdmistd, eika ilman siihen kytkeytyneitd moninaisia
merkityksié eri ajoissa, tiloissa ja paikoissa — mutta ei mydskaan ilman sen kemiallista

rakennetta ja ominaisuuksia tai neurobiologisia vaikutuksia.

4.2 Toimijaverkostoteoria vaihtoehtoisena tutkimussuuntauksena

Tieteen ja teknologian tutkimuksesta 70- ja 80-luvun taitteessa alkunsa saanut
toimijaverkostoteoreettinen (ANT) nakdkulma tuo elementteja Serresin yhteiskunta- ja
tieteenfilosofisesta ajattelusta [&hemmas kaytannon tutkimusta ja empiriaa. Bruno Latourin
mukaan tieteenfilosofisia pulmia ja kysymyksié tulee l&hestya erityisesti empirian kautta.
(Latour 1999a.) Toimijaverkostoteoria voi késitteena olla harhaanjohtava erityisesti kahdesta
syysté. Ensinndkin siind tarkoitetaan verkostolla l&hinna tyokalua, jonka avulla voidaan
hahmottaa tutkittavaa maisemaa; ANT:n verkostot ovat liikkuvia, kvasiobjektien liikkeessé ja
muutoksessa venyvia yhteenliittymia (Latour 2005, 131-132). Toisekseen kyseesséd on
pikemminkin tutkimussuuntaus tai l&hestymistapa kuin teoria (Kullman & Pyyhtinen 2015,
109).

Edellisessé alaluvussa kuvaamani psykedeelien kierto ja kollektiivien muodostuminen on
toimijaverkostoteoreettisesta nakokulmasta empiirisesti heikkoa ja kestamatonta. Kuvaus
saattaa kuvata osuvasti jo olemassa olevia yhteenliittymid sen tiedon perusteella, mita meilla
jo on esimerkiksi ’psykedeelisen liikkkeen’ syntymisestd 1960-luvulla, mutta se ei varsinaisesti
kerro mitadn siita, miten kuvaamani kollektiivit ovat varsinaisesti muodostuneet,

minkalaisista lukuisista valityksista, kaannoksistd, suhteista ja toimijoista ne ovat rakentuneet.

Jos haluamme ymmartad, miten jokin osa yhdessaolostamme muodostuu paihteiden kayton
ilmion ympadrille, tarvitsemme uudenlaista lahestymistapaa sosiaalisen jaljittdmiseen, kun
tarkastelemme ilmididen rakentumista ja syntymista. Sen sijaan ettd selitimme sosiaalisia

ilmioité ’sosiaalisella’ itsellddn, kehystamaélla ja asettamalla ne etukateen mittakaavoihin,
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Latourin mielestd empiirisesti heikkojen sosiaaliteorioiden kautta, meidan tulee jaljittaa
sosiaalista sitd muodostavista suhteista, ‘assosiaatioista’ (yhdistymisistd) ja toiminnasta
(Latour 2005). Toiminta voidaan nédhdé latourlaisesti solmukohtana, jossa useat yllattavéat
toimijat kokoontuvat. Naita toimijoita voivat olla myods sosiologien tekemat kehystamiset eli
panoraamat?. Kaikki kyseiset solmukohdat pitaa purkaa hitaasti valittajien (mediators)
jattamia jalkia seuraamalla (emt., 43-44; 183-190).

Emme voi tietdd mista sosiaalinen rakentuu, jos emme kiinnité tarpeeksi huomiota kaikkiin
toimijoihin jotka vaikuttavat inmisten toimintaan. >Yhteiskunta’® ei ole kaiken ylle kaartuva
salaperainen rakenne tai konteksti mika ohjaa toimijoiden toimintaa. Siispd myds ei-
inhimilliset toimijat pitdd nostaa tasavertaisen tarkastelun kohteeksi inhimillisten toimijoiden
rinnalle. Toimijoita kaikissa muodoissaan ja niiden valissa muodostuneita monimutkaisia
suhteita kutsutaan toimijaverkostoteoriassa esimerkiksi aktanteiksi, vélittajiksi, valityksiksi,
kaannoksiksi ja kdannosten ketjuiksi. (Latour 2005.) Edella listattuja kasitteita kaytetaan
toimijaverkostoteoreettisessa tutkimuskirjallisuudessa usein synonyyminomaisesti, silla
tarkastelun kohteena on kausaaliteettien ja pysyvien ominaisuuksien omaavien objektien
sijaan se, mité tapahtuu toimijoiden valissa ja miten toimijoiden toisilleen valittdmat
moniaineksiset suhdeverkostot ovat jatkuvassa liikkeessé ja muutoksessa vaikuttaen alati
toisiinsa. Aktantti ei ole aktantti ilman valitysté ja valityssuhteiden moniaineksista verkostoa,

viélityksessa tapahtuvaa kaannosta tai lukuisten kadnngsten muodostamia ketjuja.

Ei-inhimillisten toimijoiden mukaan ottaminen valityssuhteiden seuraamiseen tuo
nakokulman psykedeelien tutkimukseen, jota aikaisemmin ei liene psykedeeleihin liittyvéassa
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa kéytetty. Vaikka fokukseni on téssa kyseisessa
asetelmassa psykedeelien kéayton ilmidssa, tai pikemminkin tapahtumissa, joihin liittyy
psykedeelien kdyttod, voidaan ajatusta soveltaa myds muuhun paihdetutkimukseen. Téarkeéda
on kuitenkin samaan aikaan muistaa, ettd tassé asetelmassa psykedeelit ovat ilmiselvia ei-
inhimillisi& toimijoita, joiden seuraaminen ei ainakaan pelkéstaan kerro viela kovin paljon
esimerkiksi psykedeelien k&yton ympérille muodostuvista kollektiiveista. Latour
perddnkuuluttaa lyhytnékoisté ja vaivalloista, kaikkien yhdessé olemiseen vaikuttavien

aktanttien seuraamista niin pitkille kuin mahdollista. Téstid ndkdokulmasta monet *pieniné’ ja

2ks.s. 24
3 Latour preferoi Serresin tapaan yhteiskunnan kasitteen sijaan kollektiivi -kasitetta, (ks. Latour 2005, 5.74-75).
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merkityksettomina pidetyt toimijat, jotka jaavéat yleensa sosiologisen tarkastelun ulkopuolelle,
voivat olla hyvin merkittavia toiminnan kannalta, kun taas yleensé perinteisesti suuren
selitysarvon saaneiden toimijoiden huomataan olevan huomattavasti pienemmaéssé asemassa

toiminnan muodostumisessa, kuin mit& on aikaisemmin ajateltu. (Latour 2005.)

Kvasiobjektit ja niiden muodostamat kollektiivit ovat “nestemdisid” (fluid) ja dynaamisia,
aina suhteissa muodostuneita. Siispa tarkastelun kohteena ovat ANT:ssa nimenomaan suhteet,
valitykset ja kd&nnosten ketjut. Kun valitaan syy-seuraussuhteen seuraamisen sijaan valitysten
jattamien jalkien seuraaminen, nahd&an mita tapahtuu ja mita aktantteja tulee esiin A:n ja B:n
valissa. Kun jalkia on seurattu tarpeeksi pitkalle, voidaan nahda millaisia kokoonpanoja ja
yhteenliittymié kvasiobjektit keradvat hetkellisesti yhteen, kunnes ne jalleen venyvit,

muuttuvat ja hajoavat. (Latour 2005.)

4.2.1 Viisi epdvarmuuden l&hdettd Latourin mukaan

Latourin mukaan ristiriidat, epdvarmuudet, epardinnit ja hammennykset tulisi ottaa
sosiologian perustaksi. Kun hyvaksymme epdavarmuudet, ja tunnistamme sek& huomioimme
niiden tuomat vaikeudet tutkimuksen teossa, padsemme l&hemmés sité kollektiivien
maailmaa, joka muodostuu ihmisten ja ei-ihmisten vélilla tapahtuvassa valitysten virrassa, sen
sijaan ettd selitimme ilmidité ’sosiaalisella aineella’. Toimijaverkostoteoreettisen tutkimuksen
edetessa tormadédmme jatkuvasti viiteen toinen toistaan seuraavaan epadvarmuuden tyyppiin,
jotka hidastavat, keskeyttavat, sekoittavat ja hairitsevat tutkimuksen tekoa. ANT-tutkijan tulee
Latouria mukaillen kantaa santillisesti ndiden epavarmuuksien tuomaa taakkaa mukanaan,
valttad mutkien oikomista sosiaalisella selittdmisen kautta ja tutkia jokainen vastaantuleva

yhteys ja epdvarmuuksien jalkeen jattama jalki yksityiskohtaisesti. (Latour 2005, 21-25, 47).

Latour nimeda ensimmaiseksi epdvarmuuden l&hteeksi ajatuksen siitd, etté ei ole olemassa
ryhmaa, on vain ryhméamuodostelma. Taman epadvarmuuden kautta meidén tulee hyvaksya,
etté ei ole olemassa mit&én staattisia ryhmia (kuten psykedeelien kayttokulttuuria), vaan etta
ryhmia rakennettaan, puretaan ja muutetaan jatkuvasti muun muassa ‘ryhmien’ jasenten,
’informanttien’, toimittajien, poliitikkojen ja tutkijoiden toimesta. Ryhmien sijaan on siis
olemassa vain jatkuvasti performoituja rynmamuodostelmia. (Latour 2005, 27-37, 63).

Toimijaverkostoteorian nakokulmasta ihmisten muodostamia kokoonpanoja tulee tarkastella
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tapahtumien, valitysten ja valitysten muodostamien sidosten erilaisten vahvuuksien kautta,

ryhmiin ja kategorioihin pakottamisen sijaan.

Latour pitad toimintaa solmukohtana jossa useat yllattavat toimijuudet (toimijat) kokoontuvat
ja jotka pité&é4 hitaasti purkaa. Toiminta on saavutettu (toinen epdvarmuuden lahde) — mutta ei
’sosiaalisen voiman’, vaan epavarmuuksien ja ylldttdvien tapahtumien ja toimijoiden kautta.
(Latour 2005, 43-45.) Toiminta nayttaytyy toimijaverkostoteoreettisesta nakokulmasta
enemman kompleksisina ja moninaisina tapahtumina, kuin selkedné ja jasentyneena,
sosiaalisella voimalla selitettdvissé olevana toimintana. Toimija (actor) ei ole Latourille
toiminnan l&hde vaan moninaisten ainesten laaja kokoelma, jonka toiminta on aina monien

muiden toimijoiden aikaansaamaa (emt., 46).

Latour preferoi toimija (actor) -ké&sitteen sijaan Kirjallisuustieteestd, A.J. Greimasilta,
omaksumaansa aktantti (actant) -ké&sitettd (Greimas 1980, 195-208). Aktantti ei rajaa
toimijuutta inhimillisiin toimijoihin, ja se korostaa toimijoiden linkittymista toisiinsa. Koska
inhimilliset toimijat lukevat kirjallisuutta ja katsovat TV:t4, ja kuvaavat toimijoiden maailmaa
narratiivien kautta, tulisi myos sosiologien oppia kuvaamaan toimijoiden maailman rikkautta,
omaksuen narratiivitutkimukselta litkkumisen vapautta, sen sijaan ettd rajaamme tarkastelun
vain ennalta méarattyihin ’sosiaalisiin toimijoihin’. (Latour 2005, 53-55.) Jos hyvaksymme
tdman toisen epavarmuuden ja seuraamme valitysten ketjuja (contactions of mediators) syy-
seuraussuhteiden sijaan, kohtaamme yllattavia tilanteita joissa valittajat saavat muut valittajat
tekemé&an asioita. Sen sijaan ettd pyrimme ennustamaan B:n A:sta, voimme nahdéd mité tapahtuu
ja mitd moninaisia aktantteja tulee esiin A:n ja B:n valissa, kun seuraamme vélittajia ja niiden
jattamia jalkia. (Latour 2005, 58-62.)

Kolmanneksi epdvarmuuden l&hteeksi Latour esittad, ettd myos objekteilla on toimijuus. Han
myoOntad, ettd sosiologien perinteisesti esiin nostamat vallan epasymmetriat ja epatasa-
arvoisuus ovat toki olemassa. Merkittava ero perinteisen sosiaalisen sosiologian ja Latourin
assosiaatioiden ("yhdistymisien’) sosiologiaksi nimedmaén tutkimussuuntauksen valilla on
kuitenkin siing, ettd assosiaatioiden sosiologian mukaan vallan epdsymmetriat, epatasa-
arvoisuus ja hierarkiat eivat voi rakentua vain Emile Durkheimin sosiologisesta ajattelusta
lahtoisin olevasta sosiaalisesta aineesta (esim. Durkheim 1980). Jos haluamme ymmartaa

kuinka valtasuhteet, resurssien epétasainen jakautuminen ja eriarvoisuus rakentuvat, meidan
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tulee ottaa mukaan tarkasteluun kaikki mahdolliset toimijat, jotka osaltaan saavat aikaan
toimintaa. (Latour 2005, 63-64)

Sosiaalinen on perinteisesti ymmérretty sosiologiassa kahdella toisistaan poikkeavalla tavalla.
Ensinndkin silla on tarkoitettu kasvokkain tapahtuvaa, paikallista ja dynaamista
vuorovaikutusta. Toisekseen sill& on tarkoitettu jotain madrattyd voimaa, joka selittdd tuon
valiaikaisen kasvokkaisen vuorovaikutuksen kestavyytta ja kauaskantoisuutta. Sosiaalinen voi
Latourin mukaan nimeta kasvokkaisen vuorovaikutuksen ilmiétd, mutta se ei tarjoa
mink&a&nlaista perustelua sille sosiaaliselle voimalle, jolla durkheimlaisen sosiaalisen
sosiologian ldhtokohdista tuota vuorovaikutuksen ilmioté selitetddn. Sosiaalinen on tassé
mielessé vain tautologia, joka ei tarjoa minkéénlaista todennettavissa olevaa selitysvoimaa
durkheimlaiselle ’sosiaaliselle ainekselle’. (Durkheim 1980.) Assosiaatioiden sosiologian
nakokulmasta sosiaalinen ei méaritd mitdan todellisuuden osa-aluetta tai jotain maariteltya
asiaa. Sen sijaan sosiaalinen toimii nimena sille liikkeelle, siirtymélle, muodonmuutokselle ja
kaannokselle, jota assosiaatioiden sosiologit seuraavat. Kun oliot (entities), jotka on
normaalisti jatetty sosiologisen tarkastelun ulkopuolelle, kerdéntyvat hetkeksi yhteen, ne
muodostavat sidoksia joista muodostuu aiemmin tuntemattomaksi jadneitd muotoja. (Latour
2005, 64-65.) Hyvéaksymalla toimijat, jotka on aikaisemmin suljettu ulos sosiaalisella
selittdmisen kautta, mukaan tarkasteluun, emme rajoita kasitystimme maailmasta vain
kasvokkaiseen vuorovaikutukseen, miké on vain pieni osa kaikista niista sidoksista, joista
maailmamme rakentuu. Toisekseen voimme nain yrittda irrottautua sosiaalisen aineen tai
sidoksen selitysvoimasta, mika on Latourin mukaan parhaimmillaan vain kateva oikotie ja

pahimmillaan tautologia. (Emt., 64-69.)

Vaikka objektit otetaan mukaan tasavertaisiksi toimijoiksi inhimillisten toimijoiden rinnalle,
se ei tarkoita sitd, ettd toiminnan suunta jotenkin kaantyisi niin etta objektit maarittaisivat
toimintaa, tai tekisivat asioita ihmisten sijasta. Silla ei myoskaan tarkoiteta sita, etté ei-
ihmisten toiminta olisi intentionaalista ihmisten tavoin. Latour korostaakin, ettd on tarkeda
pitd&d mielessd ANT:n keskeinen toiminnan teoria siitd, ettd joku asia saa toisen tekeméén
asioita. Esineet voivat valtuuttaa, antaa luvan, rohkaista, ehdottaa, vaikuttaa, estaa, tehda
mahdolliseksi, kieltd4 ja niin edelleen. Jos haluamme ymmérta4 ihmisten toimintaa, meidéan

tulee seurata aktantteja, materiaalisten ja inhimillisten toimijoiden yhteen kokoontumista.
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Latourin mukaan objektit auttavat sosiaalisten yhteyksien seuraamisessa vain ohimenevan
hetken ajan ja ei-ihmiset tuleekin huomioida vain, kun ne on kaannetty yhteismitallisiksi
sosiaalisten siteiden kanssa. Samalla tulee hyvéksyd, ettd hetked myéhemmin ne ovat

perustuvanlaatuisesti yhteismitattomia. (Latour 2005., 70-79.)

Ei-ihmiset saattavat havita nopeasti tarkastelun piirista tai niitd voi olla ylipaansé vaikea
huomata. Latourin mukaan tdma4 ei kuitenkaan tarkoita sitg, etteiko niité olisi havaittavissa,
tarvitsemme ainoastaan uudenlaisia tapoja saada ne nakyviksi. (Latour 2005, 79-82.)
Psykedeelikokemuskertomuksissa tuntuu nayttaytyvan toimijoiden ja tapahtumien maailma,
jossa inhimilliset ja ei-inhimilliset toimijat selvésti sotkeutuvat keskenéén, ja joiden jattamia
jalkia voi seurata aineistotyypin ja opintondytetyon pituuden asettamissa rajoissa jonkin
matkaa. Vaikka en pysty jéljittdmaén aktantteja naiden rajoitusten puitteissa kovinkaan
pitkalle, voin kuitenkin testata toimijaverkostoteorian asettamia epavarmuuden lahteita
kokemuskertomusten valossa. Minkalaisena toiminta tai tapahtumat nayttaytyvat, kun
huomioin seka kertojat tasavertaisina havainnoitsijoina, ettd heidan nimeamansa ei-

inhimilliset ja inhimilliset aktantit tasavertaisina toimijoina.

Neljanneksi epavarmuuden lahteeksi Latour nimeéa vaikeasti suomennettavan epavarmuuden,
tosiasiat (matters of fact) vastaan kiinnostuksen kohteet (matters of concern). Taméa
epavarmuuden lahde sai hdnen mukaansa alkunsa toimijaverkostoteorian alkuajoilta, kun
tieteen ja teknologian tutkijat yrittivat selittdd luonnontieteitd sosiaalisena konstruktiona, ja
kohtasivat ennen ndkematodnta vastarintaa. Kyseinen vastarinta ja sen ottaminen tosissaan sai
pienen osan tieteen ja teknologian tutkijoista kyseenalaistamaan ’sosiaalisen aineen’
selitysvoimaa, miké& sai heidat pohtimaan uudestaan sosiologiansa taustalla olevaa ontologiaa.
(Latour 2005, 88-99.)

Toimijaverkostoteorian kehittajille muodostui ajatus, etté asiat rakentuvat aina inhimillisten ja
ei-inhimillisten toimijoiden yhteenliittymissa, ja he halusivat antaa ndin kasitteelle
"konstruktio’ uuden merkityksen. Konstruktio oli kuitenkin jo muodostunut sosiologien suusta
kuultuna ldhes synonyymiksi sosiaalisen konstruktion kanssa. Latourin mukaan pelkalla
sosiaalisella selittdminen on yhtd epédloogista ja dekonstruoivaa kuin puhtaasti ’luonnolla’
selittdminen. Toisin sanoen kahtiajako luontoon ja ihmiseen performoi maailmaa, jossa

iImioité tutkiva pakotetaan valitsemaan puhtaasti faktan (’luonnollisen tosiasian ”) tai
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keksityn (sosiaalisesti konstruoidun) valilla, joista kumpikaan ndkdkulma ei kuvaa
onnistuneesti todellisuutta. (Latour 2005, 88-91.) Tieteen ja teknologian tutkimuksen
kohtaama vastarinta luonnontieteilijéiden toimesta ja vastarinnan vakavasti ottaminen osoitti
sosiaalisen aineen epdonnistumisen tutkimansa ilmién selittdjand. Niinpa tama havainto tulee
Latourin mielesta ulottaa my6s muuhun yhteiskuntatieteelliseen tutkimukseen. Samalla tulee
kuitenkin my0s muistaa, etté tosiasioiden (matters of fact) vapauttaminen luonnosta on yhta
tarkedd kuin objektien ja asioiden vapauttaminen yhteiskunnalla selittdmisesta. (Emt., 99-
109.)

Lahtokohtana toimijaverkostoteoriassa toimijoiden seuraamiselle on toimijoiden
potentiaalissa saada muut toimijat tekeméaan asioita, ja nain tarkastelun kohteena on valitysten
ketjuuntuminen. Serresiltd omaksuttu kasite kdannos (translation) kuvaa sitd mita tapahtuu,
kun seuraamme valityksid, kun kuvaamme suhdetta, jossa kausaliteetin siirtymisen sijaan
kaksi valittajaa esiintyy yhdessa. Kaanndos voidaan nahda Serresid mukaillen tapahtumaksi,
jossa puhtaan kausaliteetin sijaan valityksessé siirtyva informaatio kéantyy poikkeuksetta, se
on aina muutoksenalainen ja kaksisuuntainen. Millaisia ja minka vahvuisia moninaisia
sidoksia aktanttien valille muodostuu kdannoksen kautta? Kun siirrymme tosiasioista (matters
of fact) kiinnostuksen kohteisiin (matters of concern), tarkastelemamme voimat (agencies)
nayttaytyvat ennemminkin yhteenliittyminé (gatherings) kuin objekteina (objects). Latour
esittdékin assosiaatioiden sosiologian tavoitteen sijaitsevan tarkemmin valittdjien valisissa
kaannoksissd, jotka voivat saada aikaan jaljitettdvissa olevia yhdistymisia (associations).
Toisin sanoen sosiaalinen pitaa selittad, sosiaalisella selittdmisen sijaan. Koska tosiasiat ovat
toimijaverkostoteoreettisesta nakdkulmasta aina kvasiobjektien kierrossa rakentuneita (ja
hajonneita, uudelleenrakentuneita, muokkautuneita, ja niin edelleen), tulisi kiinnostuksen olla
tosiasioiden sijaan siind, miten ndma tosiasiat rakentuvat, eli vélityksissg, ja kdannoksien
kautta tapahtuvissa yhteenliittymissa. (Latour 2005, 106-114.)

Samaan tapaan kuin sosiaalisesta sisallytetddn assosiaatiot ja hyl&tadan sosiaalinen aine, tulisi
’luonnosta’ sisdllyttdd todellisuuden kayttoonotto (deployment of reality) ja hylita
ennenaikainen asioiden yhdistaminen tosiasioiksi. Latour kayttaa yhtena esimerkkina
siittioita, jotka kuvattiin aikaisemmin kehitysfysiologiassa “jadrapéisind pienind machoina
jotka uivat voimakkaasti kohti voimatonta munasolua” mutta jotka ovat sittemmin muuttuneet

munasolun houkuttelemiksi, varvaadmiksi ja viettelemiksi, siihen pisteeseen asti, ettd nykyisen
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kasityksen mukaan munasolut pystyvat erottelemaan hyvan sperman huonosta. Hén ei
kuitenkaan ajattele tdman asioiden moninaisuuden (multiplicity) tarkoittavan, etta
tieteentekijat eivat tietaisi mita he tekevat, tai ettd heidan tutkimustuloksensa olisi fiktiota.
Tama ainoastaan havainnollistaa sitd, miten ”luonnollisten tosiasioiden” ennenaikainen
yhdistaminen todellisuuteen, yhtendisyyteen ja kiistattomuuteen tuo esiin todellisuuksia, jotka
ovat kiistanalaisia ja muuttuvia. Moninaisuudella ei tarkoiteta myoskaan perinteisté
nakokulmaa siitd, miten yksi asia voidaan nahda useista eri ndkdkulmista. Sen sijaan Latour
ajattelee, ettd kiinnostuksen kohteiden on annettu péasté tilaan, jossa moninaisuus voidaan
ottaa kayttoon, mika ndin mahdollistaa moninaiset ndkokulmat. Toisin sanoen
toimijaverkostoteoreettisesta ndkokulmasta moninaisuus on asioiden ja esineiden ominaisuus,

eiké sitd, ettd ihmiset tulkitsevat asioita ja esineitd. (Latour 2005, 115-116.)

Jaottelu yhden yhtendisen todellisuuden tai monien nakdkulmien vélilla siis tulee hylata.
Todellisuuden rakentumista on pyrittiva jaljittdmaédn yksinkertaistavien *vélikésien’
(intermediaries) sijaan monimutkaisten ja ristiriitaisten valittajien (mediators) kautta.
Yhtendisen todellisuuden muodostuminen on riippuvainen siitd, minkalaista koostamis- ja
kadnnostyota valittdjien kanssa tehdadn. Kaikkia kiinnostuksen kohteita ei kuitenkaan tarvitse
valttamatta jaljittad saman tien, vaan ainoastaan varmistaa, ettei niiden moninaisuutta suljeta
ulos ennenaikaisesti. Tarkeinta on siis pyrkia vélttdmaan kiinnostuksen kohteiden selittamista
jollain vallitsevalla selitysmallilla kuten vallalla ja yhteiskunnalla, yhta lailla kuin aineella tai
luonnolla. (Latour 2005, 116-118.)

Viimeisena epavarmuuden lahteena on riskialttiiden selontekojen kirjoittaminen. Latour
tdhdentéd, etta neljan edellisen epdvarmuuden tarjoama maailma, jossa loputon maaré
toimijoita sinkoutuu hallitsemattomasti joka suuntaan, on mahdotonta tavoittaa taysin.
Orjallinen epavarmuuksien seuraaminen olisi niin epakaytannollistd, ettei tieto olisi enéa
saavutettavissa. Niinpa viimeiseksi epavarmuuden lahteeksi tulee liséaté itse tutkimus. Kun
jaljitaimme valittdjig, kirjoitamme selontekoja. Teksti valittaa aktanttien liiketta ja hyvé teksti
on yksi aktantti kd&dnnosten ketjussa. Tutkimus alkaa asioiden keskeltd, ja suurin osa
tapahtumista ja havaittavissa olevasta tiedosta ja& aina pimentoon. Tdman parempaa tapaa ei
kuitenkaan Latourin mukaan ole, ja teksti onkin oiva tyokalu ilmididen kuvaamiseen. Koska
aiempien epavarmuuksien kautta voimme ymmartaa, ettei maailman tuottaminen tai
keinotekoisuus tarkoita objektiivisuuden vastakohtaa, voimme pitad tekstid yhtena vélittajista.
(Latour 2005, 120-125.)
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Erityisen tarke&éd hyvéssa selonteossa on paastaa toimijat ddneen, ja olla vaimentamatta niita
tutkijan omien ylh&alta-alas tulkintojen kautta. Hyva tekstuaalinen selonteko pitdd Latourin
mukaan siséllddn ymmarryksen siitd, ettd jokainen tutkimusraportti myos rakentaa (tai
performoi) kuvaamansa todellisuutta. Tekstit eivit siis ole ”vain narratiiveja”.
Keinotekoisuudestaan huolimatta, tai pikemminkin juuri keinotekoisuutensa takia, ne
kuvaavat todellisuutta tarkasti, niin kauan kuin ne eivét ole “vain tarinoita” ja niitd kaytetaan
kohtaamiensa epavarmuuksien kaantamiseen. Latourin mukaan juuri tekstit ovat sosiologien
laboratorio, joiden kautta vélittdjien jattamia jalkia voidaan seurata. Jos valittajien jalkien
seuraaminen ulotetaan tutkijoiden teksteihin asti, on mahdollista vihdoin saada jonkinlaista
kéasitysta siitd mita sosiaalinen on, kun sosiaalinen kasitetddn toimijoiden liikkeend ja
yhteenliittymina. (Latour 2005, 126-128.)

Latourin mukaan hyvéssa tekstissé toimijat tekevat jotakin, eivatka ole vain paikallaan. Kun
toimijoita kohdellaan valittajind (mediators) eika valikasina (intermediaries), toiminta
nahdaan kaannoksina eiké kausaliteetteina. Ndin jokainen teksti on tapahtuma, haarautuma,
tai uuden kaannoksen alku. Tata kautta tekstuaalinen selonteko voidaan hahmottaa
tapahtumana, jonka kautta verkostoa jaljitetaén (trace a network). Latour ajattelee tekstin
olevan testi ja verkosto, jonka kautta tulee nékyviin kuinka paljon vélittéji& tekstin Kirjottaja
I0ytéa ja kuinka pitkalle han kykenee seuraamaan sosiaalista. Verkosto ei ole siis verkosto
perinteisessd mielessd, missd se on “tuolla jossain” ja mairittda pisteiden vélisid yhteyksid,
vaan tyokalu jonka avulla voidaan kuvata jotakin. (Latour 2005, 128-131.) Toimija-verkosto
muodostuu jaljistd, joita liikkuvat toimijat jattavat jalkeensd. Se pitad jéljittdé aina uudestaan,
toisen kulkuneuvon®*, toisen kiertavan olion kulkureittia seuraamalla. Latour kutsuu

selontekoa riskialttiiksi, silla se epdonnistuu helposti. (Emt., 133.)

Koska kaikki tutkimukseen ja tarkasteltavaan ilmiéon liittyva on viimeisen epdvarmuuden
hyvaksymisen kautta dataa, tulee Latourin mukaan tutkimuksessa kayttdd monenlaisia
muistivihkoja (digitaalisia tai analogisia), joiden kautta voimme jaljittada kaikki tutkimuksen
aikana tekemamme liikkeet. Koska tdmé opinndytetyo rajoittuu kertomusaineistoon eika
varsinaista kenttatyoté ole tehty, rajoittuu omien muistivihkojeni maéra aineistoon,

lahettdmaani Kirjoituspyyntoon, tutkimuspaivakirjaani ja tahén Kirjoittamaani tekstuaaliseen

4 Latour kirjoittaa toisinaan “kulkuneuvoista” kuvatessaan niiti dokumentteja, materiaaleja ja kirjoituksia jotka
“kuljettavat’ vilityksii toimijaverkostoissa (Latour 2005, 176-177)
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selontekoon, eli tutkimusraporttiin. Kuvatakseni lapinakyvasti sit4, kuinka pitkalle olen
kyennyt jaljittdmaan toimijoita ja niiden jattamia jalkia, tarkastelen analyysiluvussani viitta
kokemuskertomusta kokonaisuudessaan. Latourin mukaan ainoa tekija, jonka tulisi kehystaa
sitd kuinka pitkélle toimijoiden jalkijoita tulee seurata, onkin nimenomaan sen selonteon
ennalta rajattu pituus, jonka avulla toimijaverkostoja kulloinkin jaljitetdan ja formalisoidaan
tekstin kautta (Latour 2005, 159-164).

Latour kuvaa toimijoiden kéayttéonottoa valitysten verkostona, joka ei ole pelkkéa kuvailua,
mutta ei myoskaan toimijoiden takana mystisesti operoivien ‘sosiaalisten voimien’
paljastamista. ”Vain kuvaileva” teksti on Latourin mukaan hyvaa tutkimusta, silloin kun sen
kautta voidaan jaljittda toimijoiden liikettd. Mitd enemman yksityiskohtaista kuvailua, sen
parempi. Tekstin todellisuutta performoiva luonne on aina mukana tutkimuksen eri vaiheissa,
tutkimusraportissa, ja muistiinpanoissa, ja kun kaikki viisi epdvarmuutta otetaan huomioon
raporttia kirjoittaessa, tekstuaalinen selonteko on muutakin kuin ”vain narratiivi” tai ’vain

tarina”. (Latour 2005, 136-139.)

4.2.2 Sosiaalisen pitaminen littedna (kolme liikettd)

Latourin mukaan sosiaalisen sosiologit liikkuvat loputtomassa syklissa lokaalin ja globaalin
valilla, selittden vastavuoroin toisella toista. He ovat oikeilla jaljilla seuratessaan jo paikalla
olevista aineksista muodostuneita interaktioita, jotka ovat perdisin eri ajoista, eri sijainneista
ja eri toimijoista. He ovat myos oikeassa liikkuessaan toisiin paikkoihin 16ytadkseen néiden
monien ainesten alkuperan. Mutta liikkuessaan pois interaktiosta kohti kontekstia tai
rakennetta, tapahtuu liian nopea hyppy ilmididen (sosiaalisella aineksella) selittamiseen.
Ymmartddksemme mistd sosiaalinen rakentuu, meidan tulee hylata kahtiajaot globaaliin ja
lokaaliin tai mikroon ja makroon. T&mén saavuttamiseen tarvitaan kolme liikettd, joiden
avulla tutkittava maisema pidetdan kaksiulotteisena, littedna” (suomennos Torronen,
Tigerstedt & Vismanen 2015, 19), estddksemme ennenaikaisen hyppaamisen kolmiulotteiseen
sosiaalisen sosiologien maisemaan, jossa maailma on selitetty liian helposti. Ensin globaali
pitadé uudelleen tavoittaa lokaalista, jotta kontekstiin hypp&&misen vaara voidaan valttaa
vilitysten ketjuja seuratessa. Tadman jalkeen lokaali tulee uudelleen jakaa, ymmartadksemme

interaktion abstraktiuden ja ylivuodon joka suuntaan, paikallisuuden “ulkopuolelle”. Kun
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lokaalin ja globaalin mahdottomuus on hyvaksytty, voimme jéljitt44 sosiaalista yhdistaméalla
kahden edellisen liikkeen aikana esiin tulleet sijainnit ja tuoda esiin kaikki ne kulkuneuvot
joiden kautta voimme hahmottaa sosiaalista asioiden yhteenliittyména, mukaan lukien

sosiaalisen sosiologien luomat panoraamat. (Latour 2005, 168-172.)

Valitysten ketjuja seuratessa on vaarana hypaté kontekstilla selittdmiseen. Pitddksemme
tutkittavan maiseman litte&nd, tarvitsemme Latourin mukaan tyokaluiksi keksittyja puristimia
(clamps), jotka auttavat pitdmadn maiseman tiukasti littednd ja pitdmaan potentiaalisesti
’globaalin roolin’ omaavat toimijat paikallisen sijainnin vieressd, ndin padstimatta niitd
hyppéédmaéan paikallisen sijainnin ylapuolelle tai taakse. Ensimmainen liike on siis globaalin
lokalisointi (localizing the global). (Latour 2005, 173-174.)

Mikaén paikka ei ole toista suurempi, isona kohdellut (ts. isoiksi tehdyt) asiat ja ilmiot
tapahtuvat valityksissd, pienissa yksityiskohdissa, kvasiobjektien kierrossa, jotka jadavat
yleensd sosiologeilta huomaamatta tai jotka tarkoituksella suljetaan ulkopuolelle. ”Mikron” ja
”makron” vilille tulee nikyviin uusia topografisia maisemia, kun seurataan kaikkia pienidkin
johtolankoja, jotka voivat vieda esimerkiksi tutkijankoppiin (vrt. viides epdvarmuuden lahde).
Tutkittavan maiseman muoto alkaa muistuttaa tdhted, kun johtolankojen edestakaista liiketta
ja vélityksia seurataan tarkasti ja vaivalloisesti. "Makro” alkaa ndyttdytyé paikallisena, kun
valityksia seurataan hitaasti ja karsivallisesti, mutkia suoraksi vetaméttd. Tarkastelu pidetaan
toimija-verkostoissa, lokaalissa, mutta jadmaétta silti jumiin yhteen paikkaan. Toimijaverkosto
muodostuu, kun interaktiolle ei maaritetéd etukateen kokoa, ja lopullisesti vasta kun paikallisia
yhteyksia seurataan niin pitkélle kuin mahdollista, vaihtamatta kulkuneuvoja. (Latour 2005,
175-178.)

Toimijaverkosto on Latourin mukaan jaljitetty aina, kun korvaamme toimijan, sen koosta
riippumatta, paikallisilla ja kytkeytyneilla (connected) sijainneilla (sites), mikro / makro -
kahtiajaon sijaan. Englannin kielisessé Actor-Network -késitteessa on tarkoituksella véliviiva,
silla se on kaksiosainen. The actor (toimija) viittaa siihen kapeaan tilaan, jossa maailman
suureelliset ainekset saavat alkunsa (Latour 2005, 179). The network (verkosto) voi selittaa
mitka kulkuneuvot, jéljet ja tiedon tyypit tuovat maailman tuohon kapeaan tilaan ja jélleen
’ulos’ siitd. Verkosto siis yhdistad toimijat maailmaan (ja auttaa nain pitdmaan jaljitetyt
suhteet littednd), aivan kuten valiviiva yhdistaa englannin kielisessa Actor-Network -

ké&sitteessd sanat toimijan ja verkoston. (Emt., 179-180.)
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Latour nédkee siis tutkijoiden ennalta maarddmat mittasuhteet (kontekstiin hyppaamisen ja
mikro / makro -kahtiajaon kautta) keinotekoisena. Sen sijaan mittasuhteet muodostuvat
toimijoiden valisten vélitysten toimesta. Sosiologian perinteinen perusoletus yhteiskunnan
suuruudesta toimii néin latourlaisen relativistisen sosiologian esteend. Asioiden kehystaminen
kontekstiin on toimijoiden ominaisuus, ja sen sijaan ettd tutkijat tekevét asioiden ennen
aikaista kehystdmisté johonkin ’suurempaan kontekstiin’, tutkijoiden tulisi seurata toimijoiden
tekemaa kehystamisté ja asioiden kontekstiin laittamista. Sosiologien tekemat sosiaaliteoriat
ja kontekstualisoinnit Latour ndkee panoraamoina, zoomauksena joka vie meidéan huomion
pois siitd, miten véalitt4jat itse muodostavat kontekstin yhteyksiensd kautta. Ndmé& panoraamat
ovat kuitenkin samalla osa todellisuutta ja rakentavat hyvin vahvasti sité sosiaalista maailmaa,
jota assosiaatioiden sosiologit tutkivat, vaikka ne eivat olekaan sellaisia valmiita maailman
todellisia kuvaajia jollaisina niita usein pidetaan. N&in ollen ne voivat valmistaa meita
kokonaiskuvan muodostamiseen, ja ne toimivat néin latourlaisessa relativistisessa
sosiologiassa puristimina, jotka ovat narratiiveja muiden narratiivien joukossa ja joiden
jattamia jalkia tulee seurata. Panoraamat tulee siis lisété paikkojen (sites) moninaisuuteen,
jotka otetaan kayttoon (deploy), kun jaljitiamme todellisuutta muodostavia yhteyksia. (Latour
2005, 183-190.)

Jos johtolankoja, vélityksia ja yhteyksia seuraa tarpeeksi kauan, ensimmaisen liikkeen
periaatteen avulla, alkavat hierarkiat ja epdsymmetriat jalleen nakya paikallisten ristiriitaisten
lankojen kautta. Kun ne on jéljitetty tarkkaan lukuisten jalkien, kuten panoraamojen kautta, on
jalleen mahdollista puhua ’konteksteista’ (Latour 2005, 191). Globaalin lokalisoiminen
yksistaan ei kuitenkaan riitd, silld toiminta ei tapahdu koskaan vain interaktioissa. Kun
hyvaksymme ettéd toiminta on siirtynyt pois paikaltaan, ja ettd toiminnat ovat peraisin
paikallisuuden "ulkopuolelta”, eri paikoista, eri ajoista ja eri toiminnoista jotka ovat
jaljitettavissd, meidan tulee toisena liikkeend levittaa ja lahetta& lokaali eteenpdin.
Suorittaessamme kaksi ensimmaista liikettd samanaikaisesti, hahmotamme uudenlaista
maisemaa, jossa toiminnan ja sita yhdistavien liittimien (connectors) kierron ja ei tarvitse
jumiutua ’kontekstiin’ tai ’interaktioon’. Liikkeiden samanaikaisuus mahdollistaa viimeisen
liikkeen, jonka avulla tat4 uudenlaista sosiaalista maailmaa lopulta pyritddn kokoamaan,
kerddmaén ja muodostamaan. (Emt., 191-193.)

Ensimmaisen liikkeen kautta tehty havainto siité, ettd interaktioissa tapahtuva toiminta ei ole

perdisin mistddn ’kiintedstd kaiken ylle kaartuvasta kontekstista’, vapauttaa meidat
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seuraamaan empiirisesti selkedmmin jaljitettdvad polkua kuin aikaisemmin (Latour 2005,
202). Vaikka tdma havainto ei vield kerro mitéén jéljitettdvien elementtien alkuperasta,
voimme seurata ndiden elementtien jattamia jalkia aiempaa selkedmmin, kun hyvédksymme
kaikki aiemmin listatut epdvarmuudet ja seuraamme ei-ihmisié, materiaalisuuksia ja
teknologioita ’lokaalin ulkopuolelle’, toimintaa vélittdvina elementteiné. Ei-ihmiset siis
vilittdvat *paikallisia interaktioita’ kaikista lukuisista muista ’paikallisista interaktioista’,
toisista ajoista, toimijoista ja toiminnoista. Latour kutsuu ndita paikkoja, jotka ovat valitettyja
toisiin paikkoihin, artikulaattoreiksi (articulators) ja lokalisaattoreiksi (localizers). (Emt.,
193-194.)

Asioiden Kierto on aina ensin, ja maisema ‘jossa’ monenlaiset sapluunat ja toimijat kiertavit,
toisena. Mittakaava on Latourin mukaan siis ennen kaikkea suhteellinen. Se ei ole
riippuvainen asioiden absoluuttisesta koosta, vaan lahettgjien (dispatchers) ja artikulaattorien
laadusta ja lukuméérastd. Vasta kun sisédistimme globaalin mahdottomuuden lisdksi lokaalin
mahdottomuuden, on mahdollista hahmottaa sosiaalinen maailma ja sen mittakaavan
suhteellisuus lokalisaattorien ja muiden ei-ihmisten jalki& seuraamalla. (Latour 2005, 194-
203.)

Tahan asti tehdyn maiseman tasoittamisen kautta entiset kasitykset globaalista ja lokaalista,
ovat nyt molemmat muodoltaan tahdenkaltaisia. Ne nayttaytyvat moninaisina risteyskohtina,
joiden kautta monenlaiset dokumentit ja muut informaation muodot kiertavét. Kun
seuraamme johtolankoja tarpeeksi pitkalle tassa littedssd maisemassa, jossa tdhdenkaltaiset
muodot kulkevat rinnakkain, kohtaamme odottamattomia kiertokulkuja ja olioita (entities).
Erityisen tarke&a on Latourin mukaan huomioida miten toimijat itse tulkitsevat omaa
elinymparistoaan. Perinteisesti ndméa kysymykset kohdatessaan sosiologit alkavat siirtada
toimintaa ’subjekteihin’ ja tutkimusvastuuta psykologeille tai kognitiotietelijoille. Jotta
voimme edelleen jatkaa olioiden kierron jéljittamista katkaisematta tarkastelun ketjua,
tarvitsemme jilleen uuden puristimen, jonka avulla emme redusoi toimintaa ja ’subjektiuden’
rakentumista vain yksiloon tai vain rakenteeseen. Meidén tulee siis jaljittad ne kulkuneuvot,
jotka kierrollaan vilittdvat "tiedostamatonta’, *subjektiuksia’, *persoonallisuuksia’ ja
’oikeuttamisia’ samaan tapaan kuin muut oliot valittdvat kierrollaan niit4 paikkoja, joita on

aikaisemmin kohdeltu lokaaleina ja globaaleina. (Latour 2005, 204-206.)
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N&ma uudenlaiset puristimet voisivat olla Latourin mukaan nimeltdan esimerkiksi
‘subjektifioijia’ (subjectifiers), ‘personoijia’ (personalizers) tai ’yksilollistdjid’
(individualizers). Han lainaa kuitenkin informaatioteknologiasta kasitteen plug-in, joka
metaforan kautta kuvaa ymmérrettavasti sitd, millaisista puristimista on kyse. Samaan tapaan
kuin ithminen voi ladata internetisté lisdosia selaimeen saadakseen esimerkiksi videon
pyOrimé&an, rakentuu Latourin ajatuksen mukaan myos yksilo vastaavanlaisten plug-inien
kierron kautta. Kiertévid plug-ineja on lukematon maaré, mutta ne eivét automaattisesti
kytkeydy ihmiseen, vaan ihminen voi itse maarittad mitk& plug-init han omaksuu. liman néité
plug-ineja ja niiden kiertoa ihmisen kautta, h&n ei olisi sitd mitd perinteisesti ajatellaan
subjektiksi, persoonaksi tai yksiloksi. Ihmisen ’kompetenssi’ kokonaisena toimijana tapahtuu
plug-inien kierrossa. (Kvasi-)Subjektit ovat riippuvaisia niistd ymparoivista olioista
(entiteties). *Toimija’ (actor) on siis keinotekoinen ja tdysin jaljitettdvissd oleva
yhteenliittymé&. Nain ollen ’toimijoihin’ patee samat periaatteet kuin *yhteiskuntaan’, ne
rakentuvat, venyvat ja muokkautuvat asioiden kierrossa. (Latour 2005, 204-208.)

Latour tarjoaa esimerkkind helposti jaljitettavista plug-ineista henkil6llisyystodistuksia ja
muita paperidokumentteja, jotka mahdollistavat sen, ettd meidét tunnustetaan henkilGiksi.
Myos immateriaalisilta vaikuttavia heikkoja jélkia jattavia plug-ineja on kuitenkin mahdollista
seurata. Esimerkiksi romanttinen rakkaus on omaksuttu osaltaan muun muassa romaaneista, ja
kiertdvat kliseet mahdollistavat valmiuden arvostella elokuvia tai muodostaa poliittisia
mielipiteitd. Sen sijaan ettd meill& olisi vain kaksi vaihtoehtoa, joko maaritelld ihminen
sisasyntyisesti kyvykkaaksi toimijaksi tai ettd ihmisen kompetenssi toimijana olisi
riippuvainen jostain ulkopuolisesta voimasta, voimme nyt ndhda kompetenssin muodostuvan
ympérilla kiertavista plug-ineista, jotka ihminen voi tilata (subscribe) tai ladata (download).
Kompetenssit muodostuvat siis vahitellen ulkopuolelta omaksutuista kiertavista olioista, ja
kognitiiviset kyvyt muodostuvat yhdessd ndiden ’pienten dlykkédiden teknologioiden’ ja

lokalisaattorien kierrossa. (Latour 2005, 208-213.)

"Ulkopuolen’ késite tulee kuitenkin purkaa, jotta tutkittava maisema saadaan lopullisesti
littedksi. Ulkopuolen sijaan tulisi puhua vain plug-inien kierrosta. Vaikka plug-init eivét
madrad toimintaa, ne voivat saada muut toimijat tekemaén asioita. Niinpd myos "toimijan’
(actor) kasitteesta tulisi luopua, kun ymmarramme nyt, ettd toimijaverkostoilla ei ole

alkupistetta tai pysyvyyttd, vaan se on jatkuvassa liikkeessa olevaa valitystd, jatkuvasti
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vilityssuhteiden kautta muokkautuva ja muita aktantteja muuttava “ominaisuuskimppu’ tai
sidosten yhteenliittyma. Toimijaverkostoteoriassa ollaan kiinnostuneita siit4, miten valittajat
saavat muut valittajat tekemaan asioita, ja mitd enemmaén sidoksia (attachments) *toimijalla’
on, sitd enemman se on olemassa. Nain ollen meidén tulee kiinnittdd huomio ensisijaisesti
sidoksiin ja niiden vahvuuksiin ja maaraan, ja vasta sen jalkeen ’toimijoihin’. Toimijoiden
olemassaolon sijaan meidén tulee kiinnittd4d huomio ensisijaisesti siihen, kuinka paljon niilla
on sidoksia ja vilittdjid ("to have’ instead of "to be”). Subjektiviteetti on siis sitd kokoavien

yhteenliittymien ominaisuus eiké ihmisen sisainen ominaisuus. (Latour 2005, 213-218.)

Latour peraankuuluttaa tutkittavan maiseman tekemista littedksi, mutta samalla hén painottaa,
ettd toimijoiden maailmaa ei tule kuitenkaan tehda littedksi. Maiseman litistaminen on vain
tyokalu ANT-analyysille, jossa sosiaalinen tehdaan jalleen jaljitettdvaksi. Skaalaus, zoomaus
ja panoraamojen teko on toimijoiden tehtéva, ei tutkijoiden, ja nyt niille on annettu siihen
mahdollisuus. Tahan asti Latourin karkkéaasti kritisoima sosiaalisen sosiologia nostetaan
tarkedan asemaan, kun siirrytadn kolmanteen liikkeeseen, jonka kautta sijainnit saatetaan
yhteen. Vaikka Latour pitaa sosiaalisen sosiologian sosiaaliteoriaa heikkona, hdnen mielestééan
siitd huolimatta, ettd se keskeyttaa sosiaalisen kokoamisen sosiaaliteorioidensa kautta, tai
pikemminkin juuri sen takia, se muodostaa tarkasti tutkimiensa paikkojen vélille sidoksia,

toisin sanoen performoi tutkimaansa todellisuutta. (Latour 2005 219-226.)

Sosiaalisen sosiologian stabilisoimat ja formalisoimat osat sosiaalisesta todellisuudesta luovat
tutkimaamme maailmaa. Kuten fysikaalisia standardeja, myos sosiologien tekemi&
standardisointeja ja formalisointeja voidaan seurata kiertavina olioina. Naiden kvasi-
standardien kierto tulee véhitellen, kerros kerrokselta tekemé&an anonyymit ja eristetyt
toimijuudet vertailukelpoisiksi ja yhteismitallisiksi. Kategorisoinnit siis auttavat maailman
yhteismitallisuuden tekemisessa, ja ovat yksi tarked osa ihmisyytta. Sen sijaan etté
taistelemme kategorisointeja vastaan, on Latourin mukaan oleellista kysya alistavatko
(subjecting) ne meité vai tekevatko ne subjekteiksi (subjectifying). Vapautta on Latourin
mukaan toisin sanoen paasta pois huonosta sidoksesta, ei paasta niista kokonaan eroon.
(Latour 2005, 227-231.)

Kvasi-standardit ovat kiertavia olioita aivan kuten muutkin lukuisat maailmaa kiertavat
valittajat. Niiden koko on ymmarrettdva suhteellisena, samaan tapaan kuin muidenkin

’toimijoiden’. Samaan tapaan kuin muutkin valittajat, niiden kierto tapahtuu pienen pienten
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johtimien kautta, suhteessa lukuisiin muihin vélityksiin. Ne eivét ole asioiden takana tai selita
maailmaa, vaan muodostavat ja venyttavat sitd kierrossa muiden valittajien kanssa.
Toimijaverkostoteorian tutkimuksen kohteina ovat siis vélittdjat, jotka lisédntymisensa kautta
tuottavat olioita. Yhteiskunnan, sen ruumiillistumien, jasenten tai osallistujien sijaan
sosiaalinen maailma rakentuu kvasi-objektien ja sidoksien ympérille. Vlittajat kokoavat
yhteen ja rakentavat kollektiiveja, ja vain valittdjid seuraamalla on mahdollista seurata
toimijoita. (Latour 2005, 231-240.)

5. TOIMIJAVERKOSTOJEN JA VALITYSSUHTEIDEN JALJITTAMISTA
PSYKEDEELIKAYTTOKOKEMUSKERTOMUKSISTA

Omassa analyysissani pyrin edellisesséd luvussa esiteltyjen periaatteiden mukaan pitdméaan
tutkittavan maiseman litteéna. Jaljitan valittajien ja liitosten kiertoa kerrotuissa hetkissa ja
Kiinnitdn huomion siihen, miten toimijat itse venyttavat ja muuttavat tapahtumia ja asioiden
mittasuhteita (ks. Torronen, Tigerstedt & Vismanen 2015, 24). Kiinnostukseni kohteena on
mitd tapahtuu vilitysten ja kdanndsten kierrossa, ei niinkéin se "kuka toimii’ (ks. Gomart &
Hennion 1999, 225). Toisin sanoen analyysin yksikkéna ovat tapahtumat ja niihin vaikuttavat
materiaaliset, inhimilliset, ruumiilliset ynnd muut toimijat ja niiden muodostamat
toimijaverkostot, eivitkd “vain subjektit”. Analyysissani tarkastelen, minkalaisia
kokoonpanoja muodostuu kunkin kertomuksen toimijaverkostoissa ja kuinka erilaisten
liitosten ja sidosten muutokset vaikuttavat kdyttdtapahtumiin. Teen myds jonkin verran
vertailevaa tarkastelua sen suhteen, miten erilaiset toimijaverkostojen kokoonpanot
vaikuttavat erilaisiin kokemuksiin ja tapahtumiin eri kertomusten vélill4. Perinteisesti
ajateltuna analyysini liikkuu siis temaattisen ja narratiivisen tutkimuksen valimaastossa,
joskin pyrin vélttdméaan ANT:n periaatteiden mukaisesti tyyppitarinoiden tai teemojen

muodostamista.

Rajaamalla oman analyysini tai selontekoni vain viiteen kertomukseen, tein valinnan, joka
osaltaan vaikutti siihen, mitka toimijat ja toimijaverkostot tulivat koko aineistosta jaljitetyksi.
Valitsin viisi kertomusta, joissa oli oman nakdkulmani mukaan kuvattu mahdollisimman

monipuolisesti erilaisia vélitysten ja kddnndsten ketjuja, niin etta ne olivat selkeé&sti
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jaljitettavissd. Tama valinta, jonka nyt jalkikateen talla kirjoitushetkell& koen olevan osittain
heikosti perusteltu, myds osaltaan performoi rajoitetusti sitd todellisuutta, mik& tamén
tekstuaalisen selonteon kautta muodostuu psykedeelien kayton ilmidsta. Pro gradu -
tutkielman ohjepituus (60-80 sivua) my6s osaltaan vaikutti siihen, etten ottanut mukaan
kaikkia aineiston kertomuksia. Koska halusin tehda analyysini mahdollisimman lapinakyvaksi
ja antaa lukijalle mahdollisuuden 10ytaa niité valityksia ja toimijaverkostoja, jotka ovat
itseltdni jadneet huomaamatta, halusin tuoda vastaukset kokonaisuudessaan mukaan
selontekooni. Tamén vuoksi hylkésin vaihtoehdon, missé olisin kéyttanyt selonteossani
tekstindytteita sielté taalta aineistoa. Kaikki selonteossani esiintyvét paéhenkilot vastasivat

anonyymind ja tutkielmassa raportoidut nimet ovat keksittyjé.

5.1 Elaman mielekkyyden 16ytyminen psykedeelikokemukseen yhdistyvistd moninaisista

toimijaverkostoista

Kiinnostuin psykedeeleista jo nuorena. 13 Vuotiaana kuuntelin Beatlesia ja
ymmarsin mité tarkoitettiin LSD:eella. Kiinnostuin jo nuorena 60-luvun
hippiyhteisosta ja sitd kautta paatin jo nuorena kokeilevani psykedeeleja. 18
vuotiaana kokeilin ensimmaista kertaa 4-ho-met kemikaalia ja véahan sen
jalkeen Isd:eetd. 19 vuotiaana kaytin lahes viikottain ayahuascaa ja viikossa
saatoin kayttaa pari kolme kertaa jotain muuta psykedeelia. Tuohon aikaan
kerasin eri psykedeeleja kuin jaakiekkokortteja. Vuoden 2009 jolloin olin 19
vuotias kaytin aktiivisimmallani psykedeeleja. Yhtékkia annoskoot olivat
nousseet niin isoiksi, ettd huomasin psykedeelejen tuottamien stimulaation
erittdin raskaaksi kehossani arkisessa elamassani. Oli kipuja vatsalihaksissa ja
seléassa, soin huonosti, nukkuminen oli haastavaa ja roimakas psykedeelien
kayttd ei soveltunut arkeeni endaan. Taman jalkeen vahensin psykedeelien
kayttoa ja aloin kayttaan ehk& vain kerran viikossa. Tasta eteenpain myos
annoskokoni alkoivat putoamaan pienemmiksi. Ennen saatoin ottaa
viisikertaisen annoksen Isd:eetd. Yhtakkia huomasin, etté nautin paljon
enemman yhdesta annoksesta jolloinka pystyin tekemaan arkisia asioita. Saatoin
vain maustaa arkista paivaani psykedeelisella substanssilla. Silloin paivani oli
ihan normaali, saatoin tiskailla kotona ja siivoilla. Psykedeelin vaikutuksesta
kertoo jotain se, ettd oma tyttdystavani ei huomannut minusta ulospdin jos otin
vaikka 80 mikrogramman annoksen Isd:eetd. (Jarkko, K5)

Beatles ja 60-luvun hippiyhteiso nakyvét Jarkon (K5, syntynyt 1980-luvulla) kayttohistoriassa
latourlaisesti plug-ineina, jotka sytyttivat kiinnostuksen psykedeeleihin. H&n on paattényt jo

nuorena tilanta (subscribe) kyseiset plug-init lukuisien muiden kiertavien kilpailevien plug-
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inien joukosta, joita ovat todennékdisesti esimerkiksi paihdevalistustyon varoitukset
psykedeelien vaaroista. Kayton todellisuus vaihtelee lainauksessa muuttuvien sidosten
vahvuuksien kautta. Subjektiuden ja objektiuden valiset erot nayttaytyvéat hailyvina, ja
tapahtumien keskitssa on kvasiobjektien kierto ja niiden kierron kautta jatkuvasti
muutoksenalaiset eri vahvuiset sidokset, jossa seké psykedeelit ja Jarkon omaksumat plug-
init, ettd h&nen toiminta ja paatokset saavat aikaan tapahtumia, jotka maéarittavét sita
millaisena han kokee eldmansé psykedeelien ja niiden aiheuttamien vaikutusten kanssa. (Kks.
Gomart & Hennion 1999; Latour 2005).

Ajattelin jattaa kertomatta yhdesta psykedeeli tripista vain yritdn summata
jotenkin sité kokoaikaa jonka ajan olen kayttanyt psykedeeleja. Oikestaan aika
jolloin olen kayttanyt psykedeeleja on se "trippi". Eli siis aika jolla olen
kayttanyt deeleja on noin 2008-2015. lassa [poistettu ikd -PK]. Psykedeelisia
kokemuksia minulla on satoja. Arvioisin jotain 200 "trippid™. 2009 Vuosi oli
erittain iso vuosi. Laskin, ettd kaytin rahamaarassa psykedeeleja noin 1000
eurolla kuukaudessa. Imin tietoa todella paljon psykedeeleista ja metsastin
erilaisia kanavia pitkin kavereilta ja netista mita erilaisempia kemikaaleja.
Janosin uusia kokemuksia ja minua kiehtoi jokaisen psykedeelin ominaisuudet ja
kayttopotentiaalit. Toiset psykedeelit olivat mielenkiintoisempia kuin toiset.
(Jarkko, K5)

Jarkon kokemuskertomus koostuu useista kertomuksista. Téarkeina plug-ineina osana koko
kayttohistoriaa kuvaa informaation ja mité erilaisimpien kemikaalien kerd&minen internetista.
Internet on siis keskeinen valittdja, jossa kiertavat plug-init (ndin Latourin
informaatioteknologiasta otettu metafora konkretisoituu); informaatio psykedeeleista ja niiden
helppo saatavuus aktivoivat osaltaan Jarkon psykedeelien kayttoa (Latour 2005; Gomart &
Hennion 1999).

DPT- Psykedeelien kuningas. Ehdottomasti vahvin psykedeeli mit& on
markkinoilla ollut tahan asti. Tutkimukset ovat osoittaneet sen, ettd DPT
sitoutuu laajimmiten eri reseptoreihin aivoissa jonka takia tamén avulla voi
saada aika aarimmaisen psykedeelisen kokemuksen. (Jarkko, K5)

Tehdyt tutkimukset, itse aine ja sen laaja sitoutuminen aivojen reseptoreihin toimivat tassa
lainauksessa, jossa Jarkko kuvaa tdssa yhden tietyn aineen vaikutuksia, &arimmaisen
psykedeelisen kokemuksen vakauttajina”. Toiminnan voi ndhda tassa valittyneen

latourlaisittain ja molilaisittain (ks. Mol 2002) eri paikoista, eri toimijoista ja eri ajoista
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lokalisaattorien, kuten DPT:std tehtyjen tutkimusraporttien kautta. Tutkimusraportit ovat
yhdessé itse DPT:n ja sen aivokemiallisten vaikutusten kanssa kiertéavina kvasiobjektina

vakauttamassa ja vahvistamassa Jarkon omakohtaista kokemusta DPT:n voimakkuudesta.

Ensimmaiset trippini olivat monesti eraédnlaisia ihmeitd. En voi sanoa, etta koin
10 ensimmaisen tripin aikana mitdan konkreettisesti opettavaista. Enemman ne
tripit johdatti minut siihen, etta aloin ajatella, ettd moni asia jota olin ennen
ajatellut olikin vahan vaara. Ne kokemukset l1ahensi minua toisenlaiseen
alakulttuuriin joka oli kaukana siitéa mita vaikka 15 vuotiailla teineill& on yl&-
asteella. Sain ihan uudenlaisen kiinnostuksen elamaé ja maailmaa kohtaan.
Olin aina kiinnostunut avaruudesta lapsena, mutta yhtakkid minun oli ihan
PAKKO saada itselleni jotenkin selitettya universumin olemassaoloa. Se oli
henkistd matkaa jossa mietittiin maailmaa shamanistisesta nakokulmasta,
kosmologian kautta ja luin buddhalaisuutta. Oman paikkansa l6ytaminen
elaméssa tuli huomattavasti merkitsevammaksi asiaksi samalla, kun tuntui, ettéa
maailma oli kdantynyt ihan ympari. Koin myds suurta yhdistymista
universumiin. Koin olevani muutakin kuin vain ihminen. Olin osa luontoa, olin
osa yhteisdd, olin osa maapalloa ja maapallo oli osa avaruutta. Yhtakkia oma
pieni elama tarvitsi merkitysta. Ensimmaiset tripit jattivat minuun syvan
kysymysmerkin lahes kaikkea kohtaan. (Jarkko, K5)

Psykedeelit ja niiden aivokemiallisten vaikutusten aikaansaamat kokemukset (matkat) ovat
tassa kohtaa kertomusta keskeisia vélittajia. Ne myos lahentdvat Jarkkoa kohti alakulttuuria,
latourlaisittain rynmamuodostelmaa, mika on hanen mukaansa kaukana esimerkiksi
tavanomaisesta ylaasteikéisen teinin maailmasta. Nain han siis performoi latourlaisesti tai
molilaisesti ajatellen kyseisté alakulttuuria jonain tavanomaisesta poikkeavana
ryhmamuodostelmana. Lapsena syntyneen kiinnostuksen avaruuteen voi nahda toimivan tassa
plug-inina, joka uudelleenaktualisoituu hdnen mielessédan psykedeelisten kokemusten myota.
Universumin olemassaolo kaipaa selitysta Jarkon kokemusmaailmassa, ja psykedeelit
toimivat kvasiobjekteina, jotka kierrollaan k&ynnistavat henkisen matkan, jossa yhdessa
psykedeelisten kokemusten kanssa hén etsii vastauksia eksistentiaalisiin kysymyksiin
shamanismista, kosmologiasta ja buddhalaisuudesta. Erilaiset plug-init ja valittgjat
muodostavat ndin valitysten yhteenliittymé4, jossa Jarkon aikaisempi maailmankuva muuttuu
ja hén kokee olevansa osa luontoa, maapalloa ja avaruutta. Taman vélitysten yhteenliittymén
kautta han kokee, ettd hdanen oma pieni eldménsa isossa maailmassa alkaa tarvitsemaan
merkitystd ja maailma alkaa nayttaytya hanelle 1&hinn& yhten& suurena kysymysmerkking,

josta hén haluaa 10yt44 oman paikkansa.
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2008 vuonna kaytin paljon huumekokeilujen ohessa alkoholia joka alkoi
tekemaan tuhoa kehooni. Olin myds usein kayttaytynyt kaveripiirissa sekavasti.
2009 vuoden alussa I6ysin ayahuascaa josta tulikin minulle erittain
terapeuttinen rituaali jota toistin puolen vuoden ajan viikottain melkeinpa.
Ayahuascan vaikutus minussa tekee tunteen, etta keskustelisin jonkun muun ja
jonkun suuremman hengen kanssa. Jonkun viisaan. En usko enddn mihinkaan
henkiin, mutta monesti miettinyt, ett& kyseessa on joku minun psyykkeeni tekema
toinen persoona joka helpottaa minua ajattelemaan ja pahkailemaéan ajatuksiani
lapi psykedeelisen kokemuksen aikana. Alkoholin kayton takia ja sen vieressa
tulleen masennuksen takia, ensimmaiset ayahuasca tripit puhuttelivat minua.
"Ayahuasca muistutti minulle” oman elaméni tarkeydesta ja siita kuinka minun
tuli vaalia omaa kehoani, koska silla matkustan elaméani halki. Ayahuasca
trippien valissa aloin huomattavasti enemman kuntoilemaan ja tarkkailemaan
syomistani. Lopetin myds pitkéaksi aikaa muut huumeet kuin psykedeelit. Yritin
antaa elamalleni enemman. Yritin panostaa siihen. Oman kehon liséksi
ayahuasca rituaalit monesti auttoivat minua poistamaan stressia jollekka olen
yleensa herkk&. Vasyn helposti tyéviikon jalkeen ja se johti pahaan oloon jota
ruokin lisaa alkoholilla ja muilla huumeilla. My6s oma ystavapiirini oli silloin
erittdin huonovointinen henkisesti ja omat trippini kasitteli paljon minun ja
ystavien valisia suhteita ja tripit yrittivat motivoida minua pitdmaan huolta
ihmisista lahellani, koska jos he voivat hyvin niin min&kin olisin voinut
paremmin. (Jarkko, K5)

Alkoholi toimii lainauksessa kuvatussa eldmanvaiheessa aktanttina, joka tekee tuhoa Jarkon
kehoon ja johtaa hénet sekavaan kéytokseen hanen ollessaan kavereidensa seurassa.
Ayahuasca tulee kertomuksessa véliin haitallisena koettuun vélitysten yhteenliittymaan, jonka
sidoksia vahvistaa alkoholin liiallinen kéaytto ja huumausainekokeilut. Ayahuascan toimijuus
on tilanteessa vahva, silla se johtaa Jarkon introspektion tilaan, missé hanelle tulee tunne siité,
ettd jokin ulkopuolinen (ayahuascan) henki muistuttaa hant4 hdnen kehonsa ja elamansa
tarkeydesta. Alkoholin kaytto ja sen sivussa tullut masennus aktualisoivat ayahuasca-trippien
puhuttelevuuden ja ayahuascan hengen tarkeana aktanttina. Jarkon kuvaama oman
psyykeensa luoma toinen persoona saa dédnen yhdesséd ayahuascan vaikutusten, Jarkon aivojen
valittajaaineiden ja reseptoreiden aikaan saamassa muuntuneessa tajunnantilassa, jonka avulla
han muistaa oman eldmansé tarkeyden ja kehonsa merkittdvan roolin oman eldmén aihiona,
jota tulee vaalia. Subjektiuden ja objektiuden vélinen raja on jalleen hdilyva ja jopa turha, kun
aktantit ja toimijuus ovat samaan aikaan riippuvaisia muun muassa Jarkon “’kehosta ja
mielestd”, ayahuascasta ja ayahuascan muodostamista kokemuksista, jossa Jarkon subjektius

yhdistyy ayahuascahan vaikutuksiin ja manifestoituu ndin *ayahuaschan henkend’.
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Ayahuasca-kokemus vahvistaa valityksené sidoksia terveellisempéan elamaén, kun Jarkko

alkaa liikkkua enemman, miettii ruokailutottumuksiaan tarkemmin ja ottaa taukoa muiden

paihteiden kéaytostd. Ayahuasca aktanttina ja etenkin ayahuasca-rituaalit valitysten

yhteenliittyména tai toimijaverkostona heikentdvat stressin, alkoholin ja ei-psykedeelisten

huumausaineiden sidoksia hanen eldmésséén ja arjessa. Jarkko tuo esiin myos tarkeiden

”inhimillisten aktanttien vaikutuksen tilanteeseensa ennen ja jalkeen ayahuascan 16ytymista,

silla my6s hanen ystavapiirinsa voi tuohon aikaan henkisesti huonosti, ja ayahuasca-tripit

yrittdvat saada hanet motivoitumaan pitdméan parempaa huolta laheisistaan.

Ayahuasca on kokemuksena brutaali. Monesti kokemus yhdistetdan kuolemaan
Eteld-Amerikassa ja se vaikuttaa kuin sairaus joka nousee pikkuhiljaa pintaan.
Ensin kehon pahoinvointina joka johtaa "la purgaan” jossa oksennetaan ja
ulostetaan ripulia l&hes samanaikaisesti. Taméan jalkeen alkaa eraanlainen
unitila jolloinka ajatukset juoksee vinhaa vauhtia eriasioista eriasioihin.
Yleensa ajatukset kayvat paivan ahdistukset lapi, tapahtumia viime viikolta ja
yleensakkin ajatuksia jotka ovat painaneet mieltd. Kunnes kokemus alkaa
muistuttaan enemman "kuolemaa” kaikki vain alkaa pysahtyyn ja uni vain
syvenee. Muutama tunti ayahuascan juomisen jalkeen keho pikkuhiljaa heraa.
Levanneend ja uudestisyntyneena jolloinka ei stressi paina paassa ja elama
tuntuu erittdin haltioituneelta. Tuntuu kuin eldma olisi taistelemisen arvoista
vaikka mika olisi, kun on kokenut tripin aikana niin suurta mitattomyytta.
(Jarkko, K5)

Jarkon kuvausta ayahuasca-kokemuksen brutaaliudesta kehystéé ayahuascan kotimantereella

Eteld-Amerikassa rakentunut kasitys, jossa ayahuasca-kokemus yhdistetddn monesti

kuolemaan. Kehon pahoinvointi johtaa ”la purgaan” (puhdistukseen), jossa ayahuascaa juonut

oksentaa ja ripuloi l&hes samaan aikaan. Ayahuasca muodostaa ndin vaikutuksineen yhdessa

Jarkon kokemusmaailman kanssa vélityssuhteen, jossa muun muassa rankat keholliset

kokemukset, ayahuasca-matkasta kiertdva plug-in kuoleman kaltaisena kokemuksena, seka

rankasta kokemuksesta selviytyminen tuottavat vélistysten yhteenliittymén tai

toimijaverkoston, mika johtaa Jarkon suhtautumaan omaan eldmaansa taistelemisen arvoisena

asiana.

Psykedeelien napsiminen oli minulle ominaista 2010-2011 vuosina, mutta silloin
enemman olin jaanyt elamassani jumiin ja psykedeelit olivat osa hauskanpitoa
niinkuin muutkin huumeet joihinka kuului opiaatit ja stimulantit. Elin ihmisten
kanssa silloin jotka enemman vain pitivat hauskaa ja itseani ei niin paljoa
endan kiinnostanut psykedeelien antamat uudet tuntemukset, koska ne alkoi
oleen aika nahtyja. Silti kaytin valilla psykedeeleja. Elamani oli pienessa
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murroksessa taas. Olin huomannut, etta olin juuttunut elaméntilanteeseen joka
ei ollut minulle hyvéksi. Olin tdissa joka tuntui minulle vastenmieliselta ja
pelkastaan negatiiviselta. Olin ihmissuhteissa jotka eivat tuoneet minulle mitaan
vain enemman vei minulta voimia. Elin erédénlaisessa comfort zonella, koska
olin tottunut eldmaan tietylla tapaa enka uskaltanut tehda suuria muutoksia
elamassani. (Jarkko, K5)

Psykedeelien kéyttd (napsiminen) muuttuu edelld kuvatussa Jarkon elamantilanteessa osaksi
hauskanpitoa yhdessa opiaattien ja stimulanttien kdyton kanssa. Kayttdintentio siis muuttuu
eksistentiaalisiin kysymyksiin vastaamisesta ja introspektiivisten kokemusten tavoittelusta
hauskanpitoon vélitysten vélisten sidosten vahvuuksien muuttuessa. Jumiutunut
elaméntilanne, vastenmieliseltd tuntuva tyopaikka, hauskanpitoon keskittyneet ihmiset
ympérilla ja turtuminen psykedeelien antamiin uusiin tuntemuksiin luovat toimijaverkoston,
jonka kautta psykedeelien kéytto jatkuu totuttuna tapana, auttaen Jarkkoa pysyméaan
mukavuusalueellaan, josta han kuitenkin samaan aikaan haluaisi pois. Psykedeelit
nayttaytyvat lainauksessa aktanttina yhdessa muiden huumausaineiden kanssa pakokeinona
muuten ikdvalta tuntuvalta elamantilanteesta, hauskanpidon tuoden vastapainoa raskailta
tuntuviin ihmissuhteisiin, tyopaikkaan ja tunteeseen eldman jumittumisesta. Muuntuneet
tajunnantilat ja psykedeelit voivat paradoksaalisesti auttaa sekéa selvidamaan ikavéalta tuntuvasta
elaméntilanteesta, ettd myos samanaikaisesti vahvistaa sidoksia niihin vélityksiin, jotka
edesauttavat ikdvan elamantilanteen jatkumista, silloin kun mukavuusalueella pysyminen voi
edellyttdd hauskanpitoa pdihteiden kanssa, eiké rohkeutta isojen muutosten tekemiseen
valttamatta 10ydy. Kertomuksen seuraavasta osasta kay ilmi miten sopivien vélitysten sidosten
vahvistuessa, psykedeelien aikaansaamat muuntuneet tajunnantilat voivat Jarkon kohdalla

valittad merkittavina koettuja elamanmuutoksia.

Yksi tarkeimmista psykedeelikokemuksistani oli, kun olin LSD matkalla
istuskelemassa puistossa. Pohdin tunnetta, ettd mink& takia elaméni ei
todellakaan ole sita mita mina silta haluisin. Mika estda minua liikkumasta
eteenpdin ja kokeilemaan jotain uutta. Huomasin olevani erittéin pelokas ja
sosiaalisesti erittain varautunut vaikka olin jo vuosia liikkunut erilaisten
huumeiden kayttajien yhteisoissa. Silti en oikein osannut ottaa niskasta itseani
kiinni ja tehda elamassa mita MINA haluan. Olin ottanut LSD voimakkaan
annoksen. Annos oli luultavasti jotain 500mikrogramman luokkaa. Tutkiskelin
puistossa visuaaleja ja aloin miettimaan miten mina asettaisin puut ja puskat
puistossa jotta se nayttaisi minulta ja visuaalisesti kauniilta. Ajatukseni lahti
huomattavasti luovemmalle tielle silloin, mutta mika tarkeintd ymmarsin kuinka
paljon minulla on potentiaalia antaa jotain ja kuinka paljon halusin kayttaa
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potentiaaliani. Halusin antaa yhteiskunnalle jotain muuta kuin masentuneen
narkomaanin, halusin antaa onnellisen minan ja se tuntuu olevan parasta mita
voit antaa ihmiskunnalle ja itselleni. (Jarkko, K5)

Suuri annostus LSD:td ja kokemuksen lapikdyminen puistoymparistossa saavat aikaan
valitysten yhteenliittymén, jonka kautta Jarkko tarttuu tunteeseen siitd, ettd hanen eldmansa on
kaukana siita tilanteesta, jossa hén sen olisi halunnut olevan. Potentiaali pelokkuuden ja
sosiaalisen varautumisen ylittdmiseen ei ole aktualisoitunut pelkdstaan ihmisten kanssa
olemisen kautta. Nyt nautittu suuri LSD-annos saa aikaan puistossa koettujen visuaalisten
vaikutuksen tutkailun yhteydessa voimaantumisen kokemuksen valitysten yhteenliittymana,
jonka aikana Jarkko alkaa pohtia, kuinka han itse asettelisi puiston kasvuston, niin etta se
nayttéisi hanestd kauniilta. Puisto ja siind sijaitsevat kasvit, LSD ja sen visuaaliset vaikutukset
yhdessé Jarkon introspektiivisen elamantilanteen pohtimisen kautta vahvistavat sellaisia
sidoksia, joiden kautta han tavoittaa erddnlaisen voimaantumisen tunteen ja oivalluksen
omasta halustaan ja kyvystaan antaa itsestdan jotain maailmalle. Taustalla voi nahda
valittyvan, yhdessa Jarkon omien syvéllisten introspektiivisten pohdintojen kanssa,
kollektiivissamme vallitsevan narratiivin, plug-inin jossa huumausaineista riippuvainen ja
masentunut henkild ei ole yhteiskunnassa samanarvoisessa tai ainakaan yhta arvostetussa

asemassa muiden ihmisten kanssa.

Tajusin olevani velkaa elamalleni elaa elamani hyvin taas kerran. Tama trippi
oli erittain mielenkiintoinen kokemus, koska siné paivana mietin erittain pitkan
suunnitelman elamassani konkreettiselle tasolle. Miten eroan tyostani, ketka
ihmissuhteet jatan taka-alalle, mita olen tehnyt elaméssani vaarin jo pidemman
aikaa ja miten korjaan sen. Vuosi tasta tripista lahdin toteuttamaan muutamia
lapsuuden unelmia. L&hdin opiskelemaan musiikkia toiseen kaupunkiin jatin
turvallisen taloudellisen aseman ja paivaduunit jossa minua olisi odottanut
palkankorotus ja sen avulla asuntolaina ja turvallinen yhteiskunnallinen asema.
Kéavin myds matkustamassa muutamissa paikoissa jota en olisi ikina uskaltanut
tehd&, koska olin niin sosiaalisesti rajoittunut, etten oikein omasta yksiosta
kauemmas uskaltanut lahted. Aloin my6s kdymaan paljon enemman ihmisten
ilmoilla ihastelemassa kulttuuria. Huumeiden kayttd vahentyi ja onnistuin sita
tyhjioo elamassani tayttdan harrastuksilla joita olin halunnut tehda mité taytin
ennen huumeilla. Aloin elamaan elamaani taysilla. (Jarkko, K5)

LSD-kokemukseen vaikuttavana valitysten yhteenliittymané voidaan ndhda aikaisemmilta

ayahuasca-matkoilta omaksuttu ajatus oman eldman tarkeydestd, kun Jarkko kertoo
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tajuavansa olevan velkaa elamaéllensa sen, ettd alkaa elamaén sitd hyvin jalleen kerran. Han
hylkaa sidokset, jotka estavat hdnen onnellisuuttaan. Jarkon pitkaan kokema pelko ja
varautuminen sosiaalisissa tilanteissa hollentavat valityksina sidoksia hanen eldmassaan, kun
han lopulta uskaltaa matkustaa ja kdydé ihailemassa kulttuuria ihmisten ilmoilla.
Huumausaineiden kéytto keskeisend vélityksend Jarkon elaméssa, tyhjion tayttajana heikentéa
sidoksiaan, kun han siirtyy sellaisten harrastusten pariin, joita on halunnut tehda.
Paradoksaalisesti juuri huumausaineiksi luokitellut psykedeelit ovat kuitenkin keskeisié
valittdjia, jotka osaltaan mahdollistavat hdnen muutoksen paihteettdmampaén elamaan.
Lainaus vahvistaa kuvaavasti Latourin ajatusta siité, ettd vapautta on paasta pois huonoista

sidoksista, ei sidoksista irti pd&dseminen (Latour 2005, 231.)

2012-2013 vuodet olivatkin vahan vahéapitoisempia psykedeeli kayttokausia
itselléni. Monesti otin psykedeeleja muistuuttakseni aiemmista tripeista ja niista
ajatuksista joita olin saanut jotta pysyin vahvana, kun yritin elaméaani
konkreettisella tasolla muuttaa eteenpain. Monesti masennus ja toivottomuus
iski varsinkin, kun elaméan muutokset eivat tapahtuneet niin nopeasti kaikilla
saroilla, kun halusin eika myoskaan onnistuneetkaan aina. Psykedeelien kaytto
silti vahvisti paljon omaa intohimoa ja auttoi katsomaan omia tunteita
objektiivisesti. Tasainen psykedeelien kayttdé muistutti minulle, etta jotain
parempaa on tulevaisuudessa ja elamani kehittyy, kuhan jaksan tyontaa sita
eteenpdin. Naina vuosina kaytin paljon muita huumeita, koukkuunnuin pahasti
opiaatteihin, mutta se riippuvuus ei ollut niin rappiollista kuin esim aika jolloin
kaytin voimakkaasti alkoholia, koska kaytin huumeita ilosta, en surusta.
Psykedeelit olivat antaneet elamélleni tarkoitusta. Olin onnellinen elamassani
ensi kertaa pidemman aikaa. (Jarkko, K5)

Masennus ja toivottomuus vahvistavat sidoksiaan pettymysten kautta, mutta psykedeelien
jatkuva tasainen kéytt6 vahvistaa Jarkon intohimoa ja kykya tarkastella omia tunteitaan
objektiivisesti, sek& muistuttaa paremmasta tulevaisuudesta. Subjektiuden ja objektiuden
valinen raja on jalleen hailyva, kun psykedeelit osaltaan ohjaavat Jarkkoa poispéin
masennuksesta, samanaikaisesti kun hén itse tyostad elamaansé eteen pdin (vrt. Gomart &
Hennion 1999). Opiaatit vahvistavat sidoksiaan Jarkon eldmassa, kun hén jaa niiden kayttoon
koukkuun, mutta psykedeelien vélittdma ilo ja onnellisuus heikentdvat opiaattiriippuvuuden
tuomia haitallisia sidoksia niin, ettei han koe opiaattiriippuvuuttaan yhté rappiollisena, kuin
esimerkiksi aiemmin eldaméénsa haitannutta alkoholiriippuvuutta. Psykedeelit olivat antaneet
Jarkon eldmélle tarkoitusta ja han oli ensi kertaa elaméssaén onnellinen pidemmaén aikaa.

Jukka Torronen, Christoffer Tigerstedt ja Elina Vismanen (2015), ovat tarkastelleet
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omaelamékerrallisista kertomuksista koostuvan aineiston kautta latourlaista
toimijaverkostoteoriaa kayttamalld, kuinka aktantit muodostavat ja heikentévat
alkoholiriippuvuuteen liittyvia kaavoja. He huomasivat, etté jokaisen padahenkilon
riippuvuuden taustalla oli ainutkertainen materiaalisista, inhimillisista ja ruumiillisista
valittdjistd muodostuva toimijaverkosto. Torronen ym. toteavat ettd addiktion ehk&isyssa ja
hoidossa ei ole kyse riippuvuuksista vapautumisesta, vaan toistopakkoa synnyttavien
toimijaverkostojen tunnistamisesta ja niiden korvaamisesta toimintaa avoimemmaksi
avaavilla riippuvuuksilla (emt., 33). Samaan tapaan Jarkon kertomuksessa psykedeelit

auttavat heikentdmaan opiaattien hallintaa hanen eldmastaan.

Nykyaan psykedeelien kayttd on erittain erilaista kuin mitd muina kausina on
ollut. Nykyaan valitsen vain psykedeeliksi hyvin harvat kemikaalit ja sopivat
kemikaalit. Viimeisen vuoden aikana tainnut olla vain LSD ja DMT psykedeeleja
joita olen kayttanyt. LSD tripit ovat yleensa miedolla annoksella suoritettuja
joissa yritan saada pientd maustetta arkeeni. Saatan kayda jazzklubilla tai vain
rentoutua yleensa. Nykyaan LSD monesti on jopa liian vahva kokemus minulle,
vaikka sen kanssa pystyisin tekeen kaikkea arkisia asioita niin se tuntuu keholle
jotenkin raskaalta. TAman takia kokemus monesti ei tuota sellaista tulosta mit&
se ennen tuotti. Tripista palautuminen keholla kestéa paljon pidempaéan kuin
ennen ja sen vaikutus unirytmiin on suurempi. TAma tuottaa erilaisia haasteita
arkielamaan toisinsanoen. Monesti tykkaan nykyaan nauttia psykedeelit yksin.
Keskittyen omiin pikku projekteihin ja omaan vapaapaivaan. 12 tunnin
mittaisella LSD tripilla keraan inspiraatiota ja ajatuksia tulevia viikkoja tai
kuukausia varten. Pohdin niita naitd mita mielessani pyorii, mutta ne psykedeeli
matkat eivat ole mitaan "paata huimaavia". Psykedeelien opettava anti on
nykyaan huomattavasti konkreettisempaa sen sijaan, etta kyse olisi isoista
hammastyksista ja valaisevista kokemuksista. (Jarkko, K5)

Psykedeelit eivat en&a kerrontahetkell& toimi katalyyttina valaiseviin kokemuksiin tai
hammaéstyksiin, vaan vakauttavat Jarkon elamaa konkreettisemmin. Aikaisempiin
kayttojaksokuvauksiin verrattuna psykedeelien sidokset Jarkon eldmaén ovat vakautuneet
osaksi hénen arkeaan ja vakauttaen elamaa kohti sellaista suuntaa, mita han on tavoitellut.
Jazz-klubilla k&ynti tai yleinen rentoutuminen vahvistavat valityksind myo6s osaltaan sidoksia
kayttotapaan, jossa arkea pyritddn hieman maustamaan, ilman pyrkimysta tajuntaa rajayttaviin
kokemuksiin. Psykedeelien laajamittainen k&yttdé nuoruudessa tuntuu kuvauksen perusteella
vaikuttavan vélityksena osittain siihen, ettd kokemukset ovat etenkin mietoa isommilla
annostuksilla Jarkolle todella raskaita. Samalla psykedeelit ovat osaltaan vélittdneet paasyn
tilanteeseen, jossa psykedeelien kayton integroiminen arkeen on mahdollista, kontrolloituna,
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osana hyvaa ja tavoittelemisen arvoista elamaa, johon kuuluu paljon muita kiertavia

elementteja (kvasiobjekteja) psykedeelien lisaksi.

DMT:n polttaminen on taas itselleni nykydan huomattavasti useammin
tapahtuva juttu. Lahes seremonia tai meditaatio hetki. Poltan dmteeta yleensa
pienen annoksen, laitan meditatiivista musiikkia ja k&perryn puoleksi tunniksi
eraanlaiseen lepotilaan peittojen alle. Tuntuu kuin se 15-30 minuutin
psykedeelinen kokemus olisi kuin tietokoneen uudelleen kdynnistdminen. Se
poistaa turhat paineet kehosta ja mielesté ja uudistaa innolla ja ahkeruudella.
Dmt tripin jalkeen voi samana paivana jatkaa paivaansa inspiroituneena ja
kokea arjen heti mielekkddmmaksi. DMT tripeilla muistan aina oman
hyvinvoinnista huolehtimisen niin kehollisen kuin psyykkisen. Se antaa myds
aina pahoille fiiliksille mahdollisuuden katsoa niita objektiivisesti, saan voimaa
muuttaa ongelmani paremmaksi tai vain Dmt tripin aikana on paljon helpompi
hyvéaksya jos jollekkin asialle en voi tehda mitéan. (Jarkko, K5)

Jarkon edell& kuvaamassa DMT:n kéyttotapahtuman ketjussa yksi hanen oleellinen esiin
nostama valittdja on itse kéytetty aine, joka yhdessa muun muassa Jarkon aivojen
valittajaaineiden ja reseptorien sekd musiikin, seremoniallisen kéayttéintention ja peittojen alle
kapertymisen kanssa vahvistaa sidoksia kohti tavoiteltua elaméaé, auttaa poistamaan paineita ja
uudistaa hantd. Tama valitysten ketju tuo myds mielekkyyttd ja inspiroitumista hanen
arkeensa ja muistuttaa héntd hanen oman hyvinvoinnin huolehtimisen tarkeydesta. DMT-
trippi mahdollistaa toimijaverkostona Jarkolle mahdollisuuden tarkastella pahoja fiiliksiaan
objektiivisesti, ja antaa voimia korjata ongelmia tai hyvéksya sen, jos tilanteeseen ei voi itse
vaikuttaa. Ndin muodostunut valitysten ketju, jossa DMT, Jarkon omaksumat plug-init seka
hanen oma toiminta valittavat tapahtuman, jossa inhimilliset ja ei-inhimilliset toimijuudet

sekoittuvat, vahvistaen Jarkon selviytymisté arjesta.

Emilie Gomartia ja Antoine Hennionia mukaillen Jarkon kertomuksen vélityssuhteita
seuratessa voidaan nahda miten psykedeelit mahdollistavat, potentialisioivat ja muokkaavat
monin eri tavoin, eri aikakausina ja eri tilanteissa Jarkon aktiivisuutta, psykedeelien oman
aktiivisuuden kautta. Subjektius ja objektius sekoittuvat toisiinsa, eikd ndin ollen voida sanoa,
etta tapahtumia ohjaisi missdén vaiheessa mikaan ’puhdas’ objektius tai subjektius. (Gomart
& Hennion 1999, 227; ks. myds Serres 2007) Aktanttien vélisten sidosten muuttuessa ja
kvasiobjektien kierrossa Jarkko liikkuu eldaméntilanteiden ja tapahtumien valilla, joissa
jatkuvasti muuttuvat eri aktanttien eri vahvuiset sidokset ovat vaikuttamassa muun muassa

hanen arkeensa, hanen tekemiinsa valintoihin, ihmissuhteisiinsa ja paihteiden k&yttoonsa.
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Alkuinnostuksen ja -ihmetyksen, vaikuttavien kokemusten ja maailmanpohdintakauden
jalkeen psykedeelien kayttd muuttuu introspektiivispainotteiseksi kaudeksi, jossa Jarkko
kyseenalaistaa hanen liiallista alkoholin ja huumausaineiden kayttéaan. N&in ayahuasca
nousee keskeiseksi vélittdjaksi konkreettisten elamanmuutoksen aktivoijana, kun Jarkko
havahtuu arvostamaan itse&dan ja omaa elaméansa ayahuasca-rituaalien kautta. Kokemukset
eivét ole koskaan puhtaasti joko Jarkon tai kdytettyjen aineiden vallassa, vaan ne ’vain
tapahtuvat’ kaikkien tapahtumiin vaikuttavien kvasiobjektien kierrossa (Gomart & Hennion
1999, 225).

Myohemmin Jarkon eldaméssa psykedeelien kaytto jatkuu pitkélti paihteita kayttavien
ldheisten ihmisten ehdoilla, ja rutiininomainen psykedeelien kayttd tuntuu pikemminkin
vahvistavan monista ymparoivista valityksistd muodostunutta toimijaverkostoa, ikavana
koettua eldmantilannetta, sen sijaan ett auttaisi muutosten tekemisessa. Yksi voimakas LSD-
trippi puistoymparistossad omissa oloissa kuitenkin muuttaa tata asetelmaa ja vahvistaa
aktanttien yhteenliittymané sellaisia sidoksia, jotka aktivoivat Jarkkoa tekeméan hanelle

itselleen suotuisilta tuntuvia elamanmuutoksia.

Kertomuksessa tulee vield kuitenkin kausi, jolloin Jarkko kokee masentuneisuutta ja
toivottomuutta, kun eldmé ei muutukaan niin nopeasti kuin han olisi toivonut, tai mita
mullistavalta tuntuneet psykedeelikokemukset antoivat aluksi ymmartaa. Psykedeelit
valittavat kuitenkin Jarkolle muistoja aiemmista tripeistd saamistaan ajatuksistaan ja auttavat
hanta pysymaan vahvana ja intohimoisena pettymysten keskelld. Psykedeelit vahvistavat siis
sidoksia vastaajan myonteisiin kokemuksiin ja ajatuksiin, jotka assosioituvat menneisiin
psykedeelikokemuksiin. Samaan aikaan kehittynyt, mutta sittemmin loppunut riippuvuus
opiaatteihin ei tunnu Jarkosta yhta tuhoisalta kuin aikaisemmassa elaménvaiheessa koettu
alkoholiriippuvuus, silla psykedeelit vahvistavat sidoksia hanen eldmaénsa hallitsevassa
asemassa olevaan toimijaverkostoon: kokemukseen missa hanen elaméll&an on tarkoitus, ja
jossa hén on ensimmaisté kertaa elaméssaan onnellinen. Psykedeelien ké&ytto on edelleen
kerrontahetkelld osa Jarkon eldméa ja auttaa h&nt& arjen askareiden ja murheiden keskella,
mutta kaytto on hallitumpaa ja valikoidumpaa. Psykedeelien runsas kaytto aikaisemmassa
elamdssa vahvistaa valitysten yhteenliittyma kehollisen kokemuksen raskautta, mika osaltaan
luultavasti rajoittaa psykedeelien kéyttofrekvenssid ja kaytettdvien annostusten suuruutta.

Samaan aikaan LSD ja DMT vakauttavat kierrollaan elaméntilannetta, jossa Jarkko kokee
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parjadvansa arjen ja sen ongelmien keskelld. Kyseiset aineet eivat kuitenkaan ole keskeisessé
asemassa hanen elamassaan, muiden elaménlaatua nostavien kiertavien kvasiobjektien, kuten

kulttuurista nauttimisen ja matkustelun vahvistaen sidoksiaan hanen arjessaan.

5.2 Pelottava psykedeelikokemus eri paikoista, tapahtumista ja toimijaverkostoista valittyvina
kaannoksina

Olin kokeillut psykedeeleja todella positiivisin vaikutuksin viime joulukuussa,
mista seurasi oikeastaan viime kokeilukertaan asti kestanyt ajanjakso jolloin
koin paljon suurempaa elamaniloa kuin tavallisesti. Kavin ensimmaisella
miedolla sienitripilla 1api oikeastaan vain sité kuka, ja millainen olen. Koin etta
olin ollut rehellinen itselleni ja nautin siité kuka olen. Hehkutin sita seurannutta
olotilaa ja kokemuksia joita k&vin sind iltana l&api (lievia visuaaleja, pienia
mindfukkeja liittyen avaruuteen yms) kaverille jota sanomme A:ksi. Kyseinen
kaveri on juuri kéynyt 1api eroa ja hajoillut tilanteeseensa sen verran etta
suosittelin hanelle sitten etté kokeilisi mun kanssa psykedeeleja niin sais
ajatuksiaan pois tilanteestaan. Kaverin ero vaikuttanut myés meidan keskiseen
suhteeseen jollain piilevalla tavalla kun olen ollut avautumisen tulilinjalla. En
mitenk&an huomioinu naita tekijoita tarpeeksi sithen maaraan verrattuna mita
aioin syoda seuraavalla kerralla. Ensimmaisen kerran annokseni oli ollut noin 2
grammaa Golden Teacher lajiketta, siis Psilocybe Cubensis —sienia. Tallédkertaa
hankin niita eri lahteestd, ja aioin sydda kolme grammaa. (Eki, K7)

Aikaisempi sienitrippi oli positiivisilla vaikutuksillaan vahvistanut sidoksia Ekin (K7, 1990-
luvulla syntynyt) kokemukseen siit4, etté sienilld voi olla hanelle paljon annettavaa. Talla
kertaa kaverin eron vaikutus kaverusten keskindiseen suhteeseen ja edelliskertaa suurempi
annos sienia olivat vélittdjia, joiden yhteisvaikutusta han ajattelee nyt kerrontahetkell&
huomioineensa liian vahan etukateen. Sen sijaan EKi oli ajatellut, luultavasti peilaten
edelliseen kokemukseensa, etta sienitrippi voisi auttaa hdnen kaveriaan saamaan ajatuksiaan
pois erostaan. N&in monenlaiset kiertdvat kvasiobjektit vaikuttivat erilaisten sidosten eri

vahvuuksiin Ekin kokemusmaailmassa ennen kerrottua kokemusta.

A tuli kotiini noin viidelta paivalla, ja sdimme sienet (mind 3g, A 2g) noin puoli
kuudelta. Sienista seurasi taas se fyysinen etovuus miké oli jo viimekerralla,
mutta se menee ohi noin puolen tunnin kuluttua. Ensimmaiset vaikutukset
alkavat tuntua siina 45 min kohdalla. K&det menevat kylmiksi, materiaali alkaa
hengittdmaan ja liikkuu itsekseen. Varjot nayttavat tavallista isommilta. Tassa
vaiheessa koin ensimmaisen kerran epamukavuutta ajatuksissani. En voi
kuvailla sitd mitenkd&n muuten kuin ett olemassa oleminen oli vaikeaa. Sienet
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tuntuivat kolisevan aiempaa kovempaa ja nopeammin, ja muistin etta séin
enemman kuin viimeksi. Vaikeus meni kuitenkin ohi, mutta fyysiset olot jaivat
paalle. En voinut olla paikoillani, koin kylmyytta joten laitoin saunatakin
vaatteiden paalle. Py6rin edestakaisin varmaan vartin kunnes I0ysin tieni
lattialle. (Eki, K7)

Sienten toimijuus serotoniinireseptori 5-HT2an aktivointina, yhdessd Ekin aivojen
valittajaaineiden kanssa vahvistavat sidoksia hdnen kokemusmaailmaan tapahtumassa, jossa
materiaali alkaa elamaan, keho tuntuu kylmalta, varjot nayttavat tavallista isommilta ja
kokemus tuntuu kaiken kaikkiaan epamiellyttavaltd. Omaksuttu tieto siité, etta suurempi
annostus voi vaikuttaa kokemukseen merkittavasti, voi mygs toimia plug-inina ja omalta
osaltaan vaikuttaa siihen millaiseksi kokemus alkaa Ekin mielessa muodostua, yhdessé
sienten, aivojen valittdjaaineiden ja reseptorien synnyttdman yhteisvaikutuksen kanssa.
Lattian voi tulkita toimivan aktanttina turvapaikkana, johon Eki [0yt44 tiensd, vahvistaen

sidoksia jotka tukevat sienten ik&vista vaikutuksista selviytymista.

Kamppani kokolattia-muovimatossa on pienté kuviota. Jain tuijottamaan tuota
kuviota aina pitkiksi aikaa ja ensimmaiset visuaalit tulivat valojen muodossa
ikdankuin sen kuvion alta. Se naytti todella siistiltd, joten menin makaamaan ja
tuijotin vaan lattiaa ympari kamppaani. Mita pitemmalle paikasta jossa makasin
katseeni meni, sitd makisemmalta lattia alkoi nayttad. Mihin tahansa katsoinkin
kotonani, ndin vaan kallioita ja vesiputouksia. Kattolampusta tuleva
“auringonpaiste” poltti selkddni enkd ole ikddn ndhnyt mitddn niin kaunista.
Kehuin A:lle kuinka hienoa kaikki on ja koin saalia ettei han nahnyt samaa. A
kuvaili olotilaansa vaan aarimmaisen rauhalliseksi. Pyorin tuolla
fantasiamaailmassa aikani ja ehka noin vartin paasta A sanoi, etta haluaa
paasta samalle tasolle ja aikoi syventya trippiin. A k&vi laittamassa valot pois ja
vaihtoi kappaleeksi Infected Mushroom:in Becoming Insane, mista itselld on jo
aiemmin huonoja kokemuksia huumeiden kanssa (JWH-108). Silloin tajusin etta
en voi enda hallita visuaalejani yhtaan. Mikaan ei nayttanyt enaa normaalilta,
ja pelkasin. Kun biisi eteni, tuntui ett& jain ajatuksissani ikaan kuin lumivydryn
alle ja koetin kauhoa itseani ylos sieltd. Tassa vaiheessa pyysin A:lta
ensimmaista kertaa apua, ettd koettaa rauhoitella minua. A ei mitenkaan
ymmartanyt tilanteen vakavuutta johtuen omasta rauhallisuudestaan ja yllytti
meikaa vaan paastaan irti. Panikoin. Tuo paniikki kesti ehka noin 15 min
ensimmaisen kerran, menin sankyyn kamppani nurkkaan ja koetin pitaa kiinni
jostakin normaalista. Tunnistin ainoastaan A:n. Mik&an kohta tai esine
kodissani ei nayttanyt tutulta. En kokenut olevani fyysisesti kodissani, ja
pelkasin myos sita. (Eki, K7)
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Ekin kodin kokolattiamatto ja lattia yhdistyvét sienten vaikutusten ja muiden tapahtumaan
vaikuttavien vélitysten kanssa toimijaverkostoksi, jossa visuaaliset vaikutukset hallitsevat
kokemusta. Kattolampun valo valittdd kokemusta yhdesséa sienten kemiallisten vaikutusten,
aivojen vélittajaaineiden ja reseptorien kanssa kauniiseen ja hienoon fantasiamaailman
omaiseen suuntaan. Pelottava musiikkikappale, joka assosioituu EKkin mielessa aikaisempiin
huonoihin kokemuksiin huumausaineiden kanssa, ja valojen pois laittaminen k&antaa hanen
kokemustaan pelottavaan ja hallitsemattomaan suuntaan. Ekin oman kodin toiminta hanen
mielessddn muuttuu sienten ja musiikin vaikutuksesta ja se alkaa tuntua vieraalta ja
pelottavalta. Saman musiikkikappaleen ja valojen pois laittaminen on molilaisessa ja
latourlaisessa mielessd toimintaa kahdessa eri sijainnissa, tassa tapauksessa Ekin ja hédnen
kaverinsa mielissa, mitké ovat erilaisten aktanttien kierron kautta sidoksissa hyvin erilaisiin
todellisuuksiin (Mol 2002; Latour 2005). Ekin kaverin todellisuuteen vaikuttavista aktanteista
meill& ei ole Ekin selonteon kautta muuta tietoa, kuin ettd han ottanut pienemman annoksen
sienid kuin Eki, han on eri henkil6 (eri kokemuksineen, aivoineen ja kehoineen) kuin Eki, ja
ettd han haluaa paasta sienimatkallaan samalle tasolle kuin EKi, johon han kokee kyseisen

kappaleen ja valojen pois laittamisen toimivan apuvélineena.

Pimeys ja valo ovat tassé kyseisessa selonteossa hyvin erilaisiin todellisuuksiin ja sijainteihin
vievia valittajia, latourlaisittain artikulaattoreita tai lokalisaattoreita, vaikka kaikki kuvattu
toiminta tapahtuu samassa asunnossa. Toiminta on latourlaisittain ja molilaisittain ajateltuna
aina yli vuotavasti kiinni myos eri aikoihin, eri paikkoihin ja eri toimijuuksiin, kuten téssé
kuvauksessa esimerkiksi EKin aikaisempaan huonoon kayttokokemukseen JWH-018 -
yhdisteen® kanssa ja hanen kaverinsa hiljattaiseen eroon, joka vaikutti heidan valiseen
kaverisuhteeseensa (Latour 2005; Mol 2002). Koska Ekin ja hanen kaverinsa kokemukset
vaikuttavat kertomuksen perusteella olevan riippuvaisia eri vélitysten erivahvuisista
sidoksista, kaverin on omasta rauhallisesta tilasta johtuen vaikea ymmartaa Ekin kokemaa
h&té4, ja ndain ollen myodskaan toimia tilanteen edellyttamalla tavalla. Aikaisemmin
positiivisena koettua kokemuksen vaihetta vahvistaneet valittajat, Ekin koti ja siind sijaitsevat

esineet kaéntyvat Ekin todellisuudessa vieraiksi asioiksi sidosten vélisten vahvuuksien

5 JWH-018 on syntetisoitu kannabinoidi, joka muistuttaa vaikutuksiltaan kannabista (ks. esim. Toennes, Geraths,
Pogoda, Paulke, Wunder, Theunissen & Ramaekers 2017)
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muuttuessa. Paahenkildiden kokemukset k&&ntyvat moninaisten tapahtumiin vaikuttavien
kaannosten kautta kayttdtapahtuman edetessa.

Téassa vaiheessa A ilmoitti, ettd yksi naishenkild, jota sanomme B:ksi, tulee
kdymaan. Olin sanonut B:lle aiemmin viikolla etta voi tulla kdymaan jos
haluaa, B tiesi etta trippaamme. En muistanut asiaa ollenkaan, en edes tiennyt
mik& B on, onko B ihminen. Pelk&sin aivan suunnattomasti. Téssa vaiheessa
pelko ylitti jarkeni. Panikoin uudestaan, ja unohdin etta kuka olen. Unohdin
kaiken menneisyydestani, enkd muistanut mitdan mita oli tapahtunut ennenkuin
A kertoi, ettd B on tulossa. En muistanut etta olen syonyt sienid. Sekoan. Kun B
lopulta saapui, kavelin kampassani edestakaisin hokien déneen etta kuka olen,
kuka olen, kertokaa. En tiennyt kuka tai mik& B oli, enk& pystynyt katsomaan
hanta. Tipahdin taas. En muistanut ettd minua on koskaan ollutkaan, joten
minua ei ollut nytkaan, kuolin. (Eki, K7)

Pelko ja paniikki vahvistavat sidoksiaan edellisessa lainauksessa, vallaten Ekin
kokemusmaailman. H&n unohtaa egonsa, kokien sen erittdin kielteisend kokemuksena, toisin
kuin Kallen (ks. luku 5.4) ja Mikon (ks. luku 5.5) kertomuksissa, joissa egon sulautuminen tai
kuoleminen vélittyy myonteisend kokemuksena. Erilaiset toimijaverkostojen kokoonpanot
voivat siis vaikuttaa ldhtdkohtaisesti hyvin samankaltaisen kokemuksen radikaalisti erilaiseen
kokemiseen. Ekin matkakumppanin kaverin saapuminen vahvisti tdssa tapauksessa
sekoamisen ja paniikin tunnetta, toimien vélitt4jand, joka tahtomattaan vahvisti sidoksia
ahdistavan kokemuksen syvenemiseen.

Kuoleminen tuntuu pahalta. En pystynyt endd hahmottamaan mitéan, mistaan.
Persoonani katosi kokonaan, en tiennyt millaisia asioita ajattelen normaalisti,
tai miten ajattelen normaalisti. Koin paani sisalla suunnatonta pelkoa ja
paniikkia, ja kyselin puolen minuutin valein, ettéd onko kaytokseni normaalia.
Vastaus oli ettd kylla. En kyennyt hahmottamaan itseani muiden silmissa, enka
tunnistanut itsedni sisaltapain. Soitin kaverille, jonka kanssa trippasin
aiemmin, ja kerroin ett& kuolin, pelottaa helvetisti, mita teen? Kaveri
rauhoitteli minua hetken ja sanoi etta kaikki on hyvin, oon sydnyt sienia.
Tajusin ettd tama menee ohi, mutta pelko ja paniikki ei silti kadonnut. B puhui
jostain arkipaivaisesta (koska oli selvinpain), en tiennyt mita se tarkoitti eik&
minua ollut olemassa niin olin helvetin hAmmentynyt siité etta miks taméa
katsoi juuri sinnepain, mista mina havainnoin hantd, kun han puhui. Tipahdin
vield. Unohdin taas kaiken, ja pelkotila alkoi uudestaan. Koetin rauhoittaa
itsedni silla ettd juon vettd. Kaadoin lasiin vettd, laitoin sen suuhun, unohdin
mita olin tekemassa, sylkaisin vedet lavuaariin, unohdin miksi sylk&isin vedet,
levitin k&det ja sanoin ettd olen tulossa hulluksi. Anelin apua ja pyysin A:ta ja
B:t& kertomaan kuka olen ja missa olen. Aloin ndkem&an ymparistoni
partikkelikuutioina. Olin osa useita kuutioita, vahankuin kaikki olisi piirretty
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ruutupaperille. Kuutiot olivat 1apinakyvia ja yhtakkid maa katosi jalkojeni alta
ja pelkasin putoavani tyhjyyteen. (Eki, K7)

Kokemuksen kuvailu jatkuu, sidosten pysyessa tapahtumien kuvailun perusteella jotakuinkin
samanlaisina. Puhelu kaverille toimii vélityksend, jonka on tarkoitus vahent&é sidoksia
pelottavaan kokemukseen. Tama vélitys ei kuitenkaan auta heikentdaméaan lopullisesti niita
valitysten sidoksia, jotka saivat aikaan ja yllapitavat Ekin kokemaa paniikkia ja oman
paikkansa seké asioiden unohtelua. Aikaisemmin miellyttavana koetut visuaaliset vaikutukset
vahvistavat tdssa vaiheessa pelon tunnetta, kun sidosten yhteenliittymé& on radikaalisti
muuttunut, ja kaantényt talla tavalla kokemuksen miellyttdvasta vaiheesta epdmiellyttavaan.

Ehka suurin vaikeus vastaavissa kokemuksissa on se, etté visuaaleja ei voi
paeta mihinkaan. Silmat kiinni kaiken néakee vain selkeammin, kun
mielikuvitusta ei hairitse mik&an silmien tuottama arsyke. Myadskin ajan
kokeminen muuttuu. Tekstasin kaverille, jolle soitin, puhelimeni mukaan
minuutissa kolmesti, ja muistan, ett& olin ihan varma siita ett& viimeisesta
viestista on kulunut tunteja. (Eki, K7)

Koska visuaalisia vaikutuksia ei paase karkuun edes sulkemalla silmi&én, mik& vain vahvistaa
toimintana visuaalisten vaikutusten roolia kokemuksessa, juuri visuaaliset vaikutukset
muuttuvat alun kokemuksen miellyttavyyttd vahvistavasta valityksesta miellyttavyytta
heikentavaksi valitykseksi. Sienet vaikuttavat suoraan Ekin kokemusmaailmaan vaaristamalla
ajan kokemusta, samaan tapaan kuin Kallen kertomuksessa (ks. luku 5.5), jossa hyvin
erilaisten vélitysten sidosten vallitessa ajanvéaaristyma aiheutti naurua ja huvittuneisuutta,
toisin kuin tassa kertomuksessa, jossa ajan kokeminen ilmeisesti tuntuu EKilta lahinna

pelottavalta.

Tunsin taas sen saman hulluuden, mité olen tuntenut JWH-108:n kanssa.
Tiesin, ettd olen joskus ollut ihminen mutta en tule en&& koskaan saavuttamaan
sitd, koska olen kuollut. Tassa vaiheessa B tajusi hatani koska kaytokseni oli
todella psykoottista. Kévelin ympari kamppaa hokien kysymysta kuka olen ja
han huomasi paniikkini. B otti minusta kiinni ja kertoi nimeni ja pakotti
istumaan ja tuli viereeni. Pystyin rauhottumaan hetkeksi, mutta koska A, joka
oli sydnyt myos sienid, tajusi vasta nyt etté flippasin oikeasti, alkoi myés A
flippaamaan ettd kuinka helvetin sekaisin olinkaan. Tasta syntyi looppeja,
keskustelu vyoryi eteenpain tyyliilla: A kysyy minulta ettd miten voin seota noin
pahasti, unohdan etta sekosin ja kysyn B:Ita etté yrittdako A vain kuumotella
minua, josta A sekoaa ettd yritanké mina kuumotella A:ta silla etta sekoan.
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Taté jatkui loputtomiin ja meista tuli todella epaluuloisia toisistamme.
Tallékertaa tipahdimme molemmat, en tunnistanut kotiani uudestaan ja koin
pahinta yksindisyytta mité olen ikina kokenut. Mikaan materiaali ei ollut
tuttua, en tunnistanut kotiani, ainoa ihminen joka ymmarsi minua oli A ja han
koki minut vihamieliseksi, ja B oli selvinpdin ja tajusin ettei han voi ymmartaa
mitenkaan mita paassani liikkuu. Kaiken tdman lisaksi koin taas ettd unohdan
kuka olen ja aloin pelkdamé&an. En ena& muistanu keté A ja B ovat joten pyysin
heité lahtemaan kodistani. Taman jalkeen olin henkisesti niin uupunut pelosta
ja paniikkikohtaukseni ei laantunut mitenk&an niin totesin vaan etta
nukkuminen on ainoa keino selvita. Kello oli talldin 23.30 joten trippini kesti
oman kasitykseni mukaan noin 6 tuntia, en osaa sanoa trippasinko viela
nukkuessa. (Eki, K7)

JWH-108 -yhdiste ja sen kanssa koettu kayttokokemus vaikuttavat latourlaisesti
lokalisaattoreina menneesté ajasta ja paikasta valityksend nyt koettuun sienikokemukseen,
kun hulluuden tunne muistuttaa JWH-108:n aiheuttamasta kokemuksesta. Matkakumppanin
kaveri yrittad rauhoitella Ekid, ndin muuttuen valittajastd, joka aiemmassa vaiheessa
tahtomattomaan edesauttoi hanen paniikkia, vélittdjan rooliin, joka saa nyt EKin
rauhoittumaan hetkeksi. Pelko ja paniikki kuitenkin jalleen vahvistavat sidoksia
kokemuksessa, kun Ekin matkakumppani ymmartaé Ekin tilanteen vakavuuden ja kaverukset
tulevat toisistaan epaluuloisiksi. Matkakumppanin kaverin rauhoittava ele Ekia kohtaan ei
riitd valityksena pysyvésti heikentdmaén kaikkia niita valityksia, jotka ovat vahvistaneet
pelottavaa ja ahdistavaa kokemusta. Lopulta kaikki matkan aikana pelottavaa kokemusta
vahvistaneet sidokset nivoutuvat toimijaverkostoksi, jossa Eki tuntee niin suurta uupumusta
toistuvista pelon tunteista ja paniikkikohtauksista, mika johtaa hénet pyytdmaan muita

ldhtemaan kodistaan ja menna itse nukkumaan.

Nukahdin heti ja herasin aamulla ja soitin A:lle ja B:lle asiat lapi ja kaikki on
kunnossa. Olen kdynyt tapahtunutta Iapi uudestaan ja uudestaan eri ihmisten
kanssa ja kaikki on muuten ok, mutta jostain syysta yhdistan kotini nyt viela
viikonkin jalkeen siihen yksinaisyyteen, ettd edes mik&an materiaali ei ole
tuttua, ja ainoa ihminen joka on ystavani maailmassa kokee minut
vihamieliseksi. Olen kamppaillut paivittain ahdistuksen kanssa kokemuksen
jalkeen enka ole pystynyt olemaan paivaakaan taysin selvinpain. En ole
koskaan kokenut vastaavaa pelkoa. (Eki, K7)

Uni tuntuu valitt4jand heikentdvan matkan aikana vahvistuneita ahdistusta, pelkoa ja paniikkia

synnyttavié sidoksia, mutta vaikutukset olivat kuitenkin niin voimakkaita ja jattivét sen verran
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vahvan muistijaljen, ettd Eki kokee edelleen matkalla kokemaansa yksindisyyden tunnetta,
etenkin juuri kotinsa valittaména. Matkan jalkeen koettu ahdistus yhdessé kodin vierauden
tunteen kanssa johtaa valitysten yhteenliittymana siihen, ettd Eki kamppailee ahdistuksen
kanssa, eiké ole pystynyt olemaan taysin selvin pain pdivaakaan. Alkoholi tai muut péihteet
Ilmeisesti toimivat tassa tilanteessa valittdjiné, joiden kautta Eki yrittaa lievittad kertomansa
sienikokemuksen aikaansaaman ahdistuksen sidoksia.

Kysyt postauksessa, ettd miksi kaytat psykedeeleja. Sienet tuntuvat tekevan
ajatusrakenteesta niin primitiivisia, etta se tuntuu antavan asioille selkeytta.
Olin aiemmin valmis siihen, etté ndiden kanssa voi sattua ja kipedasti, mutta
kadun viime trippia vakavasti. Pidan psykedeeleja turvallisina aineina, mutta
naiden kanssa on ne muutamat pelisdannét kuten viinassakin. Jos otat, et
aja. (Eki, K7)

Eki summaa lopuksi syyt omaan psykedeelisten sienten kéyttéonsa. Vaikka hén oli
valmistautunut siihen, etté sienten kayttd voi johtaa kipeisiin kokemuksiin, han katuu nyt
kokemaansa trippid. Han pitaa psykedeelejé edelleen turvallisina aineina, kunhan muistaa
noudattaa pelisdantodja, kollektiivista omaksumaansa plug-inia, jota yleisesti kaytetddn myos
alkoholin k&yton yhteydessd, tiivistettyné: jos otat, et aja. Ajaminen luultavasti toimii
metaforana, jonka avulla Eki viittaa kdyttdannostusten turvallisuuteen ja olosuhteiden
huomioimiseen psykedeelien kaytdn yhteydessa, joita kertomassaan kayttokokemuksessa ei

oltu hédnen mukaansa riittavan hyvin huomioitu.

Ekin kertomuksesta voi havaita, ettd psykedeelikokemukset voivat olla hyvin arvaamattomia
ja ovat toimijaverkostoteoreettisesta ndkokulmasta tarkasteltuna riippuvaisia monenlaisista
satunnaisista ja yllattavista inhimillisista ja ei-inhimillisista aktanteista ja niiden valisisté eri
vahvuisista sidoksista ja kadannoksista. Ekin kokemus vaihtelee nopeasti epdmukavasta alusta
hienoon kokemukseen, jota hallitsi kaunis visuaalinen fantasiamaailma, josta han kuitenkin
putosi nopeasti, eri aktanttien valisten sidosten muuttuessa, paniikin, ahdistuksen ja epéatoivon
tilaan, joka jatkui vield pitkd4n kokemuksen jalkeen. Esimerkiksi kattolampun valo, joka
toimi yhten& mahdollistajana Ekin kokemuksen hienossa vaiheessa, toimi ilmeisesti hénen
kaverinsa mielessé hienon kokemuksen estgjana. Valon sammuttaminen ja musiikkikappaleen
vaihtaminen toimivat k&&nnoksené Ekin kokemukseen vaikuttavassa toimijaverkostossa, kun
musiikki vaihtui kappaleeseen, josta Ekill4 itsellddn oli huono kokemus JWH-18

muuntohuumeen kanssa (plug-in). Kun kayttokokemuskertomusta tarkastellaan néin
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toimijaverkostoteoreettisvaikutteisesta nakékulmasta, voidaan havaita, etta ensisilméyksella
pienilta tuntuvat tapahtumat ja toimijat voivat olla merkittavéssé roolissa ilmidita
tarkasteltaessa. Latourlaisittain kuvatussa tapahtumassa toiminta voidaan nahda
solmukohtana, jossa monet yllattavat toimijat kohtaavat (Latour 2005). Ekin kertomuksessa
ne johtavat moniaineksisten toiminnan k&anndsten kautta muodostuneen toimijaverkoston
vaikutuksesta epdmieluisaan kokemukseen, jonka vaikutukset tuntuvat Ekin todellisuudessa

vield vastaushetkelld, viikko itse kokemuksen jalkeen.

5.3 Psykedeelikokemukset ja niihin valmistautuminen osana elamaa eheyttavaa

toimijaverkostoa

Olen ottanut psykedeeleja yhteensa kuusi kertaa elamassani (sienia, LSD:ta).
Kaikki kokemukset ovat olleet hyvid. Muut paihteet, joita olen
kokeillut/kayttanyt, ovat alkoholi, kannabis, ekstaasi (muutaman kerran) ja
amfetamiini (my0s muutaman kerran).

Jokainen trippi, jolla olen ollut, on ollut erilainen. Keskityn nyt viimeisimpaan,
jonka koin itse asiassa eilen, silla se on tuoreimpana muistissani. Summaan
jaljempana myds aiempien matkojen satoa lyhyesti.

Vietin syntymapaivaani kotona. Koska taytin pyoreitd, halusin antaa itselleni
siirtymariitinomaisen katsauksen eldmaani ja nauttia kauneuden ja pyhyyden
kokemuksista, joita aiempiin reissuihin on liittynyt paljon. Toivoin myos
saavani pitkakestoisen jalkihehkun, silla muutokset elamassani esim. tydn
saralla jannittavat minua. (Janna, K10)

Janna (K10, 1980-luvulla syntynyt) luettelee kiinnostavasti erilaisia plug-ineja jotka
yhdistyvat valitysten yhteenliittymaksi, joka aktivoi LSD:n ottamista. Kollektiivista
omaksuttu kasitys siité, ettd tasakymmenien tayttdminen on erikoistapaus ja oikeuttaa tai
mahdollistaa siirtyménriitinomaisen katsauksen omaan eldmé&én, toimii plug-inina joka
yhdessa aikaisempien kokemusten kanssa kannustaa hanta ottamaan LSD:ta
syntymapéivandan. Myos muutokset elamassa ja niiden tuoma jannitys yhdessé aikaisemmista
kayttokokemuksista seuranneen jalkihehkun kanssa muodostavat véalitysten yhteenliittyman,
jonka kautta Janna ajattelee LSD:n helpottavan hanta jannittavassa elamantilanteessaan.

Minulla oli/on ja&kaapissa pieni arsenaali LSD:t&, jonka tilasin syksylla
luotettavaksi katsomaltani myyjalta darknetissa. Hoidettuani paivan
velvollisuudet otin miesystavani kanssa 100ug, laitoimme puhelimet pois
paalta ja aloin siivota keittiota ikdan kuin odotettua vierasta varten.
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Vaikutukset alkavat minulla aina nopeasti: jo 10 min sisalla havaitsin
tajunnantilassani pienia muutoksia, siivous sujui hieman koheltamalla enka
heti keksinyt kaikille esineille paikkoja. Puolen tunnin kohdalla ruumiillinen
kiihtyneisyys alkoi nousta: perhoset vatsassa, kihelmdinti hartioissa, reisissa ja
pohkeissa. Minun teki mieli litikkua, hyppia ja venytella. 45 min kohdalla varit
alkoivat hohtaa ja aariviivat monistua hennosti. Kun olo tuntui saavuttaneen
huippunsa n. 1h 15min kohdalla, Iahdin miesystavani kanssa ulos. Asumme
maalla, tonttimme on suuri ja luonnontilainen, ja se rajautuu takapuolelta
metsaan. Miesystavani voi hieman pahoin; happo vaikutti haneen hitaammin
kuin minuun, ja han koki bodyloadin vuoksi tarvetta palata sisélle. Itse paatin
tehd& pienen metsélenkin. (Janna, K10)

LSD:n ottamista mahdollistaa valittajand myos pimea netti (darknet) ja sielld toimiva
luotettava myyjé, jolta Janna on ostanut LSD:ta. Kéytettava aine annostellaan tarkasti, mika
viittaa siihen, etta paahenkil6illa on omaksuttu ymmarrys (plug-in) siitd kuinka paljon
annostuksen koko saattaa vaikuttaa kokemuksen intensiteettiin. LSD:n ottamista edelt&a
paivén velvollisuuksien hoitaminen ja kun aine on otettu, sulkee Janna kumppaninsa kanssa
puhelimensa, ja alkaa itse siivota. N&in ik&in kuin vahvistetaan sidoksia rituaalein®, jotka
tukevat tavoiteltavaa kokemusta, missé voidaan keskittyd yksinomaan LSD:n tuomiin
vaikutuksiin ja tajunnantilan muutoksiin ilman mahdollista hairiota tuovia valittdjia, kuten
puhelimia. Siivoaminen auttaa vélityksend havaitsemaan helposti vaikutusten alkamisen, kun
taas LSD vaikuttaa vélittdjana suoraan Jannan kognitioon. Materiaaliset ja ruumiilliset
valittajat liittyvat yhteen, kun Janna tuntee perhosia vatsassaan ja kihelmdintia hartioissa,
reisissa ja pohkeissa LSD:n vaikutusten kautta. Jannan ja hdanen miehensé vélisten
kokemusten ero kuvastaa, kuinka psykedeelien vaikutukset ovat riippuvaisia monesta eri
valityksesta ja kokemus voi olla eri ihmisilla hyvin erilainen samoilla aineilla, eika toimijuus
rajoitu ainoastaan henkildihin tai kaytettyihin aineisiin ja niiden ominaisuuksiin.
Toisin kuin odotin, ryteikdssa samoaminen ei tuntunut yhta hyvalta kuin selvin
pain. Olin huolissani eksymisesta, joten en jatkanut kovin kauas. Kiipesin
pienelle kalliolle, jolle jain kyyhottdmaan ja kuulostelemaan. Tunsin itseni
elaimeksi. Sisdinen puheensorina oli vaiennut, mutta aika ajoin kuumotuin
ihmiseen tormaamisen mahdollisuudesta. Seurasin siis jalkiani kotipihalle ja
katselin kauniina hohtavaa, punaista taloamme lumisen kentén keskella. Minut
valtasi halu kirmata peurojen jattamaa polkua pitkin puutarhaamme ja sielta

sisdlle tupaan, mink& teinkin. Olen viime aikoina ollut melko rapakunnossa,
mutta nyt tuntui kuin lihakseni olisivat olleet tdynna energiaa. Juoksin metsaan

¢ Psykedeelien kayttoon yhdistetaan tutkimuskirjallisuudessa usein rituaalinomainen valmistautuminen (ks. esim.
Zinberg 1984; Hakkarainen 1987; Salasuo & Rantala 2002)
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uudestaan ja sielta viela kerran takapihalle. Olin euforinen, voimakas, ja
tunsin itseni pitkaraajaiseksi ja solakaksi - vaikka todellisuudessa olen pieni ja
hiukan vanttera. Tanssin takapihalla yksin. Tunsin syvaa, puhdasta elamaniloa
ja rakkautta. Mielikuvissani tanssini kumpusi samasta alkuléhteesta kuin
kaikkien maailman muiden silla hetkella tanssineiden kanssasisarien ja -
veljien ja yhdisti minut heihin. Ruumiini kaikessa lahoavassa groteskiudessaan
tuntui elaman jatkumon manifestaatiolta, pyhalta. Tavallisesti suhteeni
kehooni on vahintaankin kompleksinen. Tein lupauksen, etta alan kayda
salilla. Haluan voida jatkossakin nauttia toimivasta kehostani ja sen
nerokkaista mekanismeista. (Janna, K10)

Kertomuksessa seuraa valitysten ketju, jossa kalliolle kiipedminen, omaksuttu plug-in siita,
ettd ihmisiin torméaminen LSD:n vaikutuksen alaisena on epdmieluisaa (vrt. Kallen kertomus,
luku 5.4), itsensé eldimeksi tunteminen, omien ja eldimien jalkien seuraaminen muodostuvat
toimijaverkostoksi, jossa Jannan kokemuksen ruumiillinen ulottuvuus korostuu entisestaan.
Hén saa energiaa ja hanelle valittyy juoksun seké tanssin kautta yhdessa LSD:n vaikutusten
kanssa euforisuuden ja voimakkuuden kokemus. Hanen kokemuksensa ruumistaan muuttuu
LSD:n vaikutusten alaisena hénen tavallista kompleksista kehosuhdettaan mieleisemmaéksi.
Mielikuvat muista samaan aikaan tanssivista ihmisista, eldmanilon ja rakkauden tunteen
kanssa valittavat kokemusta hédnen kehostaan pyhéna, sen lahoavassa groteskiudessaan.
Kyseisessd kokemuksessa yhdistyneet monet satunnaiset ruumiilliset, materiaaliset ja
inhimilliset valittajat yhdessa LSD:n kanssa vahvistavat sellaisia sidoksia, jotka lisdavat
Jannan positiivista kokemusta omasta kehostaan ja johtaa haluun pitdd kehostaan parempaa
huolta. LSD-kayttétapahtuma tuntuu moniaineksisten valitysten muodostamana
toimijaverkostona siis heikentévén niita valityksid, jotka monimutkaistavat ja vaikuttavat

hankaloittavan Jannan suhdetta omaan kehoonsa.

Menin sisélle, jaoin riemuni miesystavani kanssa ja heitin vaatteet pois. En
ikina tahdo pysya vaatteissani psykedeeleissa. Tupa tuntui kuin satukirjasta
repdistyltd. Lappujen ottamisesta oli kulunut 2,5h. Paatimme narskauttaa viela
toiset 100ug mieheen ja aloimme tehda ruokaa. Kun vihannekset oli pilkottu ja
keitto saatu levylle, buusti vaikutti jo kovasti. Katsoin itseani peilista ja nain
pitsikuviota ja fraktaaleja kasvoillani. Vetdydyimme pime&aan
makuuhuoneeseen, jossa yritimme rakastella. Edellisella kerralla (syystalvella)
seksi oli ollut upeaa ja siihen oli liittynyt vahvoja arkkityyppisia mielikuvia,
jossa olen "kaikki maailman naiset, jotka ovat koskaan olleet™, naaraus itse.
Miesystavani olin ndhnyt vuoroin intiaanisoturina, vuoroin sutena, itse
maskuliinina. Nyt toimituksesta ei tullut mitéan. Tunsin pehme&a
dissosiaatiota fyysisiin tuntemuksiini. Se ei ollut epamiellyttéavaa eika liian
hdmmentavaa, mutta teki toimimisesta mahdotonta. En ymmartéanyt, mitéa
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minun tuli tehd& enk& n&hnyt siind mieltd. Vetaydyin, puin (mik& on yllattavan
vaikeaa kun koko vaatteiden kasite on hukkunut), Iahdin takaisin ulos. On kuin
en olisi tuntenut omaa kehoani. Se oli miellyttavaa - "kun olen onnellinen,
minua ei ole". Siella tuijottelin hamartyvaa taivasta, joka loisti monissa
savyissa korkeiden puiden lomasta. Rukoilin, vaikka en varsinaisesti usko
Jumalaan. Silla ei ollut mitééan valia, mihin uskon ja mihin en, silla kaikki
nakyva ja nakymaton, mité oli edessani, oli totta, tajusin sita tai en. Tunsin
itseni puhtaaksi ja anteeksiannetuksi, ja ettei minulla ollut syyta pelata mitaan.
(Janna, K10)

Toiminta ketjuuntuu tapahtumaksi, johon linkittyy toiminnan vuotamista yli ajan edellisella
kayttokerralla koetun upean seksikokemuksen kautta tdman kertaiseen kokemukseen, jossa
toimituksesta ei tullut mitdan. Pehmednd koettu dissosiaation kokemus valityksend,
mahdollisesti lisdannostuksen aktivoimana, tekee Jannan toimimisen sangyssa mahdottomaksi.
H&martyva taivas, LSD:n aiheuttamat vaikutukset ja tapahtumat sek& Jannan suhtautuminen
tapahtumiin ja kokemuksiinsa ketjuuntuvat vélitysten yhteenliittyméksi mikd aikaansaa

puhtaan, anteeksiannetun ja pelosta vapaan kokemuksen.

En olisi halunnut laskeutua, mutta hiljalleen niin vain pitéaa kayda. Kykenimme
vihdoin sydmé&an keittoa 6h paasta ensimmaisesta hitista lukien. Kuuntelimme
lempilaulujamme, hellimme toisiamme ja nauroimme hyvin paljon. Yon
lahestyessa vetdydyimme sankyyn katsomaan netisté kuvataideblogeja ja
juttelemaan niissa nahdyista toista. Olo oli miellyttava ja raukea. "Tiedatkod
milt& tuntuu kuin keho olisi suoraan jostain reclining nude -maalauksesta?
Maa tiedan nyt, ai ettalainen." (Janna, K10)

LSD véhentad sidoksiaan Jannan kokemusmaailmaan, ja samalla muut valittajat, kuten keho
nalan kautta vahvistavat sidoksiaan. Tdssa vaiheessa matkaa Jannan kumppani toimii
keskeisend aktanttina edesauttaen miellyttavaa laskeutumista, kun pariskunta jakaa keskenaan
mukavia hetkid. Vaikutusten laskettua Janna vield palaa LSD-matkan valittdmaan
voimakkaaseen ruumiilliseen kokemukseen kommentoidessaan kumppanilleen, heidan
selatessa kuvataideblogeja, tietden nyt milta tuntuu silloin kuin keho olisi suoraan jostain
reclining nude-maalauksesta. Ruumiilliset, inhimilliset ja materiaaliset valittajat yhdistyvat
toimijaverkostoksi Jannan kayttétapahtumaa muokkaavina elementteind hanen oman kehonsa,

LSD:n, miesystévénsa ja kuvataideblogien kautta.

Tanaan kavin terapiassa ja minulla oli koko istunnon ajan kirkas, kuulas ja
hyva olo. Tavallisesti hapean avautumisiani jalkik&teen, olo on vaikea enk&
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I0yda sanoja. Nyt ei ollut jalkedkaan siitd, aivan kuten toivoinkin.
(Satunnaisesta trippailustani en tosin kerro hanelle.) Viimeksi stressittomyys ja
hyva mieliala kantoivat kuukauden paivat merkittavasti ja toisen samanlaisen
lievempana, vaikka minulla oli hyvin raskas vaihe toissa. Jalkihehku tekee
minusta my6s optimistemman ja armeliaamman itseani seké muita kohtaan,
enka jannita sosiaalisia tilanteita paljonkaan kuten tavallisesti. Minusta tulee
helpompi, mukavampi ja toimintakykyisempi ihminen joksikin aikaa. En
ymmarra, miksi se olisi vaarin. (Janna, K10)

LSD-matka heikentaa sidoksia Jannan kokemaan hapeén tunteeseen, mika yleenséa seuraa, kun
ha&n avautuu terapiassa. Matkasta seuraa myos jalkinehku, mika vahent&g vélitysten
yhteenliittym&na stressin sidoksia ja lisdd mielihyvén sidoksia hanen elamasséaén. Jalkihehkun
voi ndhdé toimijaverkostona, kayttdtapahtuman jalkeen vélittyvand moninaisten valitysten
yhteenliittyména, joka Jannan eldmassa heikentad sidoksia sosiaalisen tilanteiden
jannitykseen, ja vahvistaa sidoksia optimismiin ja armeliaisuuteen. Janna peilaa omia
kokemuksiaan valtakulttuuriseen kasitykseen, jossa psykedeelien k&ytté on tuomittavaa,
todeten ettei ymmarra miksi hanen kayttoaan pidetadn vaarand, silla han kokee itse kayton
hyodyt suurina. Psykedeelien vaikutukset Jannaan, hanen tekemat valmistelut ja varovaisuus,
sopiva ympadristo ja hdnen kumppaninsa ovat esimerkkejé keskeisisté aktantteja, jotka ovat
toistaiseksi mahdollistaneet hyvien kokemusten saamisen ja vahvistaneet sidoksia, jotka

nostavat Jannan elaménlaatua.

Ensimmainen trippi, jonka koin 23-vuotiaana sienilla, jatti myds yhden
merkittavan positiivisen jaljen. Minulla on taustaa syomishairididen parissa ja
karsin jonkinlaisesta kehodysmorfiasta. Pidin itseani siis rumana ja
epamuodostuneena. Sienissa nain itseni peilista enka ollut uskoa silmiani:
sielté katsoi kaunis, onnellinen nuori nainen, jossa ei ollut kerta kaikkiaan
mitaan fyysista vikaa. Kommentoin asiaa daneen ja ystavattareni huusi
takaisin: "no johan se oli aikakin ett& tajuat!" Tuo muistijalki pysyi mukanani
kauan, vaikka takapakkia tuli myohemmin. Olen térmannyt netissa kirjoituksiin
psykedeelien vaikutuksesta dysmorfiasta karsiviin ihmisiin, ja kokemukseni
vastaa yleiseksi todettua linjaa. (Janna, K10)

Janna kertoo myds hénen ensimmaisestd psykedeelikokemuksestaan, jolloin han soi
(todennakadisesti psilosybiini-) sienid, joiden kautta han sai merkittdvan positiivisen
muistijaljen liittyen dysmorfiseen ruumiinkuvan héirioon (kehodysmorfia, ks. esim.
Schneider, Baillie, Mond, Turner & Hudson 2018). Sienet vélittdvat yhdessa ystavattaren
vahvistuksen kanssa Jannan kokemusta siitg, ettei hnessa ole mitaan fyysista vikaa. Myos
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netin kirjoitukset vahvistavat plug-inina Jannan kasitysté siitd, ettd sienet voivat lieventéa

dysmorfisen ruumiinkuvan hairién oireilua.

LSD:sté pidan eniten, koska sen maaraa on helpompi kontrolloida ja sita on
talla hetkella helppo saada katevasti postitse. Aine on laajasti tutkittu, eika
yliannostukseen liittyvaa fyysista vaaraa kaytannossa ole. Valilla minua
mietityttdd HPPD, krooniset nakéhairiot, mutta kayttoni on hyvin suitsittua -
lyhyimmilla&dn muutaman kuukauden vélein, eik& ainakaan toistaiseksi 250ug
suuremmilla annoksilla - joten riski lienee vahainen. Psykoosi ei juuri pelota
minua. Enemmé&n minua huolestuttaa kiinni jaaminen. Onneksi LSD on
hajutonta, eika postin lajittelukeskuksissa toisinaan vierailevat huumekoirat
(lajiittelijakaverini kertoli, etta kayvat pari-kolme kertaa kuussa) saa siita
vainua. Varmuuden vuoksi kaytan happoa kuitenkin vain kotosalla tai muussa
turvallisessa eristyksessa. (Janna, K10)

Todennékoisesti ainakin pimed verkko (darknet) ja Jannakin mainitsema LSD:n hajuttomuus
ovat valittajia, jotka mahdollistavat aineen hankinnan suhteellisen riskittémyyden. Aineesta
tehdyt tutkimukset ja tutkimustiedon omaksuminen vélittavét kiertavina plug-ineina
turvallisuuden tunnetta. Psykedeelien laittomuus on merkittavin yksittadinen plug-in mika

vahvistaa Jannan huolta kayttoonsa liittyen, kiinni jadmisen pelon kautta.

Kayttoni on seka viihteellista etté terapeuttista/funktionaalista ja paalle
vielapa hengellissavytteista. Maailmankatsomukseni ei ole lahtdisin
psykedeelikokemuksista vaan aloin harjoittaa erasta buddhalaisuuden suuntaa
ennen ensimmaista kokeiluani. Kokemukset ovat vain vahvistaneet ja
syventaneet henkista polkuani ja siihen liittyvid mystiikan, kauneuden ja
pyhyyden tunnekokemuksia. LSD tuntuu myés vapauttavan luovuuttani ihmeen
paljon. Taiteellisen tyon tekeminen muuttuu jalkihehkuissa jouhevaksi ja
spontaaniksi. (Janna, K10)

Koska Janna kertoo, ettd hanen oma hengellinen polkunsa on saanut alkunsa jo ennen
ensimmaista psykedeelikokeilua, han on luultavasti omaksunut ainakin osittain ne plug-init,
eli anekdootit ja tutkimukset (ks. esim. Griffiths ym. 2006), joissa psykedeelejd kayttaneiden
maailmankuva on mullistunut juuri voimakkaan psykedeelikokemuksen myo6té ja muuttunut
hengellisempaén suuntaan. Tallainen vélitysten ketju, jossa hengellisyys ja
psykedeelikokemukset voivat yhdistyd, kuitenkin vahvistuu myos hédnen kertomuksessaan,
silla kokemukset ovat vélityksind vahvistaneet ja syventéneet hdnen omaa, jo ennen

ensimmaista kayttokokeilua alkanutta henkistd polkuaan. LSD ja LSD-kokemuksia seuraava
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jalkihehku tuntuvat Jannasta helpottavan ja mahdollistavan luovuutta vaativaa taiteellista
ty6té ja aktivoi ndin toimijaverkostona hanen luovaa taiteellista potentiaaliaan (ks. Gomart &
Hennion 1999).

Minua on alkanut kiinnostaa microdosing, mutta luulen ettei tamanhetkinen
tilanteeni ole sen kannalta otollisin. Kun olen k&ynyt terapiani loppuun, voin
katsoa tilannetta uudestaan. Toistaiseksi luotan jalkihehkun
kauaskantoisuuteen. Olen karsinyt elaméssani masennuskausista ja
ahdistuksesta, ja tamé& tuntuu ehdottomasti paremmalta vaihtoehdolta kuin
mielialalaakitys. Synkka perusluonteeni saa potkun persauksille. Ehka jonain
paivana en tarvitse edes tallaista apua, vaan kokemukset ovat niin merkittava
0sa minua, etta elaméanilo virtaa luonnostaan. Toisaalta, ei minua haittaa jos
satunnainen kaytto jatkuu vaikka hautaan asti. Niin paljon tunnun siita
hyotyvan. (Janna, K10)

Jannaa kiinnostaa myds kokeilla mikroannostusta, jossa annosten koot ovat niin pienié, ettei
vaikutusta juuri huomaa yhdella annostuksella. Mikroannostelun pitké&aikaisista myonteisista

vaikutuksista on raportoitu sitd kokeilleiden toimesta (ks. esim. www.huffingtonpost.com),

mutta kyseisesté ilmiosta ei ole viel tietdakseni julkaistu tutkimusta. Janna kuitenkin kokee,
etta suuremmista annostuksista seuraava jalkihehku on kauaskantoisuudessaan hanelle talla
hetkell& otollisempaa kuin mikroannostelun mahdolliset mydnteiset vaikutukset
masennukseen. LSD heikentda Jannan eldmassa sidoksia masennukseen ja ahdistukseen, seké

yleisesti vahvistaa sidoksia elaménilon lisadntymiseen.

Tama on tietysti myds vaihe prosessissa. Jos joskus koen huonon tripin,
kantani saattaa muuttua. Olen aika luottavainen, ettd maara + "setti ja
settinki" takaa hyvan matkan, mutta kaikkeen pitaa varautua. Aina pitaa olla
vahan (ja joskus paljon) varovainen ja jarkeva. Niilla evailla ei muuta kuin
seuraavaa kertaa odottelemaan (Janna, K10)

Hé&n on kuitenkin omaksunut plug-inin, jossa tiedostetaan psykedeelien vaikutusten
arvaamattomuus. Alun perin Norman E. Zinbergin lanseeraama (1984, 5) “drug, set &
setting "’ tulee esiin omaksuttuna plug-inina, mika vaikuttaa seka Jannan varovaisuuteen, etta

néyttaa osaltaan vahvistavan sidoksia hdnen mydnteisiin ja hyddyllisiin kokemuksiinsa

7 Drug (aineen vaikutukset), set (kokemusta edeltava mielentila ja kayttointentio) & setting (*fyysisen’ ja
’sosiaalisen’ ympériston vaikutus) ja ndiden kaikkien tekijoiden yhteisvaikutus péihteidenkdyttotapahtumaan
(Zinberg 1984, 5)
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psykedeelien kanssa. Onnistunut kayttokokemus edeltdd Jannan kohdalla monenlaisia
omaksuttuja tekniikoita ja taitoja, kuten aiemmin kertomuksessa kuvattu LSD:n tarkka
annostelu ja kyky 16ytaa luotettava myyja pimedasta netistd. *Toiminnan ylivuoto’ nakyy
kertomuksessa erityisesti, kun Janna kuvaa aineen hankintaa ja ympéroéivia tekijoita, joita
héanen pitdd ottaa arvioida minimoidakseen seka kayttoon ettd kiinnijaddmiseen liittyvat riskit.
LSD:n matka laboratoriosta Jannan aivoihin hyvén kokemuksen mahdollistajana ja eheyttavéan
elaménsuunnan vakauttajana on siis moniaineksinen toimijaverkosto, johon yhdistyy

monenlaisia kiertavié plug-ineja, kvasiobjekteja ja tekniikoita.

5.4 Informaation kierto osana moniaineksista psykedeelikokemusta vakauttavaa

toimijaverkostoa

Olen taustoiltani matemaatikko ja tieteilija, joten 16ysin tieni vaihtoehtoisiin
psykoaktiivisiin aineisiin foorumeiden ja artikkeleiden lukemisen jalkeen. Asia
alkoi aivan puhtaasti uteliaisuudesta, oli ehdottomasti kokeiltava tajunnan
muutoksia jos niista ei nayttanyt olevan mitdan peruuttamatonta haittaa. Olin
kokeillut toki etanolia, nikotiinia ja kofeiinia jo alaikaisend, mutta olin jattanyt
kaikki nama paihteet piankin taysi-ikaistymiseni myota hyoty-haittasuhteeltaan
huonoina vaikka olin innokas teknoilija ja etenkin siihen aikaan junkkakekkerit
olivat mieleen. Paihteet eivat vain kiinnostaneet silloin. Ulkomaan vaihto-
opiskeluista palattuani luin kannabiksesta ja paatin etta sen haitat ovat niin
pienet, ett& vaikken pitaisi siitd niin kokeilu kannattaa. Kannabiskokemukset
eivat olleet mitédan aivan kosmisia, mutta ihan mukavaa ajanvietetta
satunnaisesti, mutta innostus uusin tajunnantiloihin tuli sitd myota.
Seuraavaksi olin lukenut tarpeeksi LSD:sté ja kokeilin sita eraana kauniina
syyspaivana ystavani opastuksella. Hyvin mieto, mutta monella tavalla uusi,
kaunis ja hakellyttava kokemus sai minussa heradmaan jotain mité en ollut
odottanut. Aivan pian taman jalkeen vaimoni tuli raskaaksi ja sain pian kokea
elamani suurimman muutoksen, esikoiseni syntyméan. (Kalle, K2)

Kallen (K2, 1970-luvulla syntynyt) psykedeelien kayttoon johtaneet valitykset saivat alkunsa
uteliaisuudesta, mutta kaytto aktualisoitui vasta kun h&n oli omaksunut informaatiota
foorumeiden ja artikkeleiden, ulkopuolella kiertavien plug-inien kautta. Kannabiskokeilu
lisasi vélityksend kiinnostusta tajunnan tiloihin muutoksiin. Lopulta informaation
omaksuminen plug-inien kautta ja valitykset, kuten kannabiskokemuksen valittdma

uteliaisuuden lisd&ntyminen, johtivat kokeiluun LSD:n kanssa.
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Samaan aikaan olin aloittanut lukemaan kaikkea tutkimusta mita
psykedeeleistd on tehty. Lukemisen myota aloin siirtya harkiten, mutta
etenevalla tahdilla lapi erilaisia psykedeeleja jotka kulkevat nimell&
tutkimuskemikaalit. Tunnustelin mita kokemuksia ja mielen muutoksia ne
antoivat. Kokeilin myos taikasienia, meskaliinia ja ajan my6té kaikkea
muutakin. Loysin psykedeelien avulla uusia taidekokemuksia, eniten ja aluksi
musiikista, mutta ajan my6ta myos elokuvista, kuvataiteesta ja
arkkitehtuurista. Loysin itselleni sopivan tavan tehdé psykedeelisista
kokemuksista eraanlaisia pikalomia, jolloin irrottauduin silloin kahden lapsen
perhearjesta ja upposin musiikkiin tai taiteisiin muutamaksi tunniksi kadottaen
itseni. Matkakokemusten lisdantyessa opin usein miettimaan suhdettani
uskontoon, perheeseen, universumiin ja kaikkea mika elaméan ja sen
tarkoitukseen liittyy. Eritoten opin katsomaan sen hetkista elamaani
kauempaa, on helpompi nahda elamén prioriteetit paremmin, miké on tarkeaa
pidemmall& tahtaimella. Monet kokemukset ovat pitkalti sanojen
ulottumattomissa, mutta ne muuttivat minua lasteni syntyman jéalkeen
enemman elamassa kuin ehkd mitkaan muut kokemukset, vain ulkomailla
asumiset voisin luokitella yhta elamaa muuttaviksi. (Kalle, K2)

Tutkimusartikkelien lukeminen vakauttaa valityksend paatosta jatkaa psykedeelien kayttoa ja
vahvistaa siirtymdd jossa Kalle alkaa kokeilemaan klassisten psykedeelien lisaksi
tutkimuskemikaaleja (my6s muuntohuumeet / novel psychoactive substances). Psykedeelit
mahdollistavat valittajind uudenlaisten taidekokemusten loytymistda ja auttavat Kallea
irrottautumaan perhearjesta eraanlaisille pikalomille. Matkakokemukset aktivoivat valityksena
introspektiota, jossa hén pohtii suhdettaan ympardivédan arkeen ja isompiin eldman
kysymyksiin. Kokemusten mahdollistama etéisyyden saaminen helpottaa vélityksena elamén

prioriteettien hahmottamista.

P&atin kertoa sinulle lyhyesti ensimmaéisen todella vahvan psykedeelisen
kokemukseni, missa egoni kuoli ehké& ensimmaisen kerran rauhallisesti. Tasta
on yli 10v tata kirjoittaessa aikaa. Olimme kokeilleet ystavani kanssa jo
aiemmin joitain yhdisteitd, varovaisia testailuita ja nyt tuntui etta voitaisiin
taas lisata pieni pykala annostukseen. Silloin substanssi oli TMA-2 ja s6in
55mg sité pienessa kapselissa jonka olin itse mikrogrammavaa'alla punninnut
ja kapseliin tayttanyt. Ystavani, sanotaan hanta nimella T, s6i samanvahvuisen
annoksen, meilla oli mukana kaksi muutakin tuttavaamme, joista toinen oli
hieman enemman kokenut psykonautti ja toinen vdhemman. He annostivat
hieman varovaisemmin, silld eivat olleet tata kyseista substanssia koskaan
nauttineet. Ystavani oli valinnut matkan tarkeimman osuuden musiikiksi Alva
Noto & Opiate - Opto Files. Musiikki on rauhallista, mutta sahkoista ja
muistan etten tuntenut levyd entuudestaan. Istuimme ystdvdmme sohvalla
kynttilanvalossa, silmét suljettuina ja kuuntelimme. (Kalle, K2)
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Aineista ja niiden vaikutuksista omaksutut tekstit ja pikkuhiljaa karttuneet kayttokokemukset
muodostavat toimijaverkoston, jossa yhdistyvat erilaiset plug-init luovat pohjan sille, etta
Kalle uskaltautuu kaverinsa kanssa kokeilemaan suurempaa annostusta kaytetyn yhdisteen
TMA-2:n kanssa kuin aikaisemmin. Valittu musiikki on kertomuksessa ilmeisen aktantin
roolissa, sen vaikuttaen osaltaan siihen millaiseksi kayttokokemus voi muodostua. Sohva ja
kynttilanvalo ovat myos vélittdjid tunnelman luomisessa, ja silmét kiinni istuminen keskittaa
huomion musiikin kuunteluun ja aineiden vaikutusten esiintuoman kokemuksen tunnusteluun.
Néin Kalle kuvaa miten matkaan valmistaudutaan. Kuvauksen voi ndhda melko perinteisena
psykedeelien kayttoon liittyvissa rynmamuodostelmissa esiintyvaéd kaavaa noudattava
esimerkki siitd, miten voidaan osaltaan tukea hyvéna pidetyn kéyttokokemuksen
muodostumista (ks. Zinberg 1984). ”Drug, set & setting” on siis myos tassa kertomuksessa
hyvin oleellinen kiertavéa plug-in, jonka kertomuksen paahenkil6t ovat omaksuneet
vakauttaakseen omia kayttokokemuksiaan psykedeelien kanssa riskittbmammiksi ja
optimoidakseen kokemusten hyddyt. Toimijaverkostoteoreettisen l&hestymistavan kautta
voimme tarkastella vield tarkemmin miten erilaiset materiaaliset, inhimilliset ja abstraktit
valittajat luovat, muokkaavat ja muuttavat erilaisia eri vahvuisia sidoksia valilleen
psykedeelisen kayttokokemuksien todellisuuksissa, ja miten kayttokokemuskertomuksissa
liikutaan *materiaalisuuden’ ja ’sosiaalisuuden’ 1dpi eri tilanteissa, ajoissa ja paikoissa (Ks.
Gomart & Hennion 1999, 227-243).

Olin hyvin tietoinen ymparistostani vaikka silmani olivat kiinni. Musiikissa oli
kiehtova rytmi ja olin kuulevinani siind &ania ja aaniyhdistelmia mita en ollut
koskaan aiemmin mistéan musiikista huomannut. Tunsin kuinka ihoni kihelmoi
sahkosta ja pehmeén villainen tunne levisi ihosta sisaanpain. Kaikkien pienten
aanensavyjen eroja ja nyansseja ihmetellessa olin unohtanut taysin mita
ymparillani oli tai tapahtui. Siell& ei tosin ilmeisesti tapahtunut paljoakaan,
mutta oli vahan tai paljon, olin taysin keskittynyt aaniin mitka tayttivat
suljettujen silmaluomieni sisdisen maiseman. Sahkoinen tunne iholla nakyi
selvasti. Kuviot silmieni edessa vastasivat taydellisesti musiikin pienimpaankin
liikkeeseen, jokainen taajuus, pihahdus ja suhahdus nakyivét erilaisina
kuvioina edessani. Tassa vaiheessa olin niin uppoutunut musiikkiin, etta olin
unohtanut itseni, en oikein tiennyt kuka tai mik& olen, eika silla itse asiassa
ollut ihmeemmin validkdan. Havahduin jossain kohti tasta tilasta, niin etta
muistin istuvani sohvalla kolmen muun tuttavani kanssa. Pikaisesti
silméluomien lomasta varmistettuani ettd havahduksen tuottama hetkellinen
visio olinpaikastani kosmoksessa oli oikea, laitoin silmani taas kiinni ja muutin
hieman asentoa puutuneiden jasenten takia. (Kalle, K2)

56



Vaikutusten noustessa aineiden vaikutus valittyy voimakkaasti ja kokonaisvaltaisesti
musiikin, aivojen toiminnan muutosten ja ruumiillisuuden yhdistyméssa toimijaverkostossa.
Nautittu TMA-2 -substanssi luo yhdessa muiden kvasiobjektien kierron, kuten aivojen
valittdjaaineiden ja reseptorien, seka rauhallisen, mutta sahkoisen musiikin ja rauhallisen
ympariston kanssa kokemuksen tilan, jossa Kalle tuntee kadottavan itsensé. Téhan han
luultavasti viittaa kertomuksen alussa mainitsemassaan egon rauhallisessa kuolemassa. Silmét
kiinni nédkyvat visuaalit toimivat taydellisessd synkroniassa musiikin kanssa, ja yhdessa
kaytetyn aineen vaikutusten kanssa luovat vélitysten yhteenliittymén, jonka kautta Kalle
lopulta unohtaa itsensa ja sijaintinsa maailmankaikkeudessa. Tama materiaalisuuden ja
abstraktiuden todellisuus kuitenkin rikkoutuu hetkellisesti ja *inhimillisen todellisuus’
muistuttaa olemassaolostaan, kun h&n havahtuu siihen tosiasiaan, ettd han on samassa tilassa
muiden henkil6iden kanssa. Niinpa han varmistaa, ettd tima havahtuminen vastaa
todellisuutta ja avaa silméansa, jonka jalkeen voi palata rauhassa takaisin oman paansé

sisdiseen muuntuneen todellisuuden maailmaan.

Lainauksessa liikutaan ’sosiaalisuuden’ ja *materiaalisuuden’ 1dpi ja niiden vililla, ja voidaan
havaita miten todellisuus ei ole missaan vaiheessa puhdasta objektiutta ja subjektiutta, seka
miten se on aina sekd ’sosiaalista’ ettd *materiaalista’ (ks. Gomart & Hennion 1999).
’Materiaalisuus’ tulee kertomuksen tassa vaiheessa paéosin esiin kehon kokemuksina
esimerkiksi puutuneiden jasenien ilmoittaen olemassaolostaan, kéytetyn psykedeelin
toimiessa yhdessa valittajaaineiden, reseptoreiden ja aiemmin omaksuttujen plug-inien kanssa
ikaan kuin taustalla. Vaikka Kalle tuntee unohtaneen itsensa ja kokee ettei silla ole edes vilia,
han kuitenkin kokee tarpeelliseksi varmistaa, ettd hanen kasityksensé itsestdén ja omasta
paikastaan vastaa hanen kasitystaan todellisuudesta, siiné vaiheessa, kun hén saa aavistuksen

siitd, ettd kuka, missa ja keiden seurassa han on.

Jos ottaa pari Fisherman's friendi&, murskaa ne ja hieroo nenéaonteloni seinille
hienokseltaan voisi saada samankaltaisen tuntemuksen jonka koin.
Mynthonimainen, raikas tunne levisi nendonteloista muuanne ruumiiseeni,
kihelmdiden mennessaan jotenkin samalla tavalla kuin ihoni oli kihelméinyt
aiemmin. Se tunne tuoksui voimakkaasti eukalyptuksen ja mentholin sekaiselle,
mutta selvasti aiemmin kokemattomalle jollekin. Haju, kihelméinti, kuviot
silmaluomieni takana, ihon kihelmdinti ja &anet ymparillani etenivat
ihmeellista rytmid kayttaen hiljalleen uudeksi, mutta edelleen hyvin
samantapaiseksi aistihavaintomuodostelmaksi. Rytmi ja olotilan verkkainen
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muutos jatkuivat hyvin pitkdan. Jossain vaiheessa danet vaimenivat ja
tunnistin jaékaapin hiljaisen taustahurinan, housujen lahkeiden kahinan kun
muut vaihtoivat hiljalleen asentojaan ja jotain vaimeaa tuulen suhinaa
ikkunoiden ulkopuolelta. Muistin &skeisen olotilan, mutten endd muistanut
musiikin alkua. Oli kuin se kihelmd@inti, menthol-eukalyptuksen maku kaikkine
kuvioineen olisi ollut kaikki mita tiesin koko maailmankaikkeudesta juuri
silloin, sen alku oli jaanyt jonnekin historian uumeniin niin kauas etta se oli
haalea muiston heijastus enda. Musiikki vaihtui, mutta aloin olla taas
enemman tietoinen asioista ymparillani. (Kalle, K2)

Kuvailussa yhdistyvat jalleen erilaiset vélitykset, joiden sidokset vaihtelevat kokemuksen

edetessd ja kvasiobjektien kierrossa. MusiikKi, erilaiset aistihavainnot ja niiden yhdistyminen

samankaltaiseen yhtendiseen aistihavaintomuodostelmaan (synestesia) vahvistavat Kierrollaan

sidoksiaan Kallen mielessd, kunnes muut kiertavat elementit, kuten kavereiden housujen

lahkeista lahtevé kahina, alkavat pikkuhiljaa heikenta4 sidoksia musiikin ja synestesian

tayttdamaan kokemukseen. Lainauksesta voidaan huomata erityisen hyvin, miten Latourin

ajattelua mukaillen sisdinen ja ulkopuolinen maailma eivét ole mitenk&an toisistaan erillaan,

vaan ’sisdiset kokemukset” muodostuvat erilaisten valitysten ja plug-inien kierrossa (Latour

2005).

Jossain kohti y6ta huomasimme ett& aloimme olla nalkaisia ja yksi kerrallaan
ilmaisimme aéneen, etta asialle voisi tehda jotain. Sanat tuntuivat oudoilta
muodostaa niin pitkan ajan jalkeen jolloin ei kukaan ollut puhunut mitéan. Oli
vaikea uskoa etta kello ei ollut edes 22:a ja lahikaupatkin olivat viel& auki. Jos
olisi pitanyt arvata mité kello on, olisi veikkaus osunut parhaan taitoni
mukaan jonnekin aamun tunneille.

Kevyempaa musiikkia ilmaantui taustalle ja aloimme keskustella joistain
kokemukseen liittyvista tunnelmista. Halusin paistaa muutaman kananmunan,
otin pannun levylle ja kananmunan pdydélle pannun viereen, jotta voisin
laittaa sen pannulle kun se on kuumunut tarpeeksi. Liesi oli vanha perinteinen
sahkdliesi jotka yleensa lampedvat melko hitaasti joidenkin minuuttien aikana.
Kaannyin hetkeksi juttelemaan ja kun olin mielesténi odotellut pannun
lampeamisté tarpeeksi, kdannyin rikkomaan kananmunan pannulle. Olin melko
yllattynyt kun muna latséhti kylmalle pannulle. Luulin ettei uuni toimi, mutta
kokeilin kadell& laheltd pannun pintaa ja tunsin ettd pannu oli lAmpeamassa.
Ystavani rgjahtivat nauramaan ja mina heidan mukanaan kun kaikki
tajusimme yhta aikaa etta ajantajuni oli vielakin niin mutkalla etta olin
kuvitellut sen muutaman lauseen aikana pannun lamminneen tarpeeksi. (Kalle,
K2)
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Kallen palauduttua tripin voimakkaimmasta vaiheesta, egokuolemasta ja synestesiasta,
vahvistuu ’kehon” toimijuus valitysten yhteenliittymand, arkisen ja jaetun nalén tunteen
vahvistaessa sidoksiaan. Séhkodinen musiikki muuttuu kevyempaan ja kaverukset alkavat
jakaa keskendén tunnelmiaan kokemuksistaan. Musiikin toimijuus siis jatkuu edelleen, sen
kaantéessa tunnelmaa kevyemmaksi, samaan aikaan kun myos kaytetyn aineen neurologiset
vaikutukset aivoissa alkavat todennékdisesti keventyd. Kokemuksen painotus siirtyy
introspektiivisesta jaettuun, aktanttien vélisten vahvuuksien muuttuessa. Psykedeelien
kayttoon usein liitetty ajantajun kadottaminen on kuitenkin voimakkaasti edelleen lasné,
kellonajan arvioinnin osuen pahasti pieleen, seka koomisen ulottuvuuden saavan
kananmunapaistoepisodin myo6ta. Tassé yksittaisessd tapahtumassa toiminta vélittyy ainakin
seka kaytetyn psykedeelin neurobiologisten vaikutusten, ettd porukan kesken jaetun plug-inin

kautta, kun ajantajun mutkalle meneminen ymmarretddn koomisena tapahtumana.

Paatimme kayda kaupassa ostamassa mandariineja ja suunnitelma toteutettiin
yhdesséa voimin. Kauppaan meno oli hieman erikoista, koska pieni lahikauppa
tuntui supermarketin kokoiselta. Ostimme vain mandariineja ja poistuimme
hyllyriveja hAmmastellen. Kassajonossa koin illan ensimmaisen oikean stressin
tapaisen, kun akkia tajusin ettd me olimme melko syvalla psykedeelin
vaikutuksen alaisena ulkopuolisten ihmisten havainnoitavana. Tunne siita etta
jotkut voisivat pitaa meita hairitsevina tai perati pelottavina, koska
kayttaytyisimme liian oudosti, sai kevyen punotuksen poskilleni. Muistelin
lukemaani uudelleen, psykedeelien kayttda ei juurikaan huomaa ulkoisesti,
joten yritin rauhoittua ja hoitaa ostokset mahdollisimman rutiinimaisesti, jotta
voisin paasta takaisin paikkaan missa muiden ihmisten asennoitumista ei
tarvitsisi pohtia. Kassan takana oli ilmeisesti nuori mies, vaikkakin visuaalit
olivat sen verran selvia, etta henkilon tarkka ulkonako ei aivan pysynyt
samana vaan tuntui vaihtuvan ja morfautuvan jokaisella paankaannélla
hieman. Miehen kadet olivat yliluonnollisen pitkat. Tajuntaani valahti tunne,
etta kassa on tyohonsa totaalisen kyllastynyt. 1lme joka voisi olla henkilolla
usean vuoden paivittaisen rutiinityon turruttamana, tehtéavaa tehdessa joka nyt
vain on pakollista tehd&, mutta jolla ei ole mitdan oikeaa merkitysta elaméssa.
Taman nahtyani stressini haihtui ja tilalle tuli ihmetys kassamiehen
sitkeydestd. Maksoimme, kiitimme ja pian olimmekin takaisin ystavani
asunnossa.

Matka alkoi selvasti laskea ja jossain kohti aamuy6té nukahtelimme yksi
kerrallaan. Se yo jai muistoihinin ikuisesti uutena kokemuksena, asiana mité ei
voinut aivan hahmottaa olevan olemassa. Synestesiaa on ilmaantunut
sittemmin uudestaankin. (Kalle, K2)
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Kokemuksen ruumiillinen ulottuvuus jatkuu edelleen vahvana, sill& nélkd, mandariinien himo
tai molemmat ohjaavat porukan lahikauppaan mandariiniostoksille. TMA-2 -yhdiste on
edelleen myo6s keskeinen vélittdja tapahtumiin vaikuttavassa toimijaverkostossa, sen muuttaen
Kallen aistihavaintoja esimerkiksi niin, etta pieni lahikauppa tuntuu supermarketin kokoiselta.
Omaksutut kasitykset siita, miten muut ihmiset suhtautuvat psykedeeleja kayttaneisiin,
vahvistaa sidostaan plug-inina, muiden samalla hetkell& tapahtuvien vélitysten kanssa niin,
ettd Kalle ahdistuu hetkeksi tilanteesta, jossa hén tajuaa olevansa kosketuksissa ulkomaailman
kanssa. Han on pois suojapaikasta, jossa heidén ei ole tarvinnut huolehtia muiden ihmisten
suhtautumisesta heiddn mahdollisesti poikkeavalta nayttavaan kayttaytymiseensa. Eri paikat
ja niihin Kallen niihin mielessaan liittdméat plug-init muodostavat néin osaltaan sita

toimijaverkostoa, mika vaikuttaa Kallen kéyttdtapahtumaan liittyviin vaihtuviin tunnetiloihin.

Toisenlainen kiertava plug-in, omaksuttu ajatus siitd, ettei psykedeelien kéyttod juurikaan
huomaa ulkoisesti, heikent&é ahdistusta aiheuttaneen plug-inin sidosta sen verran, ettd Kalle
on edelleen tietoinen mahdollisesta ulkopuolisten kielteisesta suhtautumisesta, mutta pystyy
kuitenkin rauhoittumaan riittdvasti ja hoitamaan ostoksensa rutiinilla. Oman stressinsa sijaan
han kiinnittdd huomionsa kassatyontekijan ilmeeseen, sekd psykedeelin vaikutusten, etta
mahdollisesti omien kassatyohon liittyvien omaksumiensa késitysten (plug-in) kanssa yhdessa
valittamaan aistivaaristyman kokemukseen, jossa kassantyontekijan kadet nayttaytyvat
yliluonnollisen pitkind. Tamé vélitysketju aiheuttaa hanessa ihmetyksen kassatyontekijan
sitkeydestd, stressin vahentéessa sidostaan kokemukseen. Nain erilaiset satunnaiset
vuorovaikutuksessa toimivat valitykset ja omaksutut plug-init aiheuttavat kierrollaan
tapahtumien edetessé erilaisia kokemuksen tiloja ja esimerkiksi luettu teksti psykedeelien
vaikutusten ulospain ndkymattomyydesta vahvistaa plug-inina ensin stressaavana koetusta
tilanteesta selviytymistd. Latouria mukaillen lainauksessa nakyy kuinka kognitiiviset kyvyt
eivat ole pelkéstaan ihmisen sisdinen ominaisuus, vaan Kallen omaksumat "ulkopuolella’
kiertdvat plug-init (tai ’pienet dlykkaat teknologiat’) auttavat hantd tilanteen vakauttamisessa,
ja voivat hieman spekuloiden myos osittain vaikuttaa hanen kokemiinsa aistivaaristymiin
(Latour 2005, 211).
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5.5 Kehoyhteyden valittyminen ja vaikeiden tunteiden kohtaaminen psykedeelien ja niiden

kayttoon valmistautumisen vakauttamissa toimijaverkostoissa

Paadyin psykedeelien kayttoon yhdisteleméalla orastavaa kiinnostustani
hippimytologiaan ja itsetuhoisuuteen. Nuorena pohjoissuomalaisena miehena
minulla oli omat kasvukipuni ja kun musiikkivalikoimassa oli mm. theBeatlesia
ja Nirvanaa, ja olin néita syrjempaan vetaytyvia kirjojalukevia kavereita.
Tuosta olisi oma tarinansa, meikan nuoruus, mutta en ihan tiennyt oonko
sekoittamassa paatani vai oonko etsimassa jotain uutta herkempaa tapaa
kokea? (Mikko, K4)

Mikon (K4, 1970-luvulla syntynyt) psykedeelin k&yttdon vaikuttaneita vélittajia ovat ainakin
“hippimytologia” ja itsetuhoisuus. Hippimytologian voi ndhda toimijaverkostona, joka kiertaa
plug-ineina henkil6lta toiselle muun muassa kirjojen ja keskustelujen kautta, ja voi sen myoté
herattad yksittaisessa henkildssa kiinnostuksen psykedeeleja kohtaan. Syrjaén vetaytyneisyys
jakirjojen lukeminen nayttaytyvat lainauksessa eraanlaisina ominaisuuksina, ehka
jonkinlaisina Mikon omaksumina kiertavina kasityksina (plug-ineina) siitd minkélaiset piirteet

voidaan yhdistaa psykedeeleisté kiinnostuneisiin ihmisiin.

No muutama kerta alle parikymppisena Havaijin puuruusun siemenia,
Paivansined, kyllahan ne naytti ilmididen syventymisid, gravitationaalisia
todellisuuksia ihmisten valilla, mut se nyt oli mité oli. Vasta muutaman vuoden
tauon jalkeen paalle parikymppisend LSD ehka antoi merkittavan
kokemussarjan. (Mikko, K4)

Mikko ikaan kuin luovuttaa toimijuuden kaytetyille aineille kuvatessaan ensimmaisia
psykedeelikokemuksiaan. Paivinsini® naytti ilmioiden syventymista ja LSD antoi hanelle

merkittavan kokemussarjan.

Olin ajautunut hyvin kauaksi kehoyhteydestd, tunteistani, olin paatynyt
ndrtahtavaan elamantyyliin, ruumis kumarassa, en juurikaan ulkoillut,
nuoruuteni urheiluharrastukset karate ja uimahyppy olivat jaaneet teiniangstin
jalkoihin. Itse LSD-kokemus sisalsi kylla hillitonta katarttista kieppumista,
lattialla pyOrimistd, satelliittien kuvittelua. Silloin se oli ehka viel&
huolestuttavaa, mutta tajuan etté jotenkin osuin vahingossa sekoilukontekstissa
katarttiseen parantamiseen, johonkin Tension/Trauma-Releasing-Exercise
setin kaltaiseen, mutta astetta shamanistisempaan. Muistan hedonistisen
viihteen kaiken sen elavan kauneuden katselemisessa visuaaleissa ja viela
enemman: muutamat kerrat psykedeeleja luonnossa saivat minut

8 Paivansini-suvun kasvit (Ipomoea) siemenet sisaltavit psykoaktiivisia alkaloideja jotka vaikuttavat LSD:n
tavoin (Nowak & Wozniakiewicz & Klepacki & Sowa & Koscielniak 2016)
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Luontokokemuksen valtaan. Istuin tuntikausia jarven rannalla, tyhjana ja silti
elavana, kaiken kauneus oli riittdva, minun ei tarvinnut stimuloida élyani vaan
nain luomakunnan rikkauden! (Mikko, K4)

Mikko kokee elamésséén olleen ennen psykedeelikokemuksia heikentyneet sidokset hénen
kehoyhteyteensd, tunteisiinsa ja luontosuhteeseensa. LSD mahdollistaa valittajana ikaan kuin
vahingossa kehoyhteyden ja luontosuhteen uudelleen 16ytymisen, kokemuksen tuoman
katharsiksen kautta, jossa Mikko saa kehollisten ja visuaalisten kokemusten
yhteysvaikutuksen kautta kosketuksen sekd ympardivaan luontoon ettd kehoonsa. Jarven
rannan voi nahda tassa myds vélittdjand, joka yhdessa LSD:n kanssa auttaa aktualisoimaan
Mikon luontokokemusta. Myds Pekka Hakkaraisen lisensiaattitutkimuksen
haastatteluaineistossa tulee esiin luontokokemuksen merkityksellisyys, kun Hakkaraisen
psykedeelikkoryhmaén kategorisoimat haastateltavat kertovat luontoon sulautumisen
kokemuksistaan (Hakkarainen 1987, 105-106). Luontosuhteen® tarkeys vilittyy myos
psykedeeliliikkeen” 60-luvun kulttihahmon Timothy Learyn?® teksteistd, joihin Mikko viittaa
seuraavissa lainauksissa, mika voi osaltaan kiertdvana plug-inina vakauttaa toimijaverkostoa,
missa luontosuhteen uudelleen 16ytdminen on tarkeé askel kohti toivotumpaa eldmai (ks. esim
Leary 1999, 76). Learyn vaikutus psykedeelien kayttoon liittyviin toimijaverkostoihin on
eittamatta hiipunut Norman E. Zinbergin 70-luvulla tekemista haastatteluista, joissa Learyn
tunteneet henkil6t kuvasivat hanen vaikutustaan psykedeelien kdyttotapoihinsa, kayton
poliittiseen ulottuvuuteen asti. Learyn vaikutus on silti tekstiensé kautta kiertavina plug-ineina
havaittavissa my0s omassa aineistossani, etenkin Mikon kertomuksessa (Zinberg 1984, 96-
102). Teknologien, tekniikoiden ja valittajien mééara on moninkertaistunut muun muassa
internetin keksimisen kautta Hakkaraisen 80-luvulla keratysté aineistosta tahan paivaan,

mink& vuoksi 60-luvun ”psykedeeliliikkeen” vilittdimat kdyttdintentiot ja tavat kayttaa

% Luontokokemuksen valittajind toimii myos kéytetyt psykedeelit ja niiden vaikutukset Mikon aivojen
valittijdaineisiin ja reseptoreihin, muuttaen hidnen aivoyhteyksidén *normaalitilasta’ poikkeavaksi. (ks. esim,
Carhart-Harris, Muthukumaraswarmy, Roseman, Kaelen, Droog, Murphy, Tagliazucchi, Schenberg, Nest,
Orban, Leech, Williams, Williams, Bolstridge, Sessa, McGonigle, Sereno, Nichols, Hellyer, Hobden, Evans,
Singh, Wise, Curran, Feilding & Nutt 2016; Studerus, Gamma, Kometer & Vollenweider 2012).

10 Harvardin yliopiston professorina toiminut Leary rohkaisi 60-luvulla nuoria kayttamaan laittomia paihteita,
erityisesti LSD:t4, ja hylkddmaan konventionaalisen elamén. Tasta seurannut vastareaktio johti Learyn
irtisanomiseen professorin virastaan ja se nahdaan myds merkittavana osasyyna siihen, miksi tieteellinen
tutkimusty® psykedeelien parissa lahes pyséhtyi vuosikymmeniksi (ks. esim. Nichols 2016, 267; Sessa 2012).
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nayttavat moninaistuneet, tehden omalta osaltaan psykedeelienké&yton kategorisoinnin

esimerkiksi kayttotapojen mukaan ongelmalliseksi.

Loysin tanssin. Loysin kehoni. Osittain skeneilmid, tuli litkuttua enemman,
oltua ihmisten kanssa. Osittain herkistyminen.

Ihmettelen aina miten Timothy Learyn: turn on, tune in, drop off -setista
ajatellaan lahinna drop offia. Turn on your senses! Paluu takaisin
primadriaistimuksiin! (Kayttdmani annokset ovat tietadkseni kohtuullisen
matalia, jolloin olen enimmaékseen aktivoinut herkkyytténi kuin mennyt
fullblown egodissolution tasoille) Sain siis kehoni takaisin, sain siis luonnon,
sain siis jonkinlaisen kasityksen siitd, kuka voisin olla. Téhanpéa ihmisen
tehtavaan ja psykologiseen kasvuun ne eivat sitten kuitenkaan auttaneet sen
enempaa, tai nopeasti, tamé on minun kokemukseni. (Mikko, K4)

Tanssin ja kehoyhteyden 16ytyminen yhdistyy Mikon selonteossa samanaikaisesti
skeneilmidon, ihmisten kanssa olemiseen sekd hdnen omakohtaiseen herkistymiseen
psykedeelien vaikutusten kautta. Skeneilmi®, johon han viittaa on luultavasti latourlaisesti
psykedeelien kayton ymparille rakentunut ryhmémuodostelma, johon liittyy muun muassa
psykedeelien kayttod yhdessa ja tanssia, mika myoskaan on tuskin taysin irrallaan 60-luvun
psykedeeliliikkeen ideologiasta. Tassé tiivistyy osuvasti se, miten erilaiset valitykset
yhdistyvat erilaisten sidosten kautta kokemukseksi ja tapahtumasarjaksi johtaen tanssin,
kehon ja luonnon l6ytamiseen. Timothy Learylta (ks. esim. Leary & Metzner & Alpert, 1995)
omaksuttu plug-in, neuvo primaariaistimuksiin palaamisesta auttaa vakauttamaan
toimijaverkostoa, jossa erityisesti aineiden vaikutukset, ryhnmémuodostelman kesken jaetut
kasitykset yhdessé olemisesta ja aineiden kéytosta seka herkistyminen kokemukselle auttavat

Mikkoa l6ytaméan uudestaan kadotetun yhteyden kehoonsa ja luontoon.

Ihmisena kypsyminen on niin hidasta, ettd hurjimmatkaan oivallukset hetkessa
kantavat tasan minka kantavat. Silti sain luotua, 10ydettya tietyn
taustaoptimismin, joka on auttanut heikkoina hetkina. Psykedeelit vievat minut
usein ensin eraanlaiseen kiirastuleen, jossa joudun karvistelemaan
henkilokohtaisten ja kollektiivisten demonien kanssa, esim mimosahuaskan
kanssa useamman kerran silkkoja helvettimaailmoja, jotka koostuvat omista
synneista(sen tajuamisesta miten erillisyydessaan ja itsekeskeisyydessaan on
elanyt rakkauselaménsa ja mitéa toiset voivat kokea, aitini tuskan, isani tuskan,
piilotettuja asioita jotka ovat ilmeisia heti kun sydan avautuu, koko erillisyyden
tuskan ja ne kauhut mité sieltd nousee, kidutuksen kokeminen, sen tunteminen
mita tama planeetta tekee pahimmillaan on karmeinta.) Mutta mitd mielta
tahansa Timothy Learysta ollaankaan: Whenever in doubt, close your eyes,
relax, float downstream. Hyva neuvo. (Mikko, K4)
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Mikko antaa edellisessa lainauksessa jalleen kuvaavasti psykedeeleille toimijuuden.
Mimohuaska vie hanet Kiirastuleen, jossa hén joutuu kérvistelemaan henkilokohtaisten ja
kollektiivisten demonien kanssa. Psykedeelit valittavat hanelle kokemuksia erillisyydesta ja
siitd minkalaista tuskaa oma itsekeskeisyys voi aiheuttaa muille. Helvettimaailmat ja demonit
voidaan nahda psykedeelien vaikutusten ja Mikon omaksumien plug-inien (oman
itsekeskeisyyden vaikutus muihin ihmisiin) aktualisoimina valittajing, jotka mahdollistavat
syvélle menevan introspektiivisen kokemuksen. Lainauksessa tulee esiin jalleen myos
Timothy Learylta omaksuttu latourlainen plug-in; ohjeet siitd, miten psykedeelimatkalla

kohdatut epdvarmuudet tulee kohdata.

Niin tdhan kohtaan pitda mainita, etta kun aloittelin naitd hommia tutustuin
The Psychedelic Experience manuaaliin, ja valmentauduin sen kautta, tietty
perussanomana etté: avautuneen kokemuksen aikana ihmismieli tuottaa
demonia ja buddha, ota iisisti, tunnista mielen luonto, ajattele hyvia juttuja,
mutta al& koita karata huonoilta jutuilta, keskity eléavien olentojen yhteyteen ja
muista kirkas valo. No en usko etta koskaan sulatin egoani, mika oli
manuaalista omaksumani kasitys matkan luonteesta, mutta toi perus
luottamus: outo ja pelottava shitti kuuluu matkaan, ala friikkaa, lukemattomat
olennot ovat toistaneet tdman matkan. (Mikko, K4)

Mikko jatkaa plug-inien vield tarkemmalla kuvauksella, jossa hédn on valmentautunut
kokemukseen Learyn (yhdessd Ralph Metznerin ja Richard Alpertin kanssa) kirjoittaman The
Psychedelic Experience manuaalin (Leary ym. 1995) 1! avulla ja omaksunut siité joitain
olennaisina kokemiaan osia, jotka auttoivat kokemuksen vakauttamisessa. Tieto siit4, etta
muut ihmiset ovat kokeneet samanlaisia pelottavia vaiheita kokemustensa aikana ja selvinneet
niistd, auttaa omaksuttuna plug-inina vakauttamaan hanen kokemuksia suuntaan, jossa hén

pystyy kohtaamaan myds matkan aikana esiin tulevat ikdvat ajatukset ja tuntemukset.

Mut niin kiirastuli, ja ehka sitten taivaalliset nayt, varsinkin
mimosahuaskoissa. (Jos pitais yhden psykedeelin nimeen vannoa se olisi
minulle ayahuasca, mutta koska mimosa & harmala kombo on ollut
helpommin jark&ttavissa niin mimosahuaska ollut suosikkini). Se kohta kun
lammin, hyvantahtoinen voima kay lapi kehoa, Ja miten olemme jotenkin
sointuja, sointujarjestelmid, miten ma voin kuulla tietyn kivun korkeuden,

1 Kirjassa esitellaan Tiibetilaisella kuolleiden kirjalla (tiibetildisen buddhalaisuuden klassikkoteksti) kehystaen
erilaisia ohjeita psykedeelikokemukseen valmistautumiseen muun muassa omaa mielentilaa ja kayttoymparistda
muokkaamalla. Tavoitteena on optimoida psykedeelimatka, joka vie kohti parasta mahdollista lopputulosta.
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menna sinne, ja liuttaa aant& niin etta jokin muuttuu. Sen verran kuin mikaan
on vallassani, otan voiman vastaan, se laittaa mut ehka liikkeelle, tai sit
kapertymaan pitkiksi aikaa ja voihkimaan. Saatan vastustaa matkan ottamista,
kuvottaa ajatuskin, mutta sitten matka tulee oikeassa kohtaa ja muistan taas
elaman ja muistan viikkoja sen jalkeen. (Mikko, K4)

Kiirastulen lisaksi my0s taivaalliset ndyt ovat merkittavassa aktantin asemassa Mikon
kayttokokemuksissa. Mikon kuvaama mimohuaskan synnyttdma synestesianomainen
kokemus, joka auttaa hanté kasittelemaan kivun tunnetta, on tassa kohtaa kayttokokemusta
tarkedn vélittdjan asemassa. Toimijaverkostoteoriavaikutteisesta ldhtékohdasta on
epéoleellista l&hted miettimaan symboloivatko ndma arkikokemuksesta vahvasti poikkeavat
kokemukset jotain *'muuta’. Sen sijaan on tirked4 ottaa kirjoittajan kertomat kuvailut
vakavasti ja kohdella siind hanen esiin tuomia vélittdjia todellisina, koska sitd ne myos
toimijaverkostoteoreettisesta nakokulmasta ovat (esim. Latour 2005). Mikko saa konkreettista
apua kokemuksista, joissa han paasee muuntuneessa tajunnantilassa késittelemaan ikavia
tunteitaan kokemuksissaan muodostuvien arkikokemuksen ulkopuolisten maailmojen kautta.
Vaikka ajoittain ajatuskin psykedeelien kayttdmisestd kuvottaa Mikkoa, han kokee, ettd matka
tulee (vrt. Gomart & Hennion 1999) kuitenkin aina oikeassa kohtaa hdnen omasta
vastustamisesta huolimatta, ja han kokee silloin talldin otetun psykedeelimatkan auttavan
muistamaan sen, mika hanelle elaméassé on tarkedd. Mimohuaska ja sen tuottamat maailmat,
todellisuudet ja aistien sekoittumiset seka omaksutut toimintatavat kokemusten keskella
valittavat toimijaverkostona Mikolle todellisuuden kokemuksen, jossa han pystyy ik&an kuin
puhdistautumaan h&nté vaivaavista tunteista ja ajatuksista, kunhan psykedeelikokemuksia ei

halua liian ahneesti.

Ellen sitten ota ahneesti, haluten kokemusta, ja en odota etta olisin
eramaajarven rannalla tarpeeks pitkan aikaa. Silla matkat syvenee kun antaa
niille tilaa ja aikaa. Nykyaan meditoin paivittain, teen chi kungia, taijita,
treenaan tanssia ja improteatteria, valmistaudun psykedeeleihin. Ja
tarkemmin. Psykedeelit tuovat sielun esille. Olen l6ytanyt jonkin ihmisyyden
ytimen, nuoruudenl@hteen, ja olen parantanut kehoani vahvemmaksi. (oli
tarina siitd miten hajotin sen norttiyden jalkeen, kun aloin liikkumaan, mutta
siitékin ois niin paljon matskua). Aikaisempi oletukseni egon sulatukseksi on
muuttunut pikemminkin alkemistiseksi, ei absoluuttihakuiseksi.
Parannustyoksi. Pieni annos LSDt4, tuskin tuntuva, metsajarvelle alasti, aallot
kulkee lavitse, muutaman tunnin reissu, elamanvoiman muistaminen. En oikein
enaa osaa pitaa esim buddhalaisia retriitteja ja sienten syomista mitenk&an
vastakkaisina, samaa polkua. (Mikko, K4)
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Lainauksessa tulee kiinnostavasti esiin, miten erilaiset valittajat vahvistavat sidoksia yhdessa
psykedeelien kanssa. Objektius ja subjektius sekoittuvat, kun Mikko valmistautuu ottamaan
parhaan mahdollisen hyédyn psykedeeleista erilaisin omaksumiensa keinojen kautta,
kuitenkin samaan aikaan juuri psykedeelien tuovan sielun esille ja auttaen 16ytamé&éan sen,
mité han itse pitdd ihmisyyden ytimena (ks. Gomart & Hennion 1999, 227, 243). Jos
kokemusta haluaa liian ahnaasti, jos kokemusta itsedén haluaa liikaa, ei se vélttdmattd johda
haluttuun lopputulokseen. Mikko on omaksunut plug-inin, luultavasti omien kokemustensa ja
muun muassa psykedeelioppaista omaksumiensa kiertavien plug-inien kautta, jossa
kokemuksen syventyminen vaatii kayttajaltd itseltdan karsivallisyytta. Hanen pitad antaa tilaa
ja aikaa matkalle. Erdmaajérvelld ei auta vain kéydd, vaan siella pitda odottaa riittdvan kauan,
etta toivottu kokemus aktualisoituu. Erdmaajarvi ja karsivéllisyys eivat ole kuitenkaan ainoita
toivotun kokemuksen toimijaverkostoa valittavia vakauttajia. Mikko valmistautuu
psykedeelien vélittamiin kokemuksiin my6s esimerkiksi meditaation, taijin, tanssin ja
improvisaatioteatterin kautta. Yhdessa naiden keinojen ja psykedeelien ominaisuuksien, jotka
Mikon kohdalla tuovat hénen sielunsa esiin ja auttavat ihmisyyden ytimen l16ytamisessa,
muodostuu moniaineksisten valitysten yhdistaméa toimijaverkosto, jossa Mikon oma késitys
itsestdén vahvistuu ja hanen ”nortahtava” elaméntyyli vaihtuu kehollisesti suotuisampana
koettuun toimintaan. Egon sulautus, joka oli aikaisemmin ulkopuolelta omaksuttuna plug-
inina hanen paamaaransa psykedeelien kaytolle, ei ole enda kayton keskeinen tarkoitus.
Sienten syomisesté tulee osa laajempaa vélityssuhteiden vyyhtid, johon kuuluu lisaksi
esimerkiksi buddhalainen retriitti, osana toimijaverkostoa, jossa Mikko muistuttaa itsedén

eldaménvoimasta ja aktualisoi oman potentiaalinsa kohti tavoittelemaansa elamaa.

6. YHTEENVETO
6.1 Kasitteiden ja tutkimuksen performatiivisesta luonteesta

Kohdatessani kisitteen *masentunut narkomaani’ Jarkon (K5) kertomuksessa ks. luku 5.1, s.
76) aineistoa lukiessani koin tarpeelliseksi pyséhtyé pohtimaan tutkimuksen todellisuuden

performatiivisuutta, sekd tutkittavien todellisuuden ja ajatusten kunnioittamista tutkimuksen
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teossa. En lue kohtaamani tekstié niin, ettd Jarkko itse arvottaa huumeita kayttavia henkiloita
alempiarvoisiksi ihmisiksi, yleisen kulttuurisen narratiivin tavoin, jossa usein huumeiden
kayttdjat ("narkomaanit”) tuomitaan, heidét leimataan ja heitd paheksutaan (Partanen 2002;
Christie & Bruun 1986). Han tuntuu pikemminkin peilaavan omaa sen hetkista
elaméntilannettaan ja ké&sitystaan itsestaan siihen ideaaliin, mita han haluaisi olla, johon
valttamatta kuuluu aina myos kollektiivista omaksuttuja kasityksia (plug-ineja) siitd, millaisia
ominaisuuksia siséltyy ihmiseen, joka kykenee auttamaan myés muita ihmisia tai toimimaan
tarkednd osana yhteiskuntaa. Tassa kohtaa juuri talla henkil6l18, osittain luultavasti johtuen
hanen kyvystéén tarkastella itseddn ja ominaisuuksiaan objektiivisesti ikaan kuin ulkopuolisen
silmin, tapahtuu yhdessd LSD:n vaikutusten ja muiden tapahtumaan vaikuttavien valitysten
kanssa voimaantumisen kokemus, jossa hdn kokee haluavansa olla, ei ainoastaan

yhteiskunnan vaan myos itsensa vuoksi, onnellinen, paihteista riippumaton ihminen.

Koen aiheelliseksi kasitellda timan kohdan yksityiskohtaisesti, silla jos otan selonteossani
annettuna puheen “masentuneesta narkomaanista” sellaisenaan, koen ettd vahvistan yleista
kasitysté paihteiden kéytosta riippuvaisista ja/tai masentuneista henkilGista l&htokohtaisesti
yhteiskuntaan (kollektiiviin) sopeutumattomina ihmising, joka tuntuu tutkimuseettisesti
vastuuttomalta todellisuuden performoinnilta. Samaan aikaan koen myds tarpeelliselta toistaa,
ettd minusta ei vaikuta silté, etta Jarkko arvottaa laittomia paihteitd kéayttavia ihmisia yleisesti

alempaan asemaan muiden ihmisten kanssa.

Narkomaani-késite itsessadn on kompleksinen kasite, johon yleensa liitetddn negatiivisia
mielikuvia laittomia péihteita kayttavista ja sen avulla vahvistetaan leimaavaa ja tuomitsevaa
asenneilmapiirié heitd kohtaan (ks. esim. Partanen 2002; myos Christie & Bruun 1986).
Laittomia paihteita kéayttava tai kayttanyt itse voi mahdollisesti kokea kuitenkin kyseisen
termin k&yttdmisen voimaannuttavana, etenkin reflektoidessaan omaa el&méntarinaansa, jossa
oma suhde kéytettaviin aineisiin on muuttunut ajan kuluessa véhemman haitalliseksi muun
muassa pakonomaisen kayton vahentédessa sidoksiaan elaméssaan (vrt. Torronen, Tigerstedt
& Vismanen 2015). Oikeus ja paatantdvalta kyseisen kasitteen kaytosta olisi ehké suotavaa
jattaa ainoastaan heille, joiden elamaén laittomien paihteiden kayttd on merkittavésti suoraan
vaikuttanut jossain vaiheessa, etenkin silloin kun he eivét sitd kdyta tuomitakseen tai

leimatakseen muita aineita kayttavia.
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John F. Kellyn ja Cassandra M. Westerhoffin (2010) tutkimuksessa todettiin, etta kun
tutkittavat, joihin kuului myos mielenterveyden alan ammattilaisia, altistettiin ké&sitteelle
aineiden vaarinkayttaja (substance abuser), aineiden kayttoon liittyvan sairauden (substance
use disorder) sijaan, heilld esiintyi enemman leimaavia asenteita, joiden kautta he pitivat
aineita kdyttaneitd useammin itse syyllising tilanteeseensa seké kannattivat
rankaisutoimenpiteitd. N&in ollen myos tutkijoiden tulisi olla aina erityisen tarkkoja sen
suhteen, millaisia todellisuuksia heidan tutkimusraporteissa kayttaménsa kasitteet osaltaan
luovat, uudistavat, vahvistavat, rikkovat ja uudelleenrakentavat. Annemarie Molia (2002, 6)
mukaillen todellisuus on moninaista ja todellisuuden moninaisuuteen osallistuminen on aina
toimintaa ja interventiota. Téahén peilaten koen tarpeelliseksi nostaa esiin, ettd myos
paihdetutkimuksessa vakiintuneet termit kuten huumausaineiden tai huumeiden kayttéja,
vahvistavat kasitysta joiden mukaan juuri laittomien péihteiden kayttd maarittaa kyseisten
ihmisten identiteettid, ik&an kuin heidan ihmisyytensa maarittyisi juuri huumausaineiden
kayton kautta. Niinpa ehdotan, ettd olisi erityisen tarke&& pohtia olisiko tutkimusraporteissa
mahdollista kirjoittaa esimerkiksi ongelmakéyttdjien sijaan henkildistd, joilla on tai on ollut
haitallista kéyttoa ja huumeiden tai huumausaineiden kayttajien sijaan henkil6ista, jotka

kayttavat tai ovat kayttaneet laittomia paihteitéa.

6.2 Lopuksi

Paihdetutkimuksen kentalla on alettu omaksua toimijaverkostoteoreettista ajattelua, jonka
mukaan epistemologiset kahtiajaot kuten subjekti/objekti, rakenne/toimija, luonto/kulttuuri,
ihminen/ei-ihminen pikemminkin estévat kuin edistavéat paihteiden k&ytén ilmiosta tehtavaa
tutkimusta (ks. esim. Duff 2013; Wilton & Moreno 2012). Oma tutkielmani sijoittuu tdh&n
paihdetutkimuksen kenttéan, jossa on omat vahvuutensa ja heikkoutensa verrattuna

“perinteisempéédn’ yhteiskuntatieteelliseen paihdetutkimukseen.

Toimijaverkostoteorian kayttoéonoton myota tarkastelemistani psykedeelikokemuksista
muodostui tdmén “tekstuaalisen selontekoni’ kautta moniaineksisia tapahtumia, joissa
moninaiset inhimilliset ja ei-inhimilliset valittdjat kokoontuvat yhteen monenlaisiksi
tapahtumiin vaikuttaviin ainutlaatuisiksi toimijaverkostoiksi. Seka kerddmaéni aineisto, jonka
kerdsin alun perin ’perinteisempdd’ sosiologista narratiivien analyysia mielessi pitden, ettd

opinnaytetyon rajattu pituus rajoittavat kuinka pitkalle valitysten ketjuja on mahdollista
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seurata. Kirjoituspyyntooni vastanneet, kokemuksistaan hyvin avoimesti ja taitavasti
Kirjoittaneet kertojat kuitenkin toivat taidokkaasti esiin monenlaisia toimijoita ja vélitysten
ketjuja, mahdollistaen omalta osaltaan sen, ettd paésin toteuttamaan haluamaani tapaa
harjoitella tutkimuksen tekemisté. Varsinaisia etnografeja tutkielmassani ovat vastaajat, kun
itse olen lahinnd toiminut kirjurina ja pyrkinyt jaljittdmaan kertojien havainnoimia valittdjia ja
niiden valisi& liitoksia ja toimijaverkostoja.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella psykedeelien kaytt6a sosiaaliteorioiden tarjoamien
panoraamojen ulkopuolelta, ja pyrkid ymméartdmaan minkélaista maisemaa tutkija voi alkaa
hahmottamaan, kun psykeedelien kéayttoa ja psykeedeleja kayttaneita ei kategorisoida
automaattisesti ja ennen aikaisesti kayton ja kéayttdjien kategorioihin olemassa olevien
sosiaaliteorioiden pohjalta. Esimerkiksi Annemarie Molin ajatusta seuraten, néen tutkimuksen
toimintana totuuden tavoittelun sijaan, ja hylkaan tassa tutkielmassa ajatuksen lopullisten
johtopaatosten tekemisesta (Mol 2002, 6, 157-158.) Olli Pyyhtinen kiteyttaa
toimijaverkostoteoreettisen tutkimussuuntauksen ydinajatuksen Bruno Latouria késittelevassa
artikkelissaan hienosti: ”Puhtaiden muotojen, yleisten tyyppien ja yhtenéisten
kokonaisuuksien etsimisen sijaan tutkijalta edellytetdan ristiriitojen paikantamista ja raja-
aitojen kaatamista, lyhyesti sanottuna valmiutta kohdata asiat niille ominaisessa
hajaannuksessa, sekoittuneisuudessa ja moniaineksisuudessa.” (Pyyhtinen 2015, 277.) John
Lawin mukaan maailmaamme muodostavat prosessit ja tapahtumat ovat niin kompleksisia,
etta ne ylittavéat tiedon kapasiteettimme. Han nédkee maailman voimien ja suhteiden
generoivana virtana, miké tuottaa tietynlaisia todellisuuksia. Jos luovumme tutkijoina
varmuuden kaipuusta ja lopullisten johtopaatosten tekemisestd, meilta voi jaadéa jotain tietoa
saamatta, mutta sen sijaan voimme oppia paljon enemman huomattavasti laajemmasta
todellisuuksien kirjosta, samaan aikaan kun itse vaistamatta osallistumme sen tuottamiseen.
(Law 2004.)

Moniaineksisuuden, hajaannuksen ja sekoittuneisuuden kohtaaminen pro gradu -tutkielmassa
on toki haastavaa. Tila loppuu kesken, jos otan mukaan yksityiskohtaiseen vélitysten
jaljittamiseen esimerkiksi panoraamat, joita sosiologit ovat muodostaneet psykedeelien
kaytosta. Vaikka analyysini voi vaikuttaa kuvailevalta, mité se osittain onkin, tuo
l&hestymistapani esiin jotain sellaista psykedeelien kéytostd mitéd aikaisemmissa psykedeelin

kayttod kasitelleissa tutkimuksissa ei ole tietddkseni huomioitu. Osittain kertomukset tukevat
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jo aikaisemmin ja toistuvasti tehtyd havaintoa kdytetyn aineen vaikutuksista (drug),
kokemusta edeltdvan mielentilan ja kayttointention (set) seka *fyysisen’ ja ’sosiaalisen’
kayttdympaériston (setting) vaikutusta siihen millaiseksi kokemus voi muodostua (Zinberg
1984, 5; Hakkarainen 1987).

Kun tarkastelu siirtyy yksityiskohtaissmpaan valitysten jaljittdmiseen, jossa kaikenlaisten
ainesten toimijuus nostetaan tasavertaiseen asemaan, voidaan huomata, ettd monet
sattumanvaraiset tapahtumat, kuten kaverin kommentti, valaistuksen muuttuminen, jokin
aikaisempi kokemus tai ayahuascan hengen ilmaantuminen muokkaavat, muuttavat ja
venyttavat toimintaa. Toiminnan huomataan valittyvén toisista ajoista ja sijainneista, kuten
internetista ja sielld tapahtuvista keskusteluista, edellisestda omasta kéyttétapahtumasta,
kollektiivissa vallitsevista asenteista, kayttdoppaista, 60-luvun psykedeeliliikkeen
merkkihahmoilta tai pime&n verkon myyntipaikoista. Tapahtumia mahdollistavat ja
muokkaavat moninaiset plug-inien Kierrosta omaksutut tekniikat, kuten aineista omaksuttu
tieto, aineiden annostelu ja kryptovaluutan kayton hallitseminen'?. Kayttétapahtuma ei ole
koskaan yksinomaan aineita k&yttavan tai aineiden vaikutusten hallinnassa, vaan monenlaiset
kvasiobjektien kierrossa muodostuneet ja purkautuneet sidokset muun muassa aktivoivat,
mahdollistavat, tukevat, vaikeuttavat ja estdvat monenlaisia kayttdtapahtumia. Jokaisen
psykedeeleja kayttaneen henkilon eldmassa vaikuttavat ainutkertaiset toimijaverkostojen

kokoonpanot.

Jarkon kertomuksessa kayttointentiot ja -tavat vaihtuvat erilaisten toimijaverkostojen
kokoonpanojen muuttuessa eri elamanvaiheissa. Hanen elamansé muuttuu lopulta
toivomaansa suuntaan, kun riippuvuutta lisadvat ja elaméniloa vahentavat vélityssuhteet
heikentavat sidoksiaan. Psykedeelikokemusten aikana Jarkon saamat oivallukset aktivoivat
hanté tekemaén tarvitsemiaan muutoksia elaméssaan, ja elamaniloa lisadvat sidokset
vahvistuvat muun muassa harrastusten, matkustelun ja satunnaisen psykedeelien k&yton
valittdmand. Ekin kertomuksessa, jossa hén sy psilosybiinisienid kaverinsa kanssa samaan
aikaan ja samassa ymparistossa, muodostuu kaveruksille hyvin erilaiset kayttétapahtumat.
Tapahtumien kulku ja niihin liittyvat padhenkil6iden toisistaan osittain poikkeavat ja osittain

jaetut toimijaverkostojen kokoonpanot muuttavat radikaalisti tapahtumien suuntaa monien

12 1lman kryptovaluutan kayton hallitsemista ei ole mahdollista ostaa yhdisteita pimeasté verkosta (Bartlett
2014).
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kadnndsten kautta niin, etta lopulta Ekin kokemus muuttuu painajaismaiseksi. Niinkin
pieneltd tuntuva tapahtuma kuin valojen pois laittaminen ja musiikkikappaleen vaihtaminen

kaantavat kokemuksen paéhenkildiden todellisuuksissa pdin vastaisiksi.

Janna luettelee kayttonsa olevan samanaikaisesti viihteellista, terapeuttista/funktionaalista
seka hengellissavytteistd, informaation ja varovaisuuden vakauttaen plug-ineina hanen
myonteisid kokemuksiaan kayttétapahtumien aikana ja niiden jalkeen. Toimijaverkostojen
vakauttaminen on ainakin toistaiseksi vélittanyt Jannalla niin myonteisia terapeuttisia
kokemuksia, ettd han on valmis vastustamaan valtakulttuurisessa kollektiivissa dominoivaa
asennetta, jossa psykedeelien kayttd on laitonta ja paheksuttua. Kallen kertomuksen kautta
voidaan havaita selvésti, kuinka kayttétapahtuma on erilaisten ruumiillisten, materiaalisten ja
inhimillisten toimijoiden valista jatkuvaa kiertoa. Subjektiuden ja objektiuden vélinen raja
nayttaytyy hailyvanda, kun TMA-2 -yhdiste tulee vaikutuksineen véliin Kallen arkiseen
kokemukseen hanen egostaan hajottamalla sen. Informaatio ja omaksutut ohjeet miten toimia
vaikeissa tilanteissa, vakauttavat plug-ineina Kallen kokemusta suuntaan, jossa
kauppareissulla kohdattu stressi lopulta heikent&é otetta tapahtumiin. Mikon kertomuksessa
ayahuasca-matka tulee aina oikeassa kohtaa elaméaé, vaikka han saattaa valilla itse vastustaa
matkaa. Psykedeelit ja kokemuksiin valmistautumisen tekniikat muodostavat
toimijaverkoston vélittden muuntuneen tajunnantilan, missd Mikko voi kohdata ja kasitella
vaikeita tunteitaan, ja joiden kautta h&n on onnistunut 16ytdamaan kerran kadotetun yhteyden
kehoonsa ja luontosuhteeseensa.

Psykedeelit voidaan siis ndhd& analyysini pohjalta nesteméisen ominaisuuden omaavina
aktantteina, joilla ei esimerkiksi ole vakaata universaalia vaikutustapaa psykedeelien
kayttotapahtumissa. Se millaiseksi psykedeelien kayttotapahtumat muodostuvat ovat aina
riippuvaisia monenlaisista, esimerkiksi inhimillisistd, materiaalisista ja ruumiillisista
valittdjista ja niiden muodostamista ainutlaatuisista toimijaverkostoista. Perinteinen
kausaalinen selitystapa, jossa aine A aiheuttaa ainetta k&yttaneessa henkildssa B tietyt
seuraukset, ei endd pade. Samaan tapaan myos *kulttuuriset’ tai *sosiaaliset’ selittajat tai
kayttajan valinta kayttaa eivat endé riitd kuvaamaan kayton ilmioté. Sen sijaan jokaiseen
kayttotapahtumaan vaikuttaa ainutkertainen lukuisten valitysten ketjuuntumisesta
muodostunut toimijaverkko, johon voi vaikuttaa samanaikaisesti esimerkiksi yksilollinen

"psykofyysinen’ responssi kaytetyn aineen kemiallisiin ominaisuuksiin, omaksutut kasitykset
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siitd miten aineen aiheuttamiin muuttuneisiin tajunnantiloihin voi suhtautua ja millaisia
toimintamalleja kokemuksen keskell& voi soveltaa, missé ja keiden kanssa ainetta kéaytetaan,
mill& tavoin missakin kollektiivissa suhtaudutaan aineiden kayttdon ja niita kaytténeisiin, ja

niin edelleen.

Latourin maarittdma kolmas liike, jossa sosiologien muodostamat panoraamat otetaan mukaan
tarkasteluun, jad omassa analyysissani tutkielman rajatun pituuden vuoksi vahaiseksi. Olisin
voinut ottaa tarkasteluun véhemmaén kertomuksia, jattden nain enemman tilaa panoraamojen
kayttdon ottoon ja kuvailuun. Toisaalta halusin painottaa selonteossani toistaiseksi
suomalaisessa tutkimuksessa vahaiselle huomiolle jaanytta psykedeelejé kéayttaneiden aanté.
Panoraamojen jaljitys osoittautuisi luultavasti myds hankalasti toteuttavaksi vain kayttdméani
aineiston pohjalta, mika onkin yksi merkittava rajoitus tutkielmassani. Panoraamojen,
toimijaverkostojen ja kollektiivien tarkempi hahmottaminen vaatisi monipuolisempaa
aineistoa; etnografiaa, mika siséltaisi haastatteluja seka havainnointia, jossa materiaalisia ja
muita ei-inhimillisia aktantteja tarkastellaan tasavertaisina toimijoina yhdessa inhimillisten
aktanttien kanssa. Kiinnostavaa ja hyddyllisté olisi myos tarkastella minkalaisista
moninaisista valittajien yhteenliittymista ja liikkeistd psykedeelitutkimuksissa ja niiden
pohjalle rakentuvissa uutisartikkeleissa performoidut todellisuudet rakentuvat, silla ne
nakyvat myos joissakin aineistossani esiin tulleissa toimijaverkostoissa. Mité psykedeelit
sanovat, jos ‘’puhemiehen’ rooli annetaan psykedeeleja kiyttineiden liséksi
aivokuvantamislaitteille (Latour 2005). Kuinka aivokuvista saatu tieto vélittyy ja kaantyy
monenlaisten prosessien ja voimien kautta tutkimustulokseksi ja uutiseksi, sekd milla tavoin
tallainen Kiertdva panoraama omaksutaan esimerkiksi muiden tutkijoiden, poliitikkojen,

kaytosta kiinnostuneiden tai kéyttda vastustavien henkiléiden parissa.

Aineistoni antaa aihetta pohtia, tulisiko valistuksessa ja yleisessé keskustelussa pyrkia
keskustelemaan psykedeeleisté (ja muista laittomista paihteistd) nykyista kiihkottomammin,
enemman tutkimuksiin nojaten, huomioiden samalla, ettd nykyiset lupaavat tutkimusnaytot
psykedeelien potentiaalista ovat vield hyvin alustavia ja pieniin otoksiin perustuvia.
Psykedeelitutkimusten edetessa ja ollessa vield alustavassa vaiheessa, voisi
kansanterveydellisesta nakokulmasta olla kannattavaa nojata myos anekdoottisempiin ja
kayttokokemuksista koostuviin aineistoihin, joita nghdakseni etenkin

toimijaverkostoteoreettistella tulokulmalla voidaan tarkastella laajasti, pyrkien
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kayttajalahtoisestd nakokulmasta enemman tapahtumalahtoiseen nakokulmaan??, jolloin
laittomien pdihteidenk&yton todellisuuksia voidaan ymmaértdd monipuolisemmasta ja
mahdollisesti rikkaammasta nakdkulmasta kuin aikaisemmin. Miten yhdessdolomme
muodostuu kollektiivin ympérille sellaisessa maailmassa, jossa laittomien paihteidenkéyttoa
tapahtuu, siitd huolimatta, etté sit4 pyritd&n edelleen aktiivisesti estdimaan. Entd millaisena
laittomien paihteiden k&yton tapahtuma nayttaytyy sellaisissa maissa tai osavaltioissa, joissa

kayton rangaistavuudesta on luovuttu.

Australialainen tutkija Cameron Duff on kirjoittanut toimijaverkostoteoriavaikutteisen
paihdetutkimuksen puolesta. Han esittaa tarkedn kysymyksen sen suhteen, kuinka
paihteidenkéyttdtapahtumissa esiin tulleisiin epavakaisiin, sotkuisiin ja lyhytikaisiin
aktantteihin, objekteihin ja valityksiin tulisi suhtautua. Miten néita toimijoita pitaisi tutkia,
jotta niista saatua tietoa voitaisiin hyodyntaa kaytdnndssa, esimerkiksi haittojen
vahentdmisessa. (Duff 2012, 285.) Samalla tavoin voidaan kysyd, miten aineistoni ja
selontekoni kautta esiin tulleisiin ja performoituihin psykedeelien kayton todellisuuksiin tulisi
suhtautua kaytdnnon tasolla, kun tapahtumien ja aktanttien moninaisuus ja sekoittuneisuus on
huomattavaa. Tamé kysymys j&é tutkielmassani suurilta osin auki, mutta sitd on mahdollista
pohtia esimerkiksi mahdollisen jatkotutkimuksen kautta. Koska psykedeelien kaytto on
Suomessa toistaiseksi ja tamén hetkisen tiedon mukaan melko marginaalinen ilmio, jaa se
talla hetkelld omalla kohdallani 1&hinna kuriositeetin tasolle, jota oli kiinnostavaa ja
motivoivaa tarkastella opinndytetyon kautta. Koen etté tassé tutkielmassa kaytettya
ldhestymistapaa olisi hedelméllisempééa kayttaa jatkotutkimuksessa esimerkiksi Torrdsen,
Tigerstedtin ja Vismasen (2015) tavoin paihderiippuvuuksiin liittyviin toimijaverkostoihin ja
niista performoitujen moninaisten ja moniaineksisten todellisuuksien tutkimiseen ja
kaytannon sovellusten kehittdmiseen, tarttumatta kuitenkaan liikaa *toimijaverkostoteoriaan’
tai sen luomiin kaésitteisiin, joista oli tdssa opinnaytetyon kontekstissa vield suotavaa pitaa
kiinni (ks. esim. Law & Hassard 1999, 8-11; Latour 1999b, 15-19).

13 Tarkoittaen etta tutkimuksen tarkastelun yksikkona ovat tapahtumat eivatka subjektit. Aineita kayttaneet sen
sijaan ovat merkittdvassa osassa todellisuuden performoinnissa ja sitd kautta toimijaverkostoteoreettisessa
tutkimuksessa.
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Liite
Kirjoituspyynto

Teen Turun yliopiston sosiologian oppiaineeseen Pro gradu — tutkielmaa, jossa aion tutkia
psykedeelien kayttod. Tarkoituksena on kerété kéayttajien omia kokemuksia ja tuottaa nain
uutta tieteellisesti ja yhteiskunnallisesti olennaista tietoa, toivottavasti mahdollisimman
vuorovaikutuksellisesta lahtokohdasta tutkijan ja tutkittavien valilla.

Minulle on erittdin tarkea, ettd teen tutkimusta tutkittavien ehdoilla. Aiheen
arkaluonteisuuden vuoksi otan parhaani mukaan huomioon eettiset ongelmakohdat.
Anonyymisoin kéyttdmani aineiston, eli varmistan muun muassa tekstid muokkaamalla, ettei
ketaan voi esimerkiksi raportissa kayttamistani tekstilainauksista tunnistaa, kuitenkin samalla
séilyttden alkuperéisen viestin olennaisen sisallon. Kerdén joitakin taustatietoja, kayttadkseni
niitd analyysin ja tulkinnan apuvalineend, varmistaen ettei raportista ole yksittaisia henkildita

niista tunnistettavissa.

Jos vastaat séhkdpostin kautta, kerro viestissasi haluatko etta tuhoan heti sahkdpostiosoitteen
josta viesti on lahetetty vai saanko tallentaa séhkdpostiosoitteen itselleni. Jalkimmaisen voit
tehdd, jos haluat ettd minulla on mahdollisuus ottaa sinuun yhteyttd esimerkiksi mahdollisten
tarkennusten tiimoilta. S&hkdpostiosoitteita en anna eteenpdin ja viestin saatuani otan
séhkdpostiosoitteen itselleni ylos muistitikulle jota sailytén itsellani turvassa, jonka jalkeen
poistan alkuperdisen viestin sahkopostikansiostani. Jos vastaat Webropol-lomakkeen kautta,

voit l1&hettad sahkopostiosoitteesi vastauksesi yhteydessa niin halutessasi.

Vahimmaisvaatimuksena kirjoituspyyntdon vastaamiseen on véhintadn yksi psykedeelien
kayttokokemus. Psykedeeleiksi tassd yhteydessa luokittelen niin sanotut klassiset psykedeelit
eli psilosybiinisienet, LSD:n ja meskaliinin seka psykedeeleiksi luokitellut niin sanotut
muuntohuumeet (tai tutkimuskemikaalit) kuten 2-C, DOX, ja 5-MeO - sarjojen psykedeelit
sekd vdhemman tunnetut kasviperaiset psykedeelit kuten ibogaiini, LSA ja Ayahuasca seké
DMT (myds syntetisoitu). Myds muut kuin mainitut aineet kdyvat, kunhan pystyn jostain
luotettavasta l&hteestd varmistamaan, ettd kyseinen aine luokitellaan padasiallisilta

vaikutuksiltaan psykedeeliksi.



Ohjeita vastaamiseen:

Haluan siis tietdd millaisena juuri te itse koette psykedeelien kayttdnne! Minua kiinnostaa
erityisesti ainakin yksi (voit kertoa myds useammista) kayttokokemus, jonka olet kokenut
erityisen merkityksellisend, seka aika kyseista kokemusta ennen ja kokemuksen jalkeen. Jos
kokemuksella on ollut kielteisia tai myonteisia vaikutuksia elamaasi, pyytaisin erittelemaan
naita vaikutuksia tarkemmin. Jos kokemus on vaikuttanut muilla tavoin ajatusmaailmaasi ja

suhtautumistapoihisi, kuulisin mielell&ni niistd enemman.

Minua kiinnostaa my6s miksi kaytéat tai olet kayttanyt psykedeelejd? Entd mita mieltd olet
psykedeelien turvallisuudesta? Kerro vapaasti misté tahansa muusta asiasta, jonka itse koet
tarkedksi tuoda esiin liittyen psykedeelien kayttoosi! Otan kaiken pituiset Kirjoitukset
mielelldni vastaan, mutta arvostan jos jaksatte Kirjoittaa hieman pidempia kuin sivun pituisia

kertomuksia.

Taustakysymyksia liittyen psykedeelien kayttoon: (vastaa kuten haluat; erikseen tai

sisallyta kirjoitukseesi)
-Mita psykedeelejd ja muita péihteita olet kayttanyt elamési aikana?

-Minka psykedeelin vaikutuksenalaisena olit kertomasi kayttkokemuksen aikana? Kaytitko

samalla jotain muita paihteita?

-Kéytitko kertomuksessasi kayttdmaasi psykedeelid yksin, jonkun toisen ihmisen

seurassa/kanssa vai ryhméssa?
-Millaisissa ymparistoissa olet yleensa kayttanyt psykedeeleja?
-Kauanko kerrotusta/kerrotuista kokemuksista on aikaa?

-Kauanko viimeisesta kerrasta on aikaa kun olet kdyttanyt psykedeelej&?

Yleisia taustakysymyksia: (k&ytan naita lahinné otoksen kartoittamiseen, en niink&an

kirjoitusten tulkinnassa)



-1k&si?

-Sukupuolesi?

-Opiskeletko, oletko tydeldmassa vai teetkd jotain muuta?
-Miksi vastasit kirjoituspyyntéon?

-Mité kautta kuulit tutkimuksesta/mité kautta I6ysit Kirjoituspyynnon?

Toivon myos ettd kerrotte tutkimuksestani eteenpain ja vélitatte tdman Kirjoituspyynnon
eteenpdin Kkaikille joiden tiedatte kéyttavan tai joskus kayttaneen psykedeeleja ja joita voisi
kiinnostaa vastata tdhan kirjoituspyyntoon! Nain parannamme mahdollisuuksia sen suhteen,
ettd tutkimus antaa rajoituksistaan huolimatta mahdollisimman kattavan ké&sityksen
psykedeelien kaytosta ja kayttajista. Tassd sahkdpostiosoitteeni, johon kirjoitukset voi lahettéa

(mielelldéan tekstimuotoisena liitetiedostona):
petkoiv (a) utu.fi

Vaihtoehtoisesti voit vastata taysin anonyymisti alla olevasta linkistd avautuvan lomakkeen

kautta:

https://www.webropolsurveys.com/S/65025D79D1F1CBF4.par

Mielenkiintoisia kertomuksia odotellessa,

Petteri Koivula


https://www.webropolsurveys.com/S/65025D79D1F1CBF4.par

