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Psykedeelin  kdyton herattdma mystinen kokemus saattaa pysyvasti muuttaa yksilon
uskomusjérjestelmid johtaen pitkdaikaisiin positiivisiin muutoksiin kasityksissa itsestd ja elamésta.
Tassd tutkimuksessa tarkastelimme, raportoivatko ne henkildt, joiden ensimméinen psykedeelin
kayttokokemus luokitellaan mystiseksi, suurempaa elamantyytyvéisyyden ja hyvinvoinnin kasvua
verrattuna heihin, joiden kokemus ei ollut mystinen. Tutkimuksemme aineistona kaytimme WWW-
pohjaisella lomakkeella luotua suomenkielisté itsearviointikyselyd, jonka vastaajat ovat kéyttaneet
psykedeelid véhintaan kerran elamansa aikana.

Ensimmaisen psykedeelin kayttokokemuksen mystisyyden mittaamista varten suomensimme
mystisten kokemusten tutkimiseen kehitellyn Revised Mystical Experience Questionnaire (MEQ30)
—kyselyn. Suomentamamme MEQ30-suomi — kyselyn avulla jaoimme henkil6t joko “tdyden
mystisen” tai “ei-tdyden mystisen” kokemuksen ryhméén, ja testasimme suomennoksen toimivuutta
tutkimuksemme yhteydessi. Analyysisséd vertailimme ryhmén “tdysi mystinen kokemus” ja ryhmén
“ei-tdysi mystinen kokemus”  vilistd keskiarvoeroa itsearvioidussa hyvinvoinnin ja
elamantyytyvaisyyden muutoksessa kayttaméalla kahden riippumattoman otoksen t-testia.

Tutkimuksessamme havaittiin, ettd ensimmaisen psykedeelin kayttokerran aiheuttaman
mystisen kokemuksen kokeneet henkilét raportoivat merkitsevasti suurempaa itsearvioitua
elamantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin kasvua seuraavien viikkojen tai kuukausien aikana kuin ne,
joiden kokemus oli “ei-tdysi mystinen”. Tutkimuksemme tukee teoriaa sekd aiempia tutkimustuloksia
(Griffiths ym., 2011; 2016; MacLean, Johnson & Griffiths, 2011; Roseman, Nutt & Carhart-Harris,
2018; Ross ym. 2016) mystisten kokemusten yhteydesta positiivisiin muutoksiin yksilon asenteissa
ja hyvinvoinnissa.

Tutkimuksemme aineisto antaa suomalaisten psykedeelin kéayttokokemuksista hyoddyllista
tietoa, jota voidaan kéyttaa tulevissa psykedeelitutkimuksissa Suomessa. Tutkimuksemme antia ovat
myo0s se, ettd vastaavaa tutkimusta ei ole Suomessa vield tehty, seka se, ettd kddntdmamme MEQ30-
suomi -kysely todettiin alustavasti toimivaksi. MEQ30-suomi -kyselyd voidaan mahdollisesti
hyodyntaa myos tulevissa suomalaisissa psykedeelitutkimuksissa.

Lisaa tutkimusta tarvitaan siitd, mik&d mystisessd kokemuksessa saa aikaan koetut muutokset.
On mahdollista, ettd mystinen kokemus on selittdva tekija sille, miksi psykedeelien kéytdsta
aiheutuvat terapeuttiset vaikutukset ilmenevét kéyttdjista osalla, mutta eivét kaikilla. Tulevissa
psykedeelitutkimuksissa on tarke&d kiinnittdd huomiota mystiseen kokemukseen psykedeelien
kéytostd aiheutuvan muutoksen mahdollisena selittdvana tekijana.

Avainsanat: mystinen kokemus, psykedeelit, paihteet, hyvinvointi, elamantyytyvaisyys
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JOHDANTO

Psykedeelit ovat joukko Suomen lainsd&ddanndsséd huumausaineiksi luokiteltavia psykoaktiivisia
aineita (Huumausainelaki 373/2008), jotka aiheuttavat muutoksia tajunnantilassa, kognitiivisissa
prosesseissa, havaintotoiminnoissa seké kasityksissa itsestd (Vollenweider, 2001). Véliaikaisten
paihdyttdvien, toimintakykya heikentdvien vaikutusten lisdksi psykedeelin k&yton on mahdollista
aiheuttaa henkilokohtaisesti ja henkisesti merkityksellisia kokemuksia, jotka voivat johtaa
pitkdaikaisiin positiivisiin  muutoksiin asenteissa, mielialassa ja kéyttaytymisesséd (Griffiths,
Richards, Johnson, McCann & Jesse, 2008). Turvallisissa kokeellisissa tutkimuksissa rauhallisessa
tilassa ja psyykkisen tuen l&snd ollessa on saatu alustavaa ndyttoa siitd, ettd psykedeelin nauttiminen
saattaa olla yhteydessa positiivisiin koettuihin muutoksiin sek& elamantyytyvéisyyden ja koetun
hyvinvoinnin kasvamiseen terveilld koehenkiloilla (Griffiths, Richards, McCann & Jesse, 2006;
Griffiths ym., 2008). Lisdksi henkisesti tuettu psykedeelin kéyttd saattaa pitkdaikaisesti vahent&a
vaikeiden mielenterveyshéirididen, kuten masennuksen tai ahdistuksen oireita (Carhart-Harris,
Bolstridge ym., 2018). Psykedeeleilld on siis mahdollisia terapeuttisia vaikutuksia, jotka voivat lisata
hyvinvointia vahentamalla psyykkistd oireilua mielenterveyshairidista karsivilld sekd nostaa jo

ennestaan normaalitason hyvinvointia tarjoamalla henkilokohtaisesti merkityksellisia kokemuksia.

Psykedeelien kayton vaikutuksiin keskittyvissa tutkimuksissa psykedeelien kaytostéa
aiheutuvien mystisten kokemusten on havaittu ennustavan terapeuttisia muutoksia (mm. Roseman,
Nutt & Carhart-Harris, 2018). Ndiden mystisten kokemusten on havaittu olevan yhteydessé pysyviin
positiivisiin koettuihin muutoksiin asenteissa, mielialassa ja kayttaytymisessa (Griffiths ym., 2011).
Psykedeelien kayton aiheuttamien mystisten kokemusten on havaittu olevan yhteydessd muutoksiin
erityisesti uskomuksissa, jotka koskevat kokijan kokemusta omasta itsestadn seka elamasté ylipdansa
(Pahnke, 1963). Nayttaa silté, ettd psykedeelien kyky tuottaa mystisia kokemuksia voi olla selittava
tekija yhteydelle psykedeelien kéytén ja koetun hyvinvoinnin positiivisen muutoksen vélilld. On
esitetty, ettd psykedeelien kdytdsta aiheutuva mystinen kokemus tuottaa terapeuttisen intervention
muuttamalla henkilén uskomusjarjestelmid, erityisesti elamaa seka henkiloa itsedan koskevia
kéasityksid (Pahnke, 1963; Sherwood, Stolaroff & Harman, 1962). Tassa tutkimuksessa selvitimme,
eroavatko psykedeelin kayton aiheuttaman mystisen kokemuksen kokeneet koehenkilot koettujen
hyvinvoinnin ja elamantyytyvaisyyden muutosten perusteella koehenkildistd, jotka eivat kokeneet

mystistd kokemusta.
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Psykedeelit

Termi psykedeeli tarkoittaa kirjaimellisesti mieltd tai sielua ilmentdvad. Psykedeeleiksi kasitetdan
tietoisuuteen ja havainnointiin vaikuttavia psykoaktiivisia yhdisteitd, joihin tdssa tutkimuksessa
luemme niin  kutsutut Kklassiset psykedeelit lysergihapon dietyyliamiinin eli LSD:n,
hallusinogeenisissa sienissa esiintyvan psilosybiinin, peyote-kaktuksessa vaikuttavan meskaliinin
seké dimetyylitryptamiinin eli DMT:n (Rucker, Hiff & Nutt, 2018). Aiheuttamansa muuntuneen
tajunnantilan sek& mystisen kokemuksen vuoksi luonnossa esiintyvia psykedeeleja on hyddynnetty
jo tuhansia vuosia osana uskonnollisia menoja (Nichols & Barker, 2016). Henkisten pyrkimysten
lisdksi kaytetddn psykedeeleja myos viihteend, terapeuttisessa tarkoituksessa seka tyokaluna
esimerkiksi luovuuteen tai itsetutkiskeluun (Mdré ym., 2011). Suomen lainsaadanndssa psykedeelit
ovat huumausaineita, joiden tuotanto, valmistus, tuonti, vienti, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu,

kauppa, késittely, hallussapito ja kaytto on kielletty (Huumausainelaki 373/2008).

Suomessa psykedeelien kayttd on melko harvinaista verrattuna yleisimpiin paihteisiin: vuoden
2014 suomalaisten huumeidenkaytt6d koskevassa tilastossa alle 70-vuotiaista yksi prosentti raportoi
kéyttaneensa LSD:t4 ja kaksi prosenttia huumaavia sienia vahintaan kerran elamasséén (Karjalainen,
Savonen & Hakkarainen, 2016). Yleisintd LSD:n ja sienien kéytté oli 25-34-vuotiaiden miesten
keskuudessa, joista viisi prosenttia kertoi kdyttdneensa LSD:td ja kahdeksan prosenttia sienia ainakin
kerran eldménsa aikana. Myds muissa Euroopan maissa LSD:ta vahintdén kerran eldmansé aikana
kayttaneiden osuus oli lahes kaikissa ikaryhmissé alle viiden prosentin, ja kdyttd oli yleisempaa

miehilla kuin naisilla (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2018).
Psykedeelien toiminta aivoissa ja vaikutukset

Psykedeelit toimivat aivoissa valittajaaine serotoniinin tavoin tarttuen serotoniinireseptoreihin seka
Kiihdyttdaen serotoniinijarjestelmén toimintaa (Nichols & Barker, 2016). Tahan ominaisuuteen
psykedeelien subjektiiviset vaikutukset padosin perustuvat. Oleellista psykedeelisen vaikutuksen
syntymiselle nayttaisi olevan erityisesti niiden kyky aktivoida 5-HT2A-serotoniinireseptoria. Taman
lisdksi psykedeelien on havaittu aiheuttavan valiaikaisia muutoksia aivoalueiden valisessé
viestinnassa. Etenkin alueilla, joilla serotoniinireseptori 5-HT2A:n mééra on suuri, aivoalueiden
vélinen aktivaatio kasvaa LSD:n vaikutuksen alla (Tagliazucchi ym., 2016). Samanaikaisesti
aktiivisuus itsetietoisuuteen ja metakognitioihin liittyvassa aivojen lepotilaverkostossa (default mode
network) laskee (Elsey, 2017; Johnson ym., 2002; Palhano-Fontes ym., 2015; Raichle ym., 2001).

Saman kaltaista véhentynytté lepotilaverkoston aktiivisuutta on havaittu myds kokeneilla meditoijilla



(Brewer ym., 2011), mik& voi selittdd minuuden kokemuksen muutoksia sek&d meditatiivisen (Dor-
Ziderman ym., 2013) ett& psykedeelisen (Nour ym., 2016) tilan aikana.

Psykedeelien nauttimisen valittomat seuraukset ovat paihdyttavié ja kestavat aineesta riippuen
muutamasta minuutista kahteentoista tuntiin. Paihdyttavéan luonteensa vuoksi psykedeelit heikentévét
vaikutuksensa aikana oleellisesti niiden kayttajan toimintakykya vaikuttaen haitallisesti esimerkiksi
tarkkaavuuteen (Hasler ym., 2003), paatoksentekoon (Kometer ym., 2012) sekd@ ajantajuun ja
tydmuistiin - (Wittmann ym., 2007). Seuraukset voivat olemukseltaan muistuttaa unessa,
uskonnollisessa hurmiossa tai psykoosissa syntyneitd kokemuksia (Vollenweider, 2001): kayttaja
kokee muutoksia tajunnantilassa, mielialassa, havaintotoiminnoissa, kognitiivisissa toiminnoissa
sekd kasityksisséan itsestd ja ymparistostd. Psykedeelien tuottamat véliaikaiset seuraukset, kuten
visuaaliset hallusinaatiot, muuntuneet kokemukset itsestd ja todellisuudesta seké euforian tunteet
muistuttavatkin osin skitsofrenian akuutin vaiheen oireita (Vollenweider ym., 1998). Kyseisen
havainnon myo6ta psykedeeleja on hyddynnetty pyrkimyksissd mallintaa skitsofreniaa (Gregorio ym.,
2016).

Psykedeelien kéyttamisen vélittomat riskit liittyvat terveilla henkildilla suurilta osin
kokemuksen aikaisiin epamiellyttaviin tuntemuksiin, kuten ahdistukseen, vainoharhaisuuteen ja
pelkoon (Griffiths ym., 2006) seka pelottaviin hallusinaatioihin (Strassman, 1984). Valvotuissa
olosuhteissa vakavat seuraukset ovat harvinaisia (Strassman, 1984). Vaikea psykedeelin
kayttokokemus voi kuitenkin aiheuttaa esimerkiksi masennusta, laukaista psykoosin kaltaisia oireita
sekd alentaa koettua hyvinvointia (Carbonaro ym., 2016; Strassman 1984). Carbonaron ja
kumppanien (2016) retrospektiivisessa kyselytutkimuksessa noin kahdeksan prosenttia niistd, jotka
raportoivat vaikeasta psykedeelikokemuksesta, kertoivat hakeneensa apua kokemuksen jalkeisiin
psyykkisiin ongelmiin. On kuitenkin epéselvad, mistd psykedeelin kayton vakavat seuraukset
johtuvat (Elsey, 2017): yksilolliset piirteet ja psyykkiset riskitekijét, kuten mielenterveysdiagnoosi
tai aiempi psykiatriseen hoitoon hakeutuminen voivat ennakoida oireiden puhkeamista (Strassman,
1984). Psykedeelien kéayttaminen ei populaatiotasolla naytd olevan yhteydessa huonompaan
mielenterveyteen (Johansen & Krebs, 2015; Krebs & Johansen, 2013). Psykedeeleja pidetaan

somaattisesti haitattomina, eika niiden ole todettu aiheuttavan riippuvuutta (Nichols & Barker, 2016).



Psykedeelit mielenterveyshairididen hoidossa ja terveilla koehenkildilla

Tutkimuksissa on havaittu psykedeeleisséd piilevan potentiaalia vaikeiden mielenterveyden
hairididen, kuten masennuksen, riippuvuuksien sekd hengenvaaralliseen sairauteen liittyvén
ahdistuksen hoidossa. Psykedeeleisté erityisesti psilosybiinid on kaytetty kliinisessé tutkimuksessa:
psilosybiinin esimerkiksi havaittiin alentavan vaikean ja keskivaikean masennuksen oireita, ja
vaikutukset olivat havaittavissa vield kuusi kuukautta koetilanteen jalkeen (Carhart-Harris, Bolstridge
ym., 2018). Psilosybiini alensi my6s syopasairaiden ahdistus- ja masennusoireita, ja vaikutus oli
nahtavisséd kolme ja kuusi kuukautta koetilanteesta (Grob ym., 2011). Myds LSD yhdistettyna
psykoterapiaan véhensi ahdistusta ja lisasi eldménlaatua hengenvaarallisesti sairailla vield 12
kuukautta terapian péaattymisen jalkeen (Gasser, Kirchner & Passie, 2014). Psilosybiini ja terapia

yhdessé vahensivat alkoholiriippuvaisten juomista (Bogenschutz ym., 2015).

Psykedeelin kaytté voi johtaa positiivisiin koettuihin muutoksiin my6s terveessé vaestdssa.
Terveilla henkil6illd tehdyissd kokeellisissa tutkimuksissa psykedeelien on havaittu aiheuttavan
henkilokohtaisesti ja henkisesti merkityksellisid kokemuksia, joilla koetaan olevan positiivisia
pysyvia tai melko pysyvia vaikutuksia asenteisiin, mielialaan ja kayttaytymisen muutoksiin.
Schmidin ja Liechtin (2017) tutkimuksessa koehenkilot raportoivat 12 kuukautta LSD:n kerta-
annostuksen jalkeen parantunutta mielialaa, positiivista eldméanasennetta, tyytyvaisyytta ja koettua
hyvinvointia, jotka he yhdistivat psykedeelikokemukseen. Toisessa tutkimuksessa psilosybiinié
saaneiden koehenkildiden asenteissa, mielialassa, kéyttaytymisessd ja altruismissa havaittiin
positiivisia muutoksia seké itseraportoituna etta laheisten arvioimana 2 kuukautta koetilanteesta
(Griffiths ym., 2006). Itsearvioidut muutokset hyvinvoinnissa, eldaméntyytyvéisyydessa ja
kéaytoksessa seka tunne kokemuksen merkityksellisyydestda pysyivat samalla tasolla vield 14
kuukautta koetilanteen jalkeen, ja juuri kokemuksen merkityksellisyys oli yhteydessd koettuihin
muutoksiin (Griffiths ym., 2008). Alustavan tutkimustiedon valossa nayttaa silta, etta jo yksittdinen
psykedeelin kéayttokokemus voi johtaa pitkaaikaisiin koettuihin positiivisiin muutoksiin, jotka
ilmenevét joko mielenterveyden hdirion oireiden vdhenemisena tai jo ennestddn normaalitason

hyvinvointia kasvattavana.
Kontekstin merkitys psykedeelikokemuksen jalkeiselle muutokselle

Psykedeelien kayttokonteksti on oleellinen tekija siita seuraavan kokemuksen laadulle seké koetulle
miellyttavyydelle (Carhart-Harris & Nutt, 2017; Carhart-Harris, Roseman ym., 2018). Konteksti

voidaan tarkemmin jakaa henkilén omiin psykedeelin k&yttoon kohdistettuihin odotuksiin, toiveisiin



ja tunteisiin (set), seka ulkoisiin tekijoihin, kuten kayttdympéristoon ja sosiaaliseen kontekstiin

(setting) (Carhart-Harris, Roseman ym., 2018; Leary, Litwin & Metzner, 1963).

Psykedeelikdyton kontekstilla on valittoman kokemuksen lisaksi vaikutus mydhempiin
pitk&aikaisiin seurauksiin seka koettuihin positiivisiin tai negatiivisiin muutoksiin (Carhart-Harris,
Roseman ym., 2018). Carhart-Harrisin ja Nuttin (2017) mukaan psykedeelien sitoutuminen 5-HT2A-
serotoniinireseptoreihin lisad herkkyyttd kokemukseen liittyvdn kontekstin, kuten annostuksen,
persoonallisuuspiirteiden seka siséisen ja ulkoisen tilan vaikutuksille. Koska psykedeelien aiheuttama
serotoniinireseptorien aktivaatio lisda herkkyyttad ymparistolle (Branch, 2011; Carhart-Harris & Nultt,
2017), voi suurempi psykedeeliannos lis&té kontekstin merkitystéd kokemuksen laadulle. Samalla seka
riski vaikeaan ettd mahdollisuus positiivista muutosta ennustavaan psykedeelikokemukseen kasvaa.

Mekanismit psykedeelin kaytosté johtuvan positiivisen muutoksen takana

Psykedeelin kayton jalkeistda muutosta yksilossé on selitetty seka psykedeelien toiminnalla aivoissa
ettd niiden aiheuttamilla subjektiivisilla kokemuksilla. Branchin (2011) mukaan aivojen plastisuus ja
siten yksilén muutoskyky ovat riippuvaisia serotoniinin maarasta aivoissa. Carhart-Harris ja Nutt
(2017) esittdvat Branchin ajatukseen pohjautuen mallin, jossa lisdantynyt 5-HT2A-
serotoniinireseptorien aktivaatio psykedeelin vaikutuksen aikana kasvattaa véliaikaisesti aivojen
muovautuvuutta. Lisd&ntynyt muovautuvuus mahdollistaa psykedeelin kayton jalkeisen terapeuttisen

muutoksen.

Toisen ndkemyksen mukaan syy psykedeelin kdyton ja terapeuttisen muutoksen valiselle
yhteydelle piilee psykedeelien kayton aiheuttamissa mystisissd kokemuksissa (Griffiths, ym., 2011;
Pahnke, 1963; Sherwood ym., 1962), joiden on psykedeelien kayton vaikutuksiin keskittyvissa
tutkimuksissa havaittu ennustavan terapeuttisia muutoksia (Griffiths ym., 2016; Roseman ym., 2018;
Ross ym., 2016).

Mystiset kokemukset

Mystinen kokemus on arkipdivaisestd kokemuksesta poikkeava tietoisuuden tila, jolla on Stacen
(1960) mukaan yhdeksan tyypillista piirrettd. Nama ovat 1. kokemus ulkoisesta ykseydesté (eli tunne
siitd, etta kaikki on yhtd), 2. kokemus sisaisesta ykseydesta (eli kokemus jakamattomasta, puhtaasta
tietoisuudesta), 3. kokemus olemisesta ajan ja tilan tuolla puolen (esimerkiksi kokemus aarettomasta
tilasta tai ikuisesta ajasta), 4. kokemus siséisesta subjektiivisuudesta (esimerkiksi kokemus eldmén
lasnd olemisesta kaikessa), 5. kokemus totuudesta tai perustavanlaatuisesta todellisuudesta, 6.

kokemus pyhyydestd, 7. syvasti koetut rauhan ja ilon tunteet, 8. kokemus paradoksaalisuudesta



(esimerkiksi tarve kuvata kokemusta loogisesti ristiriitaisin ilmauksin) sekd 9. kokemus
sanoinkuvaamattomuudesta (eli kokemus siitd, ettd omaa eldmystd on vaikea sanoittaa). Stacen

(1960) mukaan ykseyden kokeminen muodostaa mystisen kokemuksen perustan.

Mystiseen kokemukseen voi liittyd kokemus jumaluuden tai transsendentin todellisuuden
kanssa kosketuksissa olosta, mik& tapahtuu valittoman, intuitiivisen tiedon ja kokemuksen kautta
(Beauregard, 2011). Mystinen kokemus voi liittyd uskonnollisuuteen, mutta mystinen kokemus voi
olla myos taysin uskonnollisuudesta irrallista (Barrett, Johnson & Griffits, 2015).

Vaikka mystisten kokemusten subjektiivisuus asettaakin haasteita mystisten kokemusten
tutkimiseen, on niiden mittaamiseen kehitetty kyselyitd, kuten Stacen (1960) ja Pahnken (1963) tyolle
perustuva Mystical Experience Questionnaire, joka on kehitetty mittaamaan yKksittaisia
psykedeeleistd aiheutuvia mystisida kokemuksia (Barrett ym., 2015; MacLean, Leoutsakos, Johnson
& Giriffiths, 2012). Revised Mystical Experience Questionnaire (MEQ30) on Mystical Experience
Questionnairen lyhyempi versio, jonka reliabilititeetti seka sisainen ja ulkoinen validiteetti ovat
havaittu hyviksi mystisten kokemusten mittaamisessa (Barrett ym., 2015). K&ytdmme
tutkimuksessamme psykedeelikokemuksen mystisyyden mittaamiseen Revised Mystical Experience
Questionnaire -kyselypatteristoa (MEQ?30), jonka avulla voidaan arvioida, onko tutkittavan mystinen

kokemus “taysi” (Barrett ym., 2015).
Psykedeelien kaytén yhteys mystisiin kokemuksiin

Pahnken (1969) mukaan edelld kuvatut Stacen (1960) maéaritteleméat mystisen kokemuksen piirteet
ilmenevét niin spontaanisti herddvissd kuin psykedeelikokemuksen aiheuttamissa mystisisséa
kokemuksissa. Néiden piirteiden liséksi spontaanisti koetuilla ja psykedeelien aiheuttamilla mystisilla
kokemuksilla yhteistd on se, ettd vaikka varsinainen mystinen kokemus on ohimeneva, kokemuksen
vaikutukset yksiloon ovat pidempiaikaisia. Sekad spontaanisti koetut ettd psykedeelien kayton
aiheuttamat mystiset kokemukset ovat yhteydessa pysyviin positiivisiin - muutoksiin yksilon
asenteissa ja kaytoksessa itseddn, muita, elamaa ja kokemusta itsedan kohtaan (Pahnke, 1969). Myds
Griffiths tydtovereineen (2006) havaitsi, ettd psykedeelien kdyton aiheuttamat mystiset kokemukset
ovat samantyyppisid kuin spontaanisti koetut mystiset kokemukset. Psykedeelikokemuksista
aiheutuvien mystisten kokemusten on havaittu olevan yhteydessa samankaltaisiin koettuihin
muutoksiin kuin spontaanisti koetut mystiset kokemukset: muutoksiin kasityksissa itsed ja elaméaa
kohtaan (Pahnke, 1963).

Psykedeeliseksi huippukokemukseksi tai mystiseksi kokemukseksi luokiteltavaa kokemusta

ennustavat psykedeelin kayttdminen terapeuttisessa tilanteessa, halu antautua kokemukselle,
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tarpeeksi suuri annostus seké selkeésti mééritelty tarkoitus (Carhart-Harris, Roseman ym., 2018).
Griffithsin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa havaittiin, ettd tuetuissa ja valvotuissa
olosuhteissa, joissa koehenkilditda kannustettiin kohdistamaan huomionsa sisdiseen maailmaansa,
todenndkoisyys mystisen kokemuksen syntyyn kasvoi sen mukaan, mitd suurempi annos

psilosybiini& oli kyseessé.
Mystinen kokemus selittdjana psykedeelien kaytosta johtuvalle muutokselle

Psykedeelien kayttokokemuksista aiheutuvien mystisten kokemusten on havaittu olevan yhteydessa
terapeuttiseen vaikutukseen ahdistuksen ja masennuksen lieventymisessa (Griffiths ym., 2016;
Roseman ym., 2018; Ross ym. 2016) sekd pysyviin positiivisiin muutoksiin asenteissa, mielialassa ja
kayttaytymisessa (Griffiths ym., 2011). Taman liséksi psykedeelien kdyton aiheuttamilla mystisilla
kokemuksilla on havaittu yhteys pysyvéan avoimuuden kasvuun (MacLean, Johnson & Griffiths,
2011) sekd, yhdistettynd meditaatioon tai muihin henkisiin harjoituksiin, pysyviin positiivisiin
muutoksiin psyykkisessa toiminnassa (Griffiths ym., 2018). Psykedeelien kdyton aiheuttamien
mystisten kokemusten on havaittu olevan myds yhteydessd onnistumiseen tupakoinnin
lopettamisessa (Garcia-Romeu, Griffiths, & Johnson, 2015; Johnson ym., 2017) seka alkoholinké&yton

vahentamisessa (Bogenschutz, 2015).

Sherwood ja kumppanit (1962) esittavat, ettd psykedeelien kaytostd aiheutuvat mystiset
kokemukset tuottavat terapeuttisen intervention muuttamalla kéyttajanséd uskomusjarjestelmia.
Uskomusjarjestelmédn muutos tapahtuu, kun henkild kokee psykedeelien kéytdsta aiheutuvan
kokemuksen minuutensa rajojen halvenemisestd, joka poikkeaa siitd arkikokemuksesta, joka
henkil6lld yleensd on olemisesta ja omasta minuudestaan. Tadma egon halveneminen, jonka on
havaittu tapahtuvan usein psykedeelikokemuksissa (Nour ym., 2016) vastaa Stacen (1960) mystisen
kokemuksen maaritelmadn kuuluvia ykseyden kokemiseen viittaavia piirteitd. Pahnken (1963)
tutkimuksessa psilosybiinin kayt61la havaittiin olevan yhteys sekd mystisten kokemusten syntyyn etté
pysyviin positiivisiin muutoksiin itseen ja elamaan kohdistuvissa kasityksissd, minka koehenkilot
kokivat johtuviksi psykedeelin kdyttokokemuksesta. Myds Lehtisen (2017) Suomessa tehdyssa pro
gradu -tutkielmassa havaittiin, ettd koehenkiloiden psykedeelien kaytdsta aiheutuva mystinen tai
yliluonnollinen kokemus oli yhteydessé koettuihin muutoksiin henkildiden arvoissa ja uskomuksissa.
On mahdollista, ettd psykedeelien kdytdn aiheuttama mystinen kokemus on yhteydessa koettuun
muutokseen henkilon késityksissa itsed ja elamé&i kohtaan, mik& toimii terapeuttisen muutoksen

mahdollistavana tekijané.


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269881116684335

Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimme suomalaisella aineistolla, miten psykedeelin k&ytdn aiheuttama mystinen kokemus on
yhteydesséd koettuun muutokseen elaméntyytyvaisyydessa ja hyvinvoinnissa koehenkildiden
retrospektiivisten itsearviointien perusteella. Suomessa psykedeelitutkimus on melko tuore
tutkimusala, joten tietoa psykedeelien kaytostd suomalaisessa populaatiossa tarvitaan lisda.
Tutkimuskysymyksemme on, eroavatko ensimmaiselld psykedeelin k&yttokerrallaan mystisen
kokemuksen kokeneet koettujen hyvinvoinnin ja elamantyytyvaisyyden muutosten perusteella heista,
jotka eivat kokeneet mystista kokemusta ensimmaiselld psykedeelin kéyttdkerrallaan. Koska
koehenkildiden valilla saattaa olla suurtakin vaihtelua psykedeelien kokonaiskayttokertojen suhteen,
helpottaaksemme  vertailua  valitsemme  Kkiinnostuksen  kohteeksemme  ensimmadisen

psykedeelikokemuksen.

Jaamme tutkittavat kahteen ryhmaan (taysi mystinen kokemus ja ei-téysi mystinen kokemus)
heiddn Mystical Experience Questionnaire -kyselystd (MEQ30) saamiensa pisteiden perusteella.
Tutkimme, onko ryhmien valilla eroa koetussa hyvinvoinnin ja elamantyytyvaisyyden muutoksessa.
Koska Revised Mystical Experience Questionnaire -kyselystd ei ole saatavilla suomenkielistd
kaannostd, kdanndmme Revised Mystical Experience Questionnaire -kyselyn suomeksi ja testaamme

suomennoksen toimivuutta tutkimuksemme yhteydessa.

Hypoteesimme on, ettd ne koehenkil6t, joiden ensimmadistda psykedeelin kayttokokemusta
koskevien itsearviointien perusteella laskettu mystinen kokemus on “tdysi”, raportoivat enemmén
positiivista muutosta elamantyytyvaisyydessa ja hyvinvoinnissa kuin ne, joiden kokemus luokitellaan
“ei-tdydeksi”. Mikéli hypoteesimme osoittautuu oikeaksi, vahvistaa se ndkemystd siitd, ettd
psykedeelien tuottamat mystiset kokemukset voivat olla yhteydessd psykedeelien kéytosta

aiheutuviin koettuihin positiivisiin muutoksiin.

MENETELMAT

Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme aineisto perustuu retrospektiiviseen anonyymiin Kkyselytutkimukseen, joka

toteutettiin - WWW-pohjaisella E-lomake-alustalla (https://e-lomake.fi). Pyysimme osallistujia
muistelemaan  heiddn ensimmadistd  psykedeelin  kayttokokemustaan sekd vastaamaan

retrospektiivisiin - kysymyksiin juuri ensimmaisen psykedeelikokemuksen sek& sen aikana


https://elomake3.uta.fi/

herdnneiden ilmididen, tunteiden ja elamysten pohjalta. Kysely koostui monivalinnalla vastattavista

itsearvioinneista sekd kahdesta avoimesta ja vapaaehtoisesta vastausvaihtoehdosta.

Kyselyyn vastaamisen vaatimuksena oli vahintddn 18 vuoden ikd, sujuva suomen Kielen
ymmarrys sekd se, ettd vastaaja oli kayttdnyt psykedeeliksi luokiteltavaa ainetta vahintdan kerran
elaménsa aikana. Koska kyselyssamme oli kysymyksia liittyen juuri ensimmaiseen psykedeelin
kayttokokemukseen, vaatimuksena oli myos, etta vastaajan ensimmaéinen psykedeelin kayttokerta oli

hanen oman arvionsa mukaan hyvin muistissa.

Kyselyssa laskimme psykedeeleiksi psilosybiinin ja sitd sisaltavat sienet, LSD:n, LSA:n ja sita
sisdltavat siemenet, meskaliinin, peyoten ja kynttildkaktuksen, DMT:n ja sitd siséltavat keitokset seka
5-MeO-DMT:n. Emme laskeneet psykedeeleiksi muita psykoaktiivisia aineita, kuten kannabista,
alkoholia tai empatogeeneja kuten MDMA:ta. Mikali vastaaja ei ollut varma, lasketaanko hénen

kéayttamansé aine psykedeeliksi, han sai silti vastata kyselyyn.

Kerdsimme vastaajia jakamalla kyselyd julkisena sosiaalisessa mediassa sekd useissa
psykedeeliaiheisissa Facebook-ryhmissa. Avasimme kyselylomakkeen 25. helmikuuta 2019, ja

kerdsimme aineiston lomakkeelta 14. maaliskuuta 2019.
Tutkimuksen eettisyys

Vastaajan tuli antaa tietoinen suostumuksensa siitd, ettd han on halukas vastaamaan kyselyyn ja
ymmartéé voivansa lopettaa kyselyyn vastaamisen milloin tahansa. Tietoinen suostumus tuli antaa
myo0s siitd, ettd vastaukset tallennetaan ja niitd voidaan hyédyntad tutkielmissa ja tutkimuksessa
maailmanlaajuisesti. Muistutimme psykedeelien laittomasta statuksesta Suomessa seka siitd, ettei
tutkimuksen tarkoituksena ole kehottaa niiden kayttoon. Kerroimme myds, ettd vastaajien tietoja
késitellaan tietoturvallisesti ja luottamuksellisesti yleisid lakeja ja hyvaa tutkimuseettista kaytantoa
noudattaen. Kyselyyn vastattiin anonyymisti, eiké siind keratty henkilttietoja tai muita tunnisteita,

joiden pohjalta vastaajaa voisi tunnistaa tai saattaa vaaraan.
Vastaajat

Kyselyyn vastasi yhteensd 280 henkil6a. Suurin osa vastaajista oli miehia (57%), 24-29-vuotiaita
(35%), seké télla hetkella ammattikoulussa tai lukiossa olevia tai viimeisimpana sen suorittaneita
(44%). Selva enemmistd oli kayttanyt psykedeeleja useamman kerran elaméansa aikana: 42 prosenttia
vastaajista arvioi kayttdneensd psykedeelid 10-50 kertaa. Tarkemmat frekvenssit vastaajien

demografisista tiedoista on esitetty Taulukossa 2.



Mittarit

Mystinen kokemus. Ensimmaisen psykedeelikokemuksen mystisyyden takautuvaan mittaamiseen
kédytimme Revised Mystical Experience Questionnaire (MEQ30) -kyselyd, joka on kehitetty
mittaamaan psykedeelien kayton aiheuttamia mystisid kokemuksia (Barrett ym., 2015). Mystical
Experience Questionnaire on itseraportointikysely, joka mittaa mystisen kokemuksen filosofisesti ja
teoreettisesti méaariteltyjé puolia, ja jonka avulla voidaan ndin madrittad aste, joka kuvaa, missa
médrin kyseinen kokemus sopii “mystisen” kokemuksen kuvaukseen (Barrett ym., 2015). MEQ30 on
paivitetty versio Mystical Experience Questionnaire -kyselystd, ja se koostuu kolmestakymmenesta
kysymyksesta vastausvaihtoehtoineen (0 = ei lainkaan; ei yhtaan, 1 = niin lievad, ettd on vaikea
sanoa, 2 = lievad, 3 = kohtalaista, 4 = voimakasta [tasoltaan mit&4 tahansa muuta voimakasta
kokemusta vastaavaa], 5 = &arimmaistd [enemmaéan, kuin koskaan muulloin eldmassani ja
voimakkaampaa kuin 4]). MEQ30 on havaittu toimivaksi mittariksi psykedeelien kayton
aiheuttamien mystisten kokemusten mittaamiseen sek& ennustamaan psykedeelin kayton jalkeista
positiivista muutosta yksilossd. Mystical Experience Questionnaire —kyselypatteristo on Pahnken
(1963) kehittama ja se perustuu Stacen (1960) luomalle mystisen kokemuksen maaritelmélle
(MacLean ym., 2012).

Kaansimme MEQ30-kyselyn tutkimuksemme yhteydessé englannista suomeksi ja testasimme
suomennoksen toimivuutta tutkimuksemme yhteydessa. MEQ30 jaetaan neljaan faktoriin: mystinen,
positiivinen mieliala, ajan ja tilan ylittdminen ja sanoinkuvaamattomuus (Barrett ym., 2015). Mittarin
sisdistd johdonmukaisuutta kuvaava Cronbachin a oli koko suomentamallemme MEQ30-mittarille
.96 (n = 30) ja alafaktoreista mystiselle .95 (n = 15), positiiviselle mielialalle .80 (n = 6), ajan ja tilan
ylittamiselle .86 (n = 6) sekad sanoinkuvaamattomuudelle .78 (n = 9). Siséinen johdonmukaisuus oli
siis hyva koko mittarille seké sen alafaktoreille. Paivitetty mystisen kokemuksen kysely (MEQ30-

suomi) l6ytyy liitteend tutkielmamme lopusta (Liite 1).

Mikali koehenkild saa vahintddn 60% maksimipistemaarasta jokaisen MEQ30:n faktorin
kohdalla, luokitellaan henkilon kokemus mystiseksi (Barrett ym., 2015). Jaoimme koehenkil6t, jotka
saivat vastaustensa pohjalta vahintaan 60% jokaisen faktorin (mystinen, positiivinen mieliala, ajan ja
tilan ylittiminen, sanoinkuvaamattomuus) kokonaispistemddrdstdi ryhmdidn “tdysi mystinen

kokemus”. Loput koehenkilot jaoimme ryhmédn “ei-tdysi mystinen kokemus”.

Koettu muutos elaméantyytyvaisyydessd ja hyvinvoinnissa. Ensimmaisen psykedeelin
kéayttokokemuksen jalkeista koettua muutosta eldmantyytyvaisyydessa ja hyvinvoinnissa mittasimme

kysymykselld, jossa pyysimme vastaajaa arvioimaan itseddn ennen psykedeelin kaytt6d seka
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seuraavina viikkoina tai kuukausina kokemuksen jalkeen (Taulukko 1). Eldméntyytyvaisyyden ja
hyvinvoinnin - muutosta mittaavan kysymyksen vastausvaihtoehtoja oli seitseman, jotka
operationalisoitiin arvoilla 1-7. Arvo 4 kuvaa ei-koettua muutosta, ja sitd suuremmat vastaukset
viittaavat elamantyytyvéisyyden ja hyvinvoinnin koettuun kasvuun. Arvoa 4 pienemmat vastaukset
kuvaavat eldmantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin laskua. Mittarin voi katsoa olevan vélimatka-
asteikollinen. Kysymyksemme mallin otimme Percisting Effects Questionnaire —kyselyn koettua
elamantyytyvaisyyttd ja hyvinvointia mittaavasta kysymyksestd (Griffiths ym., 2011), jonka

kaansimme suomeksi.

Taulukko 1.
Ensimmaisen psykedeelin kayttokokemuksen jalkeista koettua muutosta elamantyytyvaisyydessa ja

hyvinvoinnissa mittaava kysymys vastausvaihtoehtoineen.

Ajattele itsedsi ennen ensimmaista psykedeelikokemustasi ja sen jalkeen. Arvioi, missd maarin
koit kokemustasi seuraavien viikkojen tai kuukausien aikana seuraavilla elamanalueilla

muutoksia, joiden uskot johtuvan kokemuksestasi.

Elaméantyytyvéisyyteni ja hyvinvointini laskivat huomattavasti
Elaméantyytyvéisyyteni ja hyvinvointini laskivat kohtalaisesti
Elaméantyytyvéisyyteni ja hyvinvointini laskivat hieman

En kokenut muutosta elamantyytyvaisyydesséni ja hyvinvoinnissani
Elaméantyytyvéisyyteni ja hyvinvointini kasvoivat hieman

Elaméantyytyvéisyyteni ja hyvinvointini kasvoivat kohtalaisesti

N o g~ e e

Elaméantyytyvéisyyteni ja hyvinvointini kasvoivat huomattavasti

Analyysit

Tarkastellessamme, onko aineisto normaalisti jakautunut, tutkimme erikseen “tdyden mystisen” ja
“ei-tdyden mystisen” kokemuksen ryhmien hyvinvoinnin ja eldméntyytyvidisyyden raportoidun
muutoksen jakaumaa. Kolmogorov-Smirnovin testin mukaan aineisto ei ollut kummassakaan
ryhmassa normaalijakautunut, D(206) = 0.16, p <.001; D(73) = 0.26, p <.001. Koska otoskoot olivat
kuitenkin molemmissa ryhmissa suuret, on mahdollista k&yttdd parametrista testid, vaikka

normaalisuusoletus ei ole voimassa (Norman, 2010).
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Kéaytimme kahden riippumattoman otoksen t-testid vertaillessamme ryhmén “tdysi mystinen
kokemus” ja ryhmén “ei-tdysi mystinen kokemus” vélistd keskiarvoeroa itsearvioidussa hyvinvoinnin
ja elamantyytyvdisyyden muutoksessa. Testin nollahypoteesina (HO) oli, etté tilastollista eroa
muutoksen keskiarvoissa kahden ryhman vélill4 ei ole. Vaihtoehtoisena hypoteesina (H1) oli, etta
ryhmien muutoskeskiarvot ovat erisuuret. Testimme riippumaton kaksiluokkainen muuttuja oli
kuuluminen joko “tdyden mystisen” tai “ei-tdyden mystisen” kokemuksen ryhmddn. Riippuva
muuttuja oli hyvinvoinnin ja eldméntyytyvdisyyden itseraportoitu muutos, jota mitattiin
seitsenportaisella valimatka-asteikolla. Levenen testin mukaan varianssit olivat molemmissa
ryhmissd yhta suuret, F = 0.85, p = .359, joten tulkitsimme t-testisuureen oletuksella varianssien
samankaltaisuudesta. Teimme analyysit IBM SPSS Statistics -ohjelmalla. Laskimme my6s efektin
koon.

TULOKSET

Kuvailevat tulokset

Vastaajista 26% (n = 73) kuului tdyden mystisen kokemuksen ryhmaéan ja ei-tdyden mystisen
kokemuksen ryhmaan kuului 74% (n = 206). Suosituin ensimmaiselld kéyttokerralla kaytetty
psykedeeli oli psilosybiini tai sité sisaltavat sienet. LSD oli vastaajien joukossa l&dhes yhta yleinen.
77% kertoi ensimmaisestéd psykedeelin kayttokokemuksestaan olevan aikaa yli 2 vuotta. Suurimmalla
osalla tilanne tapahtui joko omassa tai tutun kodissa, jossa lasné oli yksi tai useita vastaajalle tuttuja
henkil6itd. Ensimmadisen psykedeelikdytdn tarkoitus oli suurimmalla osalla joko rauhallinen oleskelu
tai parantavaksi suunniteltu sessio. Tarkat frekvenssit ja vastaajien prosentuaalinen jakautuminen

kummankin ryhmaén sisalla on esitetty Taulukossa 2.
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Taulukko 2.

Ensimmaista psykedeelin kayttokokemusta kartoittaneen kyselyn vastaajien (N = 279) jakautuminen
demografisten tietojen seké psykedeelinkayttod kuvaavien tietojen mukaan. Ryhmien “tdysi mystinen

kokemus” (n = 73) ja “ei-tdysi mystinen kokemus” (n

jakautuminen kummankin ryhman sisalla.

206) vastausten prosentuaalinen

Kaikki Taysi mystinen Ei-taysi mystinen
n n (%) n (%)
Sukupuoli
nainen 107 29 (40%) 78 (38%)
mies 158 40 (55%) 118 (57%)
muu 6 2 (3%) 4 (2%)
“en halua kertoa” 8 2 (3%) 6 (3%)
Ik& (vuosina)
18-23 76 19 (26%) 57 (28%)
24-29 97 28 (38%) 69 (34%)
30-35 55 16 (22%) 39 (19%)
36-41 35 8 (11%) 27 (13%)
42-47 8 0 (0%) 8 (4%)
>48 8 2 (3%) 6 (3%)
Tamanhetkinen tai korkein suoritettu
koulutus
peruskoulu 19 6 (8%) 13 (6%)
ammattikoulu tai lukio 122 31 (43%) 91 (44%)
erikoisammattitutkinto 10 2 (3%) 8 (4%)
alempi korkeakoulututkinto 75 26 (36%) 49 (24%)
ylempi korkeakoulututkinto 48 8 (11%) 40 (19%)
tutkijakoulutus 5 0 (0%) 5 (2%)
muu O 0 (0%) 0 (0%)
Psykedeelin kayttokertojen
kokonaismaéara
yksi 13 4 (6%) 9 (4%)
kaksi 10 1 (1%) 9 (4%)
kolmesta viiteen 51 10 (14%) 41 (20%)
kuudesta kymmeneen 59 14 (19%) 45 (22%)
10-50 118 33 (45%) 85 (41%)
>50 28 11 (15%) 17 (8%)
Aika kulunut ensimmaisesta
psykedeelin kdyttokerrasta
0-1kk 4 0 (0%) 4 (2%)
2-6kk 15 3 (4%) 12 (6%)
7-12kk 13 2 (3%) 11 (5%
13-24kk 30 7 (10%) 23 (11%)
yli 2 mutta alle 5 vuotta 98 28 (38%) 70 (34%)
5-10 vuotta 27% 76 24 (33%) 52 (25%)
yli 10 vuotta 43 9 (12%) 34 (17%)
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Taulukko 2. (jatkuu)

Ensimmaista psykedeelin kayttokokemusta kartoittaneen kyselyn vastaajien (N = 279) jakautuminen
ensimmaisen psykedeelikokemuksen piirteiden mukaan. Ryhmien “tdysi mystinen kokemus” (n = 73)
ja “ei-tdysi mystinen kokemus” (n = 2006) vastausten prosentuaalinen jakautuminen kummankin

ryhman sisalla.

Kaikki Taysi mystinen Ei-mystinen
n n (%) n (%)
Ensimmaiselld kerralla kéytetty
psykedeeli
LSD 124 36 (49%) 88 (43%)
LSA tai sité sisaltavét siemenet 8 1 (1%) 7 (3%)
psilosybiini tai sita siséltavat sienet 128 30 (41%) 98 (48%)
meskaliini, peyote tai kynttilakaktus 0 0 (0%) 0 (0%)
DMT 1 0 (0%) 1 (1%)
5-MeO-DMT 0 0 (0%) 0 (0%)
ayahuasca 7 1 (1%) 6 (3%)
muu 11 5 (7%) 6 (3%)
Oma kasitys annoksestasi
hyvin pieni 4 0 (0%) 4 (2%)
tavanomaista pienempi 58 6 (8%) 52 (25%)
tavanomainen 169 48 (66%) 121 (59%)
tavanomaista suurempi 37 16 (22%) 21 (10%)
erittdin suuri 8 2 (3%) 6 (3%)
en osaa sanoa 3 1 (1%) 2 (1%)
Paaasiallinen kayttopaikka
oma koti 90 20 (27%) 70 (34%)
tuttavan koti 91 30 (41%) 61 (30%)
tuntemattoman koti 6 2 (3%) 4 (2%)
luonto 52 13 (18%) 39 (19%)
julkinen tila 18 3 (4%) 15 (7%)
muu 22 5 (7%) 17 (8%)
Paaasiallinen kayttotarkoitus
rauhallinen oleskelu 140 30 (41%) 110 (53%)
parantavaksi suunniteltu sessio 55 20 (27%) 35 (17%)
pienet juhlat 22 8 (11%) 14 (7%)
keikka tai festivaali 18 4 (6%) 14 (7%)
muu 44 11 (15%) 33 (16%)
Lasnd oli
vain mina 18 6 (8%) 12 (6%)
yksi muu henkilé 104 26 (36%) 78 (38%)
useita minulle tuttuja henkil6ita 115 28 (38%) 87 (42%)
useita henkilditd, joista kaikki eivat olleet 42 13 (18%) 29 (14%)

tuttuja
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Vastaajista 12 oli valinnut vaihtoehdon “muu” kysyttdessd ensimmaéistd heiddn kayttimadnsa
psykedeelid. Mikali vastaaja valitsi tdman vaihtoehdon, pyysimme heitd kertomaan k&yttamansa
aineen avoimeen vastauskenttddn. Kavimme lapi avoimet kysymykset ja arvioimme jokaisen
kohdalla, tayttikd kyseinen aine kriteerimme psykedeelin méaaritelmalle ja otimmeko sen mukaan
tutkimukseen. Poistimme vastausten perusteella yhden vastaajan, sill& aine ei sopinut tutkimuksemme
psykedeelin maaritelméén. Loput 12 vastausta hyvéksyimme osaksi tutkimusta, jolloin lopulliseksi
vastaajien maaraksi tuli n = 279.

Mystisen kokemuksen yhteys koettuun muutokseen hyvinvoinnissa ja elamantyytyvaisyydessa

Sekd “tdyden mystisen kokemuksen” (n = 73) ettd “ei-tdyden mystisen kokemuksen” (n = 206)
ryhmissd kasvua eldmantyytyvdisyydessd ja hyvinvoinnissa ensimmadisen psykedeelin
kayttokokemuksen jdlkeen oli koettu enemmén kuin sen vihenemistd (Kuvaaja 1). “Tadyden mystisen
kokemuksen” ryhmédn muutosjakauma oli vino vastausten painottuessa oikealle. Suurin osa tédhin
ryhmaén luokitelluista vastaajista oli kokenut joko paljon (n = 20) tai huomattavaa (n = 32)
eliméntyytyvidisyyden ja hyvinvoinnin kasvua. Yksikddn vastaaja, joka luokiteltiin “tdyden mystisen
kokemuksen” ryhmaéén ei ollut kokenut huomattavaa elaméntyytyvéisyyden ja hyvinvoinnin laskua.
Samassa ryhmassa seitseman koki elamantyytyvaisyytensa ja hyvinvointinsa laskeneen paljon tai
hieman ensimmadisen psykedeelikokemuksensa jilkeen. Viisi vastaajaa “tdyden mystisen

kokemuksen” ryhmissé ei kokenut muutosta.

“Ei-tdyden mystisen kokemuksen” ryhmadn muutosjakauma oli “tdyden mystisen kokemuksen”
ryhmaa tasaisempi (Kuvaaja 1). Suuri osa "ei-tdyden mystisen kokemuksen” ryhmédssd koki
elamantyytyvaisyytensd ja hyvinvointinsa kasvaneen hieman (n = 63). “Ei-tdyden mystisen
kokemuksen” ryhmidstd myos moni koki paljon (n = 49) tai huomattavaa (n = 40)
eliméntyytyvdisyyden ja hyvinvoinnin kasvua. Poiketen “tdyden mystisen kokemuksen” ryhmésti
suuri osa “ei-tdyden mystisen kokemuksen” ryhmaéssé ei raportoinut kokeneensa lainkaan muutosta
(n = 47). "Ei-tdyden mystisen kokemuksen” ryhméssd seitsemdn koki eldméntyytyvaisyytensa ja

hyvinvointinsa laskeneen psykedeelikokemuksen seurauksena.
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Kuvaaja 1. Koettua muutosta eldmantyytyvaisyydessa ja hyvinvoinnissa mittavan Kysymyksen
vastausvaihtoehtojen prosentuaalinen jakautuminen ryhmien "ei-tdysi mystinen kokemus" ja "taysi

mystinen kokemus" valilla.

Kahden riippumattoman otoksen t-testin mukaan ryhmén “tdysi mystinen kokemus” (M = 5.85,
SD = 1.41) ja ryhmén “ei-tdysi mystinen kokemus” (M =5.30, SD = 1.22) vastauskeskiarvojen vélilla
oli tilastollisesti merkitseva ero koskien itseraportoitua muutosta elaméntyytyvéisyydessd ja
hyvinvoinnissa, Maits = -0.55, 95% CI [-0.90, -0.21], t(277) = -3.19, p = .002.

Elamantyytyvéisyyden ja hyvinvoinnin itsearvioitu muutos oli suurempi “tdyden mystisen
kokemuksen” kuin “ei-tdyden mystisen kokemuksen” ryhmédssi. Muutoksen keskiarvo oli
molemmissa ryhmissd M > 4. Efektin suuruutta kuvaava Hedgesin g = .43 viittaa pieneen tai lahes
keskisuureen ryhmien valiseen eroon raportoidun elamantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin

muutoksessa.
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POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéd, kokivatko henkildt, joiden ensimmaéinen psykedeelin
kéyttokokemus luokiteltiin - mystiseksi, suurempaa kasvua elaméantyytyvéisyydessaan ja
hyvinvoinnissaan verrattuna heihin, joiden ensimmdainen psykedeelin kayttokokemus ei ollut
mystinen. Mystinen kokemus on arkieldmasta poikkeava tajunnan tila, jonka perustana on Stacen
(1960) mukaan ykseyden kokeminen. Aiempien tutkimustulosten pohjalta (Griffiths ym., 2008; 2011,
2016; 2018) hypoteesimme oli, ettd mystisen kokemuksen saaneet raportoivat suurempaa kasvua
elamantyytyvaisyydessadn  ja  hyvinvoinnissaan  kuin  vertailuryhma. Ensimmaisen
psykedeelikokemuksen mystisyyttd mittasimme Revised Mystical Experience Questionnaire
(MEQS30) -itseraportointikyselylla (Barrett ym., 2015). Suomensimme mystisen kokemuksen kyselyn

tutkimuksemme yhteydessa seka testasimme sen toimivuutta suomalaisella aineistolla.

Tutkimuksessamme henkil6t, joiden ensimmainen psykedeelin kayttkokemus luokiteltiin
mystiseksi, raportoivat merkitsevasti suurempaa itsearvioitua elamantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin
kasvua ensimmadisen psykedeelin kdyton jalkeisten viikkojen tai kuukausien aikana kuin ne, joiden
kokemus oli ei-tédysi mystinen. Tulos merkitsee sitd, ettd psykedeelin kaytdn herattdmé yksittainen
mystinen kokemus saattaa toimia terapeuttisena interventiona, joka saa yksilon asenteissa ja
hyvinvoinnissa aikaan positiivisen muutoksen. Taman lisaksi tutkimuksemme vahvistaa nakemysté
siitd, ettd elamantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin koettu kasvu psykedeelin aiheuttaman mystisen
kokemuksen jalkeen ei ole vain lyhytaikainen, vaan saattaa kestda vield viikkoja tai kuukausia

mystisen kokemuksen jalkeen.

Koska kahden ryhman valilla oli eroa koetussa muutoksessa, on paateltavissa, ettd psykedeelin
kayttokokemuksen laadulla saattaa olla vaikutus siihen, kuinka paljon psykedeelin kaytostd on
mahdollista hyotya. Pelkdn psykedeelin kéyton lisdksi panostaminen mystisen kokemuksen
saamiseen lisad todennakdisyytta psykedeelin kdytdon jalkeiselle positiiviselle muutokselle. Toisaalta
on huomioitava, ettd tutkimuksessamme useampi tdyden mystisen kokemuksen ryhmasté raportoi
psykedeeliannoksensa olleen tavanomaista suurempi verrattuna ei-tdyden mystisen kokemuksen
ryhmaén, joista neljasosa arvioi annoksensa olleen tavanomaista pienempi (Taulukko 2). Emme
tehneet tilastollista testid selvittddksemme, erosivatko kaksi ryhméd merkitsevasti arvioidun
annoskoon suhteen. Vastausten jakautumisen perusteella voi kuitenkin ehdottaa, ettd mystisen
kokemuksen saaneiden ryhméssa useammalla saattoi olla suurempi arvioitu psykedeelin annoskoko
kuin vertailuryhmalla. Erot arvioidussa annosten koossa ensimmaisella psykedeelin kéyttokerralla

voivat osin selittdd sitd, miksi toiset tayttivat tdyden mystisen kokemuksen Kriteerit ja toiset eivat.
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Erot arvioidussa annoksen koossa ovat siten voineet myos vaikuttaa psykedeelin kayton jalkeisiin

koettuihin muutoksiin.

Efektikokoa kuvaava Hedgesin g (.43) viittasi pieneen tai lahes keskisuureen efektikokoon. On
kuitenkin otettava huomioon, ettei saamamme arvo viitannut suureen efektikokoon. T&st4 voidaan
tulkita, ettd vaikka efektikoko oli lahes keskisuuri, eivdt ryhmien véliset erot olleet huomattavan
suuret. Vaikka tdyden mystisen kokemuksen ryhmdssa hyvinvoinnin ja eldméntyytyvaisyyden
koettiin lisdantyneen ei-tdyden mystisen kokemuksen ryhmaa enemman, myos ei-tdyden mystisen
kokemuksen ryhmassa kasvua koettiin paljon. Huomattava vdhemmistd seka tdyden mystisen
kokemuksen ettd ei-tdyden mystisen kokemuksen ryhmistd raportoi kokeneensa negatiivista muutosta
tai arvioi, ettei kokenut muutosta lainkaan. Suurin osa vastaajista koki positiivisen muutoksen
itsessaan ensimmaisen psykedeelin kéyttokokemuksensa jalkeen riippumatta siitd, tayttikd kokemus
tdyden mystisen kokemuksen kriteerit. Tulos on mielenkiintoinen, silld se saattaa merkitd sitd, ettei
psykedeelikokemuksen kategorinen mystisyys ole ainoa tekija kokemuksen jélkeisille positiivisille

vaikutuksille.

Pienen tai keskisuuren ryhmien vélisen eron perusteella on paateltavissa, ettd psykedeelien
toiminta aivoissa saattaa itsessddn mahdollistaa kokemuksen jalkeisen muutoksen riippumatta siitd,
koetaanko psykedeelin kayttokokemus mystiseksi tai siséltddko se henkisid piirteitd. Psykedeelin
vaikutuksen aikainen serotoniinijarjestelman suurempi aktivoituminen (Nichols & Barker, 2016) seké
serotoniinijarjestelman kohonneesta aktivoitumisesta seuraava aivojen plastisuus (Carhart-Harris &
Nutt, 2017) saattavat mahdollistaa psykedeelin kdyton aiheuttamat muutokset. My6s muuttunut
aivoalueiden valinen viestintd psykedeelien vaikutuksen alaisena (Tagliazucchi ym., 2016) seka
psykedeelisen tilan aiheuttama vahentynyt itsetietoisuus (Elsey, 2017) voivat toimia yksilolle
terapeuttisen intervention tavoin ilman, etté tajunnantila koetaan mystiseksi. Psykedeelin vaikutuksen
aikainen kohentunut mieliala sek& avoimuuden, luottamuksen ja laheisyyden tunteet (Schmid ym.,
2015) saattavat kohentaa subjektiivista hyvinvointia vield psykedeelin kayton jalkeen. Myds
psykedeeleille tyypillisten aistivaaristymien vuoksi todellisuuden ja itsen valiaikainen kokeminen
tavanomaisuudesta poikkeavalla tavalla (Vollenweider, 2001) saattaa vaikuttaa yksilon
kokemusmaailmaan myods psykedeelin kayton jalkeen. Hetkellinen oman elaman eri valossa

nakeminen voi toimia psykedeelikokemuksen jalkeisend muutosta ajavana voimana.

Tutkimustulos mystisen kokemuksen aikaansaamasta positiivisesta pitkdaikaisesta
muutoksesta oli hypoteesimme mukainen ja yhteneva aiemmista tutkimuksista saatujen tulosten
kanssa (Griffiths ym., 2008; 2011; 2016; 2018; MacLean ym., 2011). Myos alustavissa kokeellisissa
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tutkimuksissa juuri psykedeelin tuottama mystinen kokemus on vélittdnyt psykedeelin kéyton
jalkeisia pitk&aikaisia positiivisia muutoksia henkilon mielialassa sek& asenteissa (Griffiths ym.,
2008; 2011; 2016; Ross ym., 2016). Psykedeelin aiheuttama mystinen kokemus tuottaa suuremman
psykedeelin kayton jalkeisen muutoksen verrattuna psykedeelin kayttokokemukseen, joka ei ole
mystinen. Samansuuntaisia tuloksia on my0s saatu tutkimuksemme kaltaisella koeasetelmalla:
Johnsonin ja kumppaneiden (2017) internet-kyselyyn pohjautuvassa takautuvassa tutkimuksessa
psykedeelin kaytdon kokeminen henkisesti ja henkilokohtaisesti merkitykselliseksi oli yhteydessa
suurempaan todenndkdisyyteen onnistua tupakan polton vahentdmisessé tai sen lopettamisessa. Ne
henkil6t, jotka véhensivéat tupakointia tai lopettivat sen psykedeelin k&yton jalkeen kokonaan, saivat
l&hes merkitsevasti tupakointia jatkaneita korkeammat pisteet mystisen kokemuksen mittarista. Tulos
viittaa siihen, ettd psykedeelikokemuksen mystiset piirteet voivat olla positiivista muutosta
aikaansaava tekija ja ettd mystistd kokemusta ja sen jalkeistd muutosta on mahdollista kartoittaa
tutkimuksemme kaltaisella itsearvioivalla takautuvalla tutkimuksella. On mahdollista, etta
psykedeelin tuottama mystinen kokemus eroaa laadullisesti psykedeelikokemuksesta, jota ei koeta
mystiseksi. Kenties mystisen kokemuksen aikainen egon halveneminen (Nour ym., 2016) seka
ykseyden kokeminen (Stace 1960) on ydin, joka erottaa mystisen kokemuksen ei-mystisesta ja

synnyttéaa positiivisen muutoksen yksilossa.
Vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme vahvuuksia ovat seka aineistomme ettd tutkimuskysymyksemme ainutlaatuisuus.
Vaikka Suomessa on tehty useita psykedeeliaiheisia opinnéytetoitéd ja kiinnostusta kokeelliseenkin
tutkimukseen on ollut (Helsingin Sanomat, 1.11.2018), ei tutkimustamme vastaavaa tutkimusta ole
vield Suomessa tehty. Taman liséksi tutkimuksemme vahvuutena piddmme myos sen keskittymista
psykedeelien positiivisiksi tai neutraaleiksi koettuihin vaikutuksiin. Psykedeelien potentiaali
positiiviseksi koettuihin vaikutuksiin on vielda suurelle yleisdlle vieras, joten on tarkeédd, ettd
psykedeelien positiivisia vaikutuksia tutkitaan. Tdma sekd edesauttaa psykedeeleja koskevan
kokonaisvaltaissmman tiedon muodostamista ettd psykedeelien mahdollisten sovellusalueiden

tutkimista ja kehittamisté.

Yksi tutkimuksemme vahvuus on sen kohtuullisen suuri otoskoko. Internetisséd jaetulla
kyselyllamme oli mahdollista tavoittaa helposti runsaasti ihmisid. Kyselyyn oli helppo ja nopea
vastata, mink& voimme olettaa lisdnneen vastaajiemme maardd. Vaikka kyselymme Kkaésitteli
tapahtumaa, joka on Suomessa laitonta, kyselymme anonyymin toteutuksen vuoksi voimme olettaa,

ettd vastaajat vastasivat totuudenmukaisesti.
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Sen liséksi, ettd aineistomme otoksen kokonaismadra oli suuri, vastaajat jakautuivat
kumpaankin ryhmaan (taysi mystinen kokemus, n = 206; ei taysi mystinen kokemus, n = 73) niin,
ettd kummankaan ryhman edustus ei jaanyt analyysimme mielekkyyden kannalta lilan vahaiseksi.
Kuitenkin selked enemmisto vastaajista jakautui ei-tdyden mystisen kokemuksen ryhmééan. Tama oli
mielestdmme jokseenkin oletettavaa, silla voidaan ajatella, ettd tdyden mystisen kokemuksen
saaminen on ei-tdyden mystisen kokemuksen saamista harvinaisempaa. Kun tdma oletus otetaan
huomioon, on mielestimme aineistomme etu, ettd tdyden mystisen kokemuksen ryhmén

vastaajamaara ei jaanyt analyysin mielekkyyden kannalta liian vahaiseksi.

Mystisen kokemuksen piirteitd mittaava Mystical Experience Questionnaire -kysely on havaittu
luotettavaksi mittariksi psykedeelien kaytOstd aiheutuvien mystisten kokemusten mittaamiseen
(Barrett ym., 2015). Siitd k&intdmamme suomenkielisen version (MEQ30-suomi) siséista
johdonmukaisuutta kuvaavat Cronbachin a:n arvot sekd koko mittarille ettd sen alafaktoreille
viittasivat mittarin hyvaan reliabiliteettiin. Mittarin toimivuus ja suomennoksen toteutus, kaytto ja
alustava validointi ovat tutkimuksemme vahvuuksia, joista suomennoksen toteutus on myods

mahdollinen anti tulevalle psykedeelitutkimukselle Suomessa.

On otettava huomioon, ettei tutkimuksemme aineisto ollut normaalijakautunut. Tasta
huolimatta kdytimme analyysissamme parametrista t-testid, silla otoskokomme oli suuri (n = 279).
Tutkimuksemme oli yhden mittauksen tutkimus, mista johtuen piddmme tutkimuksemme rajoitteena
myos sitd, ettei meidan ollut mahdollista mitata koettua eldmantyytyvaisyyttda ja hyvinvointia
useammassa ajankohdassa ja laskea muutosta eri ajankohtien mittauksia vertailemalla. Tésta johtuen
tutkimuksemme vastaajat arvioivat itse oman koetun muutoksensa elamantyytyvaisyytensa ja
hyvinvointinsa suhteen. Koska mittarimme perustuu itsearviointiin, emme voi puhua objektiivisesta
muutoksesta. Toisaalta, koska hyvinvointi ja elaméntyytyvéisyys ovat erittdin subjektiivisesti
koettuja ilmiditd, voidaan ajatella, ettd itsearviointi sopii niiden mittaamiseen hyvin, silla

kiinnostuksemme on henkilén omassa kokemuksessa.

Tutkimuksemme rajoitteita punnittaessa on kuitenkin huomioonotettavaa, ettd koska
tutkimuksemme perustuu vastaajien omiin arvioihin, ovat vastaajien muistot ja kyky muistaa
saattaneet vaikuttaa kokemukseen hyvinvoinnin ja elamantyytyvaisyyden muutoksesta. Sen liséksi,
etta vastaajien saattoi olla vaikea muistaa mystisen kokemuksen piirteita tarkasti jalkikéateen, on
vastaajien kasitykseen koettua muutosta kohtaan voineet vaikuttaa ajan muovaamat muistijaljet.
Esimerkiksi ensimmaéisen psykedeelikokemuksen jalkeiset psykedeelikokemukset ovat voineet

muuttaa muistoa ja kasitysta ensimmaisesta kokemuksesta.
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Lisaksi ajan muovaamat muistijaljet ovat saattaneet heikentdd vastaajan kykyé arvioida omaa
muutostaan, esimerkiksi vaikeuttamalla vertaamista itseddn aikaan ennen jotain kokemusta sek&
aikaan sen jalkeen, varsinkin, jos tapahtumasta oli kulunut paljon aikaa. Huomioonotettavaa onkin,
ettd ensimmaisesta psykedeelin kayttokerrasta kulunut aika vaihteli huomattavasti koehenkildiden
valilla. Tietty aikavali ihmisen eldméssa voi siséltdd runsaastikin tapahtumia ja muutosta, jolloin on
haastavaa madarittdd tarkkarajaisesti, johtuvatko koetut muutokset henkilon ensimmaisesté
psykedeelikokemuksesta. Taéman ilmion riskid koetimme tosin lieventad silla, etta kysyessamme
koettua muutosta pyysimme henkilda arvioimaan sitd muutosta, jonka kokee johtuneen psykedeelin
kaytosta.

Vaikka havaitsimme, ettd mystinen kokemus on yhteydessa koettuun positiiviseen muutokseen
hyvinvoinnissa ja elamantyytyvéisyydessd, tdmd ei valttdmatta viittaa yksiselitteiseen syy-
seuraussuhteeseen. On  myods esimerkiksi mahdollista, ettd koettu hyvinvoinnin ja
elamantyytyvaisyyden muutos on jalkikateen muokannut muistoa ensimmaisestd psykedeelin

kéayttokokemuksesta niin, ettd se on mielletty mystiseksi vasta muokkautuneen muistijéljen kautta.

Voidaan ajatella, ettd tavoitimme kiinnostuksemme kohteena olevan ryhman, eli psykedeeleja
kayttaneet henkilot, helpoiten jakamalla kyselyd psykedeeliaiheisissa Facebook-ryhmissa. Téastéd
johtuva aineistomme valikoituneisuus on kuitenkin erittdin huomionarvoinen seikka. On oletettavaa,
ettd moni kyselyyn vastaaja identifioituu psykedeeliharrastajaksi ja moni olikin kéayttanyt
psykedeeleja useamman kerran eldamansa aikana. VVoidaan olettaa, ettd harva suomalainen, joka on
kayttanyt psykedeelié vain yhden kerran eldmassaan tai jolla on negatiivinen kuva tai joka on saanut
negatiivisia vaikutuksia psykedeeleistd, on liittynyt Facebookin psykedeeliryhmiin ja siten ollut
kyselymme tavoitettavissa. Tdma on saattanut vinouttaa aineistoamme liséamélld sen suhteellista
jakautumaa psykedeelin kayttokokemusten positiivisten vaikutusten suhteen. Kyselyn jakaminen
psykedeeliaiheisissa Facebook-ryhmissa saattoi tdman lisaksi kasvattaa tayden mystisen kokemuksen
saaneiden vastaajien maarad, silla on mahdollista, ettd psykedeeliaiheisille foorumeille hakeutuu
usein ihmisid, jotka ovat kokeneet psykedeelienkédytdstd aiheutuneita merkityksellisiksi koettuja
kokemuksia. VVoidaan olettaa, ettd kyselytutkimuksella kerétyt aineistot ovat usein valikoituneita sen
suhteen, etta he, joilla on vahvoja joko positiivisia tai negatiivisia kokemuksia, vastaavat kyselyyn
todenndakdisemmin kuin he, joiden kokemat kokemukset ovat lahimpénd neutraaleja. N&in on

saattanut tapahtua myds meidén tutkimuksemme kohdalla.

Tutkimuskysymyksemme rajasi kiinnostuksen kohdettamme mystisiin kokemuksiin ja niista

aiheutuviin muutoksiin, mistd syysta kyselymme painopiste ei ollut psykedeeleistad aiheutuvissa
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riskeissé. Mystisen kokemuksen kyselyn ei ole tarkoitus olla johdatteleva eika se sisalla oletusta siit,
ettd koetut vaikutukset, kuten egon héalveneminen, olisivat miellyttavia. Vaikka kiinnostuksen
kohteemme oli mystisissa kokemuksissa, pyrimme jattdmaan kyselyyn tilaa, esimerkiksi avointen
kysymysten avulla, my6s muunlaisten kokemusten raportoinnille. Tasta huolimatta saimme
palautetta siitd, ettd kyselymme keskittyi liikaa psykedeelien myonteisiin vaikutuksiin ja jatti
negatiiviset vaikutukset ja seuraukset huomiotta. Avoimissa vastauksissa moni raportoi kokeneensa
ensimmaisen psykedeelin k&yttokertansa samaan aikaan sekd miellyttavéksi ettd epamiellyttavaksi ja
useat kokivat my0s Kielteisid seurauksia itsessddn ensimmadisen k&yttokerran jalkeen.

Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksemme tukee teoriaa sekd aiempia alustavia tutkimustuloksia mystisten kokemusten
yhteydestd yksilon koetun hyvinvoinnin ja eldmantyytyvaisyyden kasvuun. Vaikka useat edelld
mainitut tutkimukset ovat kokeellisia tutkimuksia ja tdméa oli itsearvioituun kyselyyn perustuva
poikkileikkaustutkimus, tarjoaa tutkimuksemme silti lisdd tukea vield nuoreen tutkimusalaan.
Psykedeelitutkimus on puhututtava, monenlaisia nakemyksia ja tunteita herattava ala, joten empiiristé

nayttod tarvitaan paljon ennen kéytannon sovellutuksia.

Tutkimuksemme aineisto antaa suomalaisten psykedeelikokemuksista arvokasta tietoa, jota
voidaan hyddyntaa tulevissa psykedeelitutkimuksissa. Saimme runsaasti avoimia vastauksia seka
koetuista vaikutuksista ettéd yleista kuvausta ensimmadisesta psykedeelin kayttokokemuksesta. Naité
vastauksia analysoimalla voitaisiin saada lisdd laadullista ja syvempaa tietoa suomalaisten
ensimmaisista psykedeelin kéyttokokemuksista sekéd niiden jalkeisistd muutoksista. Moni kertoi

saaneensa ensimmaisesté psykedeelin kayttokokemuksestaan apua muun muassa masennukseen.

Taman lisaksi suomalaista psykedeelien kaytt6d koskeva aineisto mahdollistaa suomalaisen
psykedeelien kayttokulttuurin ominaispiirteiden kartoittamisen. Suomen paihdekulttuurille on
ominaista alkoholin suuri kulutus sekd yleinen Kkasitys suomalaisten paihteidenkayton
ongelmallisuudesta (Jadskeldinen & Virtanen, 2018) ja voi olla, ettd Suomen péaihdekulttuurin
erityispiirteet vaikuttavat suomalaiseen péihdekulttuuriin  myés muiden péihteiden kohdalla.
Aineistomme avoimissa vastauksissa muutama vastaaja kertoi vahentédneensa alkoholinsa kulutusta
tai lopettaneensa sen kokonaan ensimmaisen psykedeelin kayttokertansa jalkeen. Myds Lehtisen
(2017) pro gradu -tutkielmassa useat haastatellut suomalaiset psykedeelien kayttdjat kertoivat
vahentaneensa alkoholin kulutustaan psykedeelien kayton aloittamisen jalkeen. Jatkotutkimuksissa
voisi olla tarpeen selvittadd, vaikuttaako psykedeelien k&ytté suhtautumiseen ja k&yttotottumuksiin
muiden péihteiden saralla.
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Psykedeelin annoskoon seka psykedeelin kayton kontekstin yhteyttd mystisen kokemuksen
syntyyn on tarpeen tutkia lisdd. Tutkimuksemme alustava annoskokoon liittyvd nayttd tukee
Griffithsin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksen havaintoa siita, ettd isompi annoskoko voi kasvattaa
mystisen kokemuksen saamisen todennékdisyyttd. Annoskoon ja mystisen kokemuksen yhteyden
tutkiminen onkin térke&d, jotta voidaan saada tarkempaa tietoa siitd, mitka tekijat ovat yhteydessa
psykedeelien k&yton aiheuttamiin positiivisiin vaikutuksiin. Psykedeelin kayttokonteksti on erittéin
oleellinen seikka mystisen kokemuksen ja terapeuttisen vaikutuksen synnylle. Aineistostamme
olisikin tulevaisuudessa mielenkiintoista tutkia, onko kyselyn perusteella kéayttdpaikalla, seuralla,
annoksen koolla tai kayton tarkoituksella yhteyttd mystisen kokemuksen syntyyn tai ensimmaéisen

psykedeelikokemuksen jalkeisiin positiivisiin vaikutuksiin.

Tutkimuskohteenamme oli selkeyden vuoksi vastaajien ensimmainen psykedeelin kéyttokerta
sekd sen jalkeiset muutokset. On mahdollista, ettd ensimmadinen psykedeelin kéyttokokemus eroaa
sen jalkeisisté psykedeelin kéyttdkerroista. Aiempi kokemus psykedeeleistd sekd niiden herattdmien
vaikutusten tuttuus saattaa tehda helpommaksi hyvéaksyd psykedeelin vaikutuksen aikaiset
intensiiviset tuntemukset. Kokemuksen myo6td mahdollisen tuntemattoman pelon lieveneminen
saattaa tehdd helpommaksi heittdytyd psykedeelin kéayttokokemukselle. Valmius heittédytya
psykedeelin vaikutuksille puolestaan lisdd todenndkdisyytta saada mystinen kokemus (Carhart-
Harris, Roseman ym., 2018), mink& vuoksi jatkossa olisi hyvé tutkia myds muita kuin ensimmaisia
psykedeelin kayttokokemuksia seka sitd, onko kokemuksella vaikutusta mystisen kokemuksen

saamisen todennakdéisyyteen.

Kyselymme keskittyi tutkimuskysymyksemme vuoksi lahinnéd psykedeelien neutraaleihin tai
positiivisiin vaikutuksiin. Psykedeelitutkimuksen saralla on psykedeelien terapeuttisen potentiaalin
tiedostamisen lisaksi térkeda tiedostaa psykedeeleihin liittyvat riskit ja mahdolliset Kielteiset
vaikutukset. Tdmén vuoksi tulevissa ja laajemmissa tutkimuksissa olisi naihin seikkoihin hyvé
Kiinnittdd huomiota lisda. Yleisemmén kuvan suomalaisten psykedeelikokemuksista saamiseksi olisi
tutkittavien joukkoa hyddyllista laajentaa teettaméalla tutkimusta myds henkildilld, jotka eivat ole

liittyneet psykedeeliaiheisiin ryhmiin internetissa ja joita kyselymme ei tdimén vuoksi tavoittanut.

Suomentamamme MEQ30-kysely todettiin tassa tutkimuksessa toimivaksi, mutta sen
validointia suomalaisessa aineistossa tarvitaan lisdd, jotta voidaan varmistua kyselyn toimivuudesta.
Mikali saamme tulevaisuudessa kokeellista psykedeelitutkimusta myds Suomeen, olisi MEQ30-

suomi suureksi hyddyksi tutkittaessa psykedeelien tuomia mystisid kokemuksia. Suomalaisessa
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kokeellisessa psykedeelitutkimuksessa saadut tulokset olisivat myds luotettavampia kuin téssa

retrospektiivisessa kyselytutkimuksessa saadut tulokset.
Johtopaatokset

Nayttaa silta, ettd psykedeeleissé voi piilla terapeuttista potentiaalia. Toisaalta kaikki psykedeelien
kayttokerrat eivét johda positiiviseen muutokseen. On huomioonotettavaa, ettd psykedeelien kayttoéon
liittyy samalla riskejd ja mahdollisuus epamiellyttaville kokemuksille. Psykedeelien kayton
aiheuttaman muutoksen selittaviksi mekanismeiksi on esitetty mystisen kokemuksen aiheuttamaa
muutosta yksilon uskomusjérjestelmissa (Sherwood ym., 1962), mutta yksiselitteistd selitysta sille,
mik& psykedeelien tuottamassa mystisessd kokemuksessa saa aikaan muutoksen yksilossa, ei
kuitenkaan viela tiedeta. Jatkotutkimusta muutosta selittdvélle tekijélle tarvitaan siis edelleen.

Tutkimuksessamme havaittiin, ettd psykedeelien tuottama mystinen kokemus on yhteydessa
koettuun kasvuun hyvinvoinnissa ja eldméntyytyvaisyydessa. Tutkimuksemme yhtyy ndin lukuisiin
muihin tutkimuksiin (Griffiths ym., 2011; 2016; MacLean ym., 2011; Roseman ym., 2018; Ross ym.,
2016) osoittamalla, ettd psykedeelit voivat saada yksilossa aikaan mystisia kokemuksia, jotka

puolestaan voivat johtaa pitk&aikaisiin positiivisiin muutoksiin yksilossa seka tdman asenteissa.

On mahdollista, ettd mystinen kokemus on selittava tekija sille, miksi psykedeelien terapeuttiset
vaikutukset ilmenevat kayttéjistd osalla, mutta eivat kaikilla. Tulevissa psykedeelitutkimuksissa on
erityisen tarkeéa kiinnittdd huomiota mystiseen kokemukseen psykedeeleisté aiheutuvan muutoksen
potentiaalisesti mahdollistavana tekijana. Lisd4 tutkimusta tarvitaan siitd, mik&d mystisessé
kokemuksessa saa aikaan koetut muutokset. Esimerkiksi yhteyttd psykedeelin annoskoon ja mystisen
kokemuksen synnyn valill olisi tarpeen tutkia lisad. Uskomme, ettd psykedeelin kéytosté aiheutuvaa
mystistd kokemusta ja sen mahdollistavia tekijoita koskeva tutkimus voi auttaa selvittamaan, miten
psykedeeleistd onnistutaan mahdollisimman pienin riskein valjastamaan hyvinvointia kasvattavia

tyokaluja ihmiskunnalle.
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Liite 1. Paivitetty mystisen kokemuksen kysely (MEQ30-suomi)

Ohjeet:

Muistellessasi kokemustasi kokonaisuudessaan arvioi, missa maarin koit seuraavia ilmi6ta missa
tahansa vaiheessa kokemusta. Vastaa jokaiseen kysymykseen kokemuksesi aikaisten tunteiden,
ajatusten ja elamysten pohjalta.

Kayté seuraavaa asteikkoa arvioidessasi vaitteita:

0 — ei lainkaan; ei yhtaan

1 — niin lieva4, etta on vaikea sanoa

2 — lievaa

3 — kohtalaista

4 — voimakasta (tasoltaan mitd tahansa muuta voimakasta kokemusta vastaavaa)

5 — darimmaista (enemman, kuin koskaan muulloin elam&ssani ja voimakkaampaa kuin 4)

1. Tavanomaisen ajantajusi katoaminen.

2. Hammastyksen kokemus.

3. Tunne siit3, ettei kokemusta voi osuvasti kuvailla sanoin.

4. |Intuitiivisen, oivaltavan tiedon saaminen.

5. Tunne siitd, ettd koit ikuisuuden tai &arettémyyden.

6. Ykseyden tai yhtendisyyden kokemus ymparillasi havaitsemiesi kohteiden ja/tai ihmisten
kanssa.

7. Tavanomaisen tilan tajusi katoaminen.

8. Herkkyyden ja hellyyden tunteita.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Varmuus perimmaisen todellisuuden kohtaamisesta (siind mielessa, ettd jossain vaiheessa
kokemustasi kykenit “tietdméén” ja “ndkeméén”, mikd pohjimmiltaan on totta).

Tunne siitd, ettet voisi tehda oikeutta kokemuksellesi kuvailemalla sita sanoin.

. Tavanomaisen tietoisuuden kadottaminen sen suhteen, misséa olit.

Rauhan ja tyyneyden tunteita.

Tuntemus olemisesta ajan ulkopuolella”, menneisyyden ja tulevaisuuden ulottumattomissa.

Vapaus henkilokohtaisen minuutesi rajoitteista, ja tunne yhtendisyydesté tai siteestd jonkin
itsed suuremmalta tuntuvan kanssa.

Tuntemus henkisissa korkeuksissa olemisesta.

Kokemus puhtaasta olemisesta ja puhtaasta tietoisuudesta (aistihavaintojen maailman tuolla
puolen).

Kokemus hurmiosta tai ekstaasista.

Kokemus oivalluksesta, ettd “kaikki on yhta”.

Kokemus olemisesta paikassa vailla tilan rajoja.

Kokemus yhtendisyydestéd suhteessa omaan sisaiseen maailmaan.

Syvan kunnioituksen tunne.

Ajattomuuden kokemus.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Muistellessasi kokemustasi olet nyt vakuuttunut siitd, etta kohtasit sen aikana perimmaisen
todellisuuden (siis “tiesit” ja “ndit” sen, mika oli pohjimmiltaan totta).

Tunne siitd, ettd koit jotakin syvésti pyhaa tai pyhitettya.

Tietoisuus elamasta tai elaman lasndolosta kaikessa.

Kokemus henkilékohtaisen minuutesi sulautumisesta laajempaan kokonaisuuteen.

Suuren vaikuttuneisuuden tai vaikuttavuuden tunne.

Kokemus yhtendisyydestd perimmaisen todellisuuden kanssa.

Tunne siitd, ettd sinun olisi vaikea vélittdd kokemustasi toisille, joilla ei ole ollut vastaavia
kokemuksia.

Riemun tunteita.
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Ohjeet MEQ30:n pisteitykseen

MEQ30:n kokonaispisteet lasketaan ottamalla kaikista vastauksista keskiarvo.

Faktori- eli alaskaalapisteet saadaan laskemalla keskiarvo vastauksista seuraaviin vaitteisiin:
Mystinen: 4,5,6,9, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 28
Positiivinen mieliala: 2,8,12,17,27,30

Ajan jatilan ylittaminen: 1,7,11, 13,19, 22

Sanoinkuvaamattomuus: 3, 10, 29

Barrett ym. (2015) mukaan “tdydeksi mystiseksi kokemukseksi” voidaan katsoa kokemukset, jotka
saavuttavat 60% maksimipistemaarasta jokaisella neljalla alaskaalalla.

MEQ30 on vapaasti saatavilla ei-kaupalliseen kéayttoon.

Suomenkielinen kaannds: Aino Hausen, Tarina Rauteenmaa ja Samuli Kangaslampi, 01/2019.

Alkuperaisen englanninkielisen Mystical Experiences Questionnaire —kyselyn 30 kysymyksen
version kehittdminen, validointi ja faktorianalyysi on kuvattu artikkelissa:

Maclean, K. A., Leoutsakos, J. M., Johnson, M. W., & Griffiths, R. R. (2012). Factor Analysis of the
Mystical Experience Questionnaire: A Study of Experiences Occasioned by the Hallucinogen
Psilocybin.  Journal for the Scientific  Study of Religion, 51(4), 721-737.
https://doi.org/10.1111/].1468-5906.2012.01685.x

Englanninkielinen versio on mydhemmin validoitu suhteessa laboratoriokokeisiin psilosybiinilla
seuraavassa artikkelissa, jonka liitteenad kysely on myods vapaasti saatavilla:

Barrett, F. S., Johnson, M. W., Griffiths, R. R. (2015). Validation of the revised Mystical Experience
Questionnaire in experimental sessions with psilocybin. Journal of Psychopharmacology, 29(11),
1182-1189. https://doi.org/10.1177/0269881115609019
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