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1.1 Johdanto

Huumeet ovat aihe, joka heréttdd jokaisessa reaktion. Ne ovat pinnalla yhteiskunnallisessa
keskustelussa seka kansainvalisesti ettd Suomessa. Kannabiksen kayton rangaistavuuden
poistoa vaativa kansalaisaloite etenee eduskuntaan®, ja psykedeeleisti etsitdan muun muassa
Yhdysvalloissa hoitoa masennukseen ja addiktioon.? Sielunldaketta kaipaavat matkustavat
alkuperdiskansojen luokse sademetsiin osallistumaan ayahuasca-rituaaleihin.?
Laillisuusnakdkulma ja ongelmaké&yton aiheuttamat sosiaaliset ja yhteiskunnalliset vaikutukset
ovat aiheita, jotka nousevat luonnollisesti esiin keskustelussa ja tutkimuksessa. Huomio
Kiinnittyy itse péihteiden kayttdjien sijasta koko kansan tasolle. Haluankin aiheeseen
tarttumalla antaa aanen yksiloille problematisoimatta k&yttod, ja samalla tuoda ajankohtaisen

aiheen vahvemmin folkloristiikan tutkimuskentalle.

Tutkielmani aiheena on niin kutsuttujen klassisten psykedeelien, jotka olen téssa tekstisséa
madritellyt koostuvan psilosybiinisienistd ja LSD:sta, k&yttOkokemuskertomusten valiset
siséllolliset erot ja yhtalaisyydet. Keskitssd tutkielmassani on itse kokemus, eli pdihteen
aiheuttamat muutokset havainnoissa — niin kutsuttu trippi, joka tulee englannin sanasta trip,
matka.* Tama rajaa tutkielman ulkopuolelle kaiken, mika tapahtuu ennen paihteen ottamista ja
vaikutusten loppumisen jalkeen. Tassa tekstissd en siis tarkastele esimerkiksi kayttoon
valmistautumista tai kayton vaikutuksia arkielaméssé. Tavoitteena on selvittadd, millaisia eroja
ja yhtaldisyksia kertomuksilla on paihteiden valilla erilaisissa kokemuksellisissa
ulottuvuuksissa, kuten aistien, ajatusten, emootioiden ja sosiaalisuuden nakokulmista. Valitsin
vertailtaviksi psykedeeleiksi juuri psilosybiinisienet ja LSD:n siksi, ettd ne asetetaan
tutkimuksessa, sosiaalisessa mediassa ja muussa populaarikulttuurissa usein rinnakkain.® Tat4

voi selittdd niiden suuri suosio muiden psykedeelien joukossa.

Aiheen &ireen minut johdatti aiempi kiinnostus ihmisten pdihteiden kayttokertomuksia
kohtaan ja niihin perehtyminen vapaa-ajallani jo parin vuoden ajan. Kaikista lukemistani ja
kuulemistani kéyttokertomuksista itselleni mielekkaimmalta tutkimusaiheelta vaikuttivat juuri

psykedeelit niiden omalaatuisten vaikutusten, kuten todellisuudesta irtaantumisen ja

1 Kansalaisaloite.fi. <https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/4360>

2 Maps.org. <https://maps.org/research>

3 Kavenska, V. 2015. Ayahuasca Tourism: Participants in Shamanic Rituals and their Personality Styles,
Motivation, Benefits and Risks. Journal of Psychoactive Drugs.

4 Paunonen 2005, 1198.

5 Esimerkiksi YouTube -kiyttdjan PsychedSubstance video Your First Trip
<https://www.youtube.com/watch?v=4P_S0jsZIOM>, The Third Wave -sivuston artikkeli LSD vs Psilocybin
Mushrooms <https://thethirdwave.co/lsd-vs-shrooms/>



https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/4360
https://maps.org/research
https://www.youtube.com/watch?v=4P_S0jsZlOM
https://thethirdwave.co/lsd-vs-shrooms/

mahdollisten maailmankatsomusta mullistavien kokemusten, vuoksi. Psykedeelien
kayttokertomukset tarjoavat katsauksen ihmismielen kykyihin tuottaa kokemuksia, joita on
lahes mahdoton kuvailla riittavalla tavalla.® Lisaksi minua kiinnostaa se, miten kayttajat
jasentavét, kuvailevat ja tulkitsevat kokemuksiaan kerronnan, erityisesti tassa tutkielmassa
arkikielen keinoin. Tutkielma on siis vahvasti aineistolahtdinen, silla koen, ettd paihteiden

kayttokertomuksissa on paljon tutkittavaa ja tarjottavaa folkloristiikalle.

1.2 Psykedeeleista

LSD:n eli lysergihapon dietyyliamidin hallusinogeeniset ominaisuudet 1dysivat Albert
Hofmann wvuonna 1943, minkd jalkeen LSD:n kéyttd seka uskonnollisissa etta
viihdetarkoituksessa levisi lansimaihin noin vuonna 1949.” LSD on pitkavaikutteinen
hallusinogeeni yhdessd muun muassa meskaliinin kanssa. Sen vaikutukset alkavat noin 30-90
minuutin kohdalla aineen nauttimisesta ja kohokohta eli puhekielessé peak tai piikki®, jolloin
vaikutukset ovat voimakkaimmillaan, on noin 3-5 tunnin kohdalla. Kokonaisvaikutus kest&a

kahdeksasta kahteentoista tuntiin.®

Psilosybiinisienet, joista Suomessa kasvaa muun muassa suippu- ja huurumadonlakkia, ovat
kansainvlisesti tunnetuin huumesieni.’® Psilosybiinia sisiltavia sienid on kaytetty
uskonnollisissa rituaalimenoissa jo ainakin tuhannen vuoden ajan, ja nykyaan ne ovat suosittuja
viihdekaytossa.!! Psilosybiinisienten vaikuttavat aineet ovat psilosybiini ja psilosiini, jotka
ovat molemmat hermomyrkkyja ja hallusinogeeneja.t? Tastd huolimatta psilosybiinin
myrkyllisyys on alhainen — ihmisen pitéisi sydda oman painonsa verran psilosybiinisienia, jotta
annos olisi mahdollisesti kuolettava — eikd kukaan ei ole tiedettdvasti kuollut koskaan
psilosybiinisienten tarkoituksellisen sy6misen seurauksena.’® Psilosybiinisienet kuuluvat
keskipituisten vaikutusten psykedeeleihin, joihin kuuluu myds ayahuasca. Sienten vaikutukset
huomataan noin puolesta tunnista tuntiin niiden sydmisestd, matkan huippukohta on kahdesta

kolmeen tuntiin, ja kokonaiskesto on neljasta viiteen tuntiin.

5 Haastattelu H2.

7 H.D. Abraham ym. 1996. Neuropsychopharmacology 14:285.

8 Haastattelu H2.

9 Pletscher, A. & Pletscher, D., 1993: Fifty years of LSD: Current Status and Perspectives on Hallucinogens.
1053lo, P. ym 2005, 32. Suomen helttasienten ja tattien ekologia, levinneisyys ja uhanalaisuus.

1 Edmond R. Badham, 1984. Ethnobotany of psilocybin mushrooms, especially Psilocybe Cubensis.

12 Hofmann ym. 1958, Bogusz ym. 1998, Schultes ym. 2001, Stafford 2003

13 Edmond R. Badham, 1984. Ethnobotany of psilocybin mushrooms, especially Psilocybe Cubensis.

14 pletscher, A. & Pletscher, D., 1993: Fifty years of LSD: Current Status and Perspectives on Hallucinogens.



Tavallinen annos LSD:t4 on 100 mikrogrammaa (ug), eli gramman miljoonasosaa, ja psilo-
sybiinid 4-6 mg, jonka saa noin 1-2,5 grammasta kuivattuja psilosybiinisienia.’> Ne lajitellaan
niin kutsuttuihin klassisiin eli serotonergisiin hallusinogeeneihin tai psykedeeleihin, joiden
vaikutus perustuu niiden kemialliseen rakenteeseen: ne muistuttavat serotoniinia, ja
kiinnittyvit nauttimisen jalkeen serotoniinireseptoreihin.’® Serotoniini on luonnollisesti
esiintyva vélittdjaaine, jonka toiminta aivoissa liittyy muun muassa tunteisiin, aisteihin ja
tietoisuuteen.!” Psykedeelien sanotaan akateemisessa kontekstissa muuttavan tajunnan tai
tietoisuuden tilaa tavalla, joka on aivotoiminnaltaan samankaltainen kuin esimerkiksi

meditoidessa, unessa ja hypnoosissa.'®

Molemmat on luokiteltu Suomen lainsdadanndssd huumausaineiksi, eli niiden kéytto, osto,

myynti ja hallussapito on kiellettya Suomen rikoslaissa.*®

1.3 Aiempi tutkimus

Laittomia paihteitd on tutkittu suurimmaksi osaksi lahinnd l&é&ke-, yhteiskunta- ja
sosiaalitieteellisesti, eivatka ne ole kansainvalisessa tutkimuksessa uusi aihepiiri. LSD:t4 on
tutkittu paljon 50-luvulta lahtien erityisesti psykoterapian kontekstissa. Juuri psykedeelien
laéketieteellinen tutkimus on lisdantynyt viime vuosina erityisesti Yhdysvalloissa, joissa
esimerkiksi vuonna 1986 perustettu Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies
(MAPS) tutkii muun muassa LSD-avusteista psykoterapiaa.?’ Lazketieteellisesti psykedeelit

ovat melko suosittu tutkimuskohde muun muassa masennuksen hoitoon.?!

Péihteiden kayton tarkastelu kokemuksellisesta né&kokulmasta vaikuttaisi yleistyneen
Suomessa viime vuosina. Muun muassa Petteri Koivula (2018) tutki sosiologian pro
gradussaan Psykedeelikokemukset valitysten yhteenliittymina: Tarkastelussa
kokemuskertomukset toimijaverkostoteoreettisesta nakokulmasta juuri
kayttokokemuskertomuksia. Sosiaalitieteiden pro gradussaan Elaménhallinta ja psykedeelit:
Nuorten aikuisten kokemuksia psykedeelien kayton ja eldmanhallinnan yhteydesta Katri

Lehtinen (2017) tarkastelee psykedeelien vaikutusta eldaménhallintaan kokemuskerronnan

15 H.D. Abraham et al. 1996, 286.

16 p3ijhdelinkki

17 p3ihdelinkki

18 M6ré 2017, 23-24; Tart 1969, 1-2.
19 p3ihdelinkki

20 MAPS:in internet-sivut

21 p3ihdelinkki



avulla. Taina Ukkosen vuonna 2007 julkaistussa artikkelissa Toivo paranemisesta: Nuoren
naisen paihdetarinan rakentuminen haastattelussa han tarkastelee yksilon paihdehistoriaa

elamankerronnallisesta ndkokulmasta.

Huumausaineita on tutkittu myos kulttuurisesti. Vuonna 2013 julkaistussa kirjassa Trippi
ihmemaahan: huumeiden kulttuurihistoria Jaakko H&dmeen-Anttila kertoo huumeiden kaytosta
ja levidmisestd kansainvaliselld tasolla. Anna-Leena Siikala sivuaa aihetta teoksessaan
Suomalainen samanismi, jossa han toteaa suomalais-ugrilaisten kansojen todennékdisesti
tunteneen siperialaisten Samaanien kdyttdman kérpassienen, ja ettd myos saamelainen noita on

tietanyt karpassienen kaytosta.??

Vuonna 2018 julkaistussa artikkelissaan Psykedeelien katalysoima mystinen kokemus
kokemuskerronnan nakokulmasta Terhi Pieska tarkastelee informanttiensa narratiiveissa esille
tulevia psykedeelien kayton aikana tapahtuneita mystisia kokemuksia Antoon Geelsin ja Owe
Wickstromin (2009) maéaritteleman mystisen kasitteen avulla. Kertomuksissa on monia samoja
piirteitd, kuten entiteettien kohtaamista ja aarimmaisia rakkauden tunteita, mutta ne ovat silti
kaikki erilaisia. Yhteistd kaikissa kokemuksissa on kayttdjan maailmankuvan muuttuminen

mystisen kokemuksen jalkeen.?

Akseli Virratvuori tarkastelee vuonna 2017 valmistuneessa folkloristiikan pro gradussaan
Kannabiksen kayttaja suvaitsevaisuuden kynnyksella - suomalainen ritualisoitu kannabiksen
kayttd siirtymariittind kannabiksen polttamisen rituaalisuutta ja siihen liittyvaé initiaatiota

Arnold van Gennepin kolmivaiheisen initiaatioteorian ndkokulmasta.

1.4 Tutkimusetiikka ja tutkijapositio

Koska tutkimuksen kohteena on laittomat paihteet, on tutkielman eettisyydesta pidettéva huolta
sekd suunnittelussa ettd toteutuksessa. Yksilon paihteiden kayttd kuuluu esimerkiksi
seksuaalisen suuntautumisen ja poliittisten ndkemysten kanssa niin sanottuihin arkaluontoisiin
asioihin, jotka on otettava huomioon niiden liittyessa tutkimukseen.?* Kuten aiemmin

mainitsin, kaytadn aineistonani haastatteluja eli suullisia kertomuksia. Tutkielmassa on

22 Sjikala 1999, 238.
23 pjesks 2018, 20.
24 Kuula, 2005.



huolehdittava siita, ettei kertomusten valittdjille eli informanteilleni koidu haittaa tutkimukseen

osallistumista. Td&méan vuoksi on erittdin tarkeéd, ettd haastateltavien yksityisyys suojataan.

Tutkimuksen eettisyyden varmistaakseni olen pyrkinyt noudattamaan toteutuksessa
ihmistieteisiin luettavien tutkimusalojen eettisia periaatteita ja lahtenyt aineiston luomiseen
naita periaatteita seka tutkimukseen osallistujia kunnioittaen. Tutkimuksessa on toteuduttava
ihmisten itsemé&ard&misoikeus, henkisen ja fyysisen vahingoittamisen vélttdminen, ja
yksityisyyden suojeleminen.?® Haastateltavia olen informoinut mahdollisimman huolellisesti
siitd, missa tutkimuksessa on Kkyse, jotta heidan itseméadradmisoikeutensa tutkimukseen
osallistumisesta tayttyisi. T&han liittyy esimerkiksi tutkimusongelman ja tutkimuksen
tavoitteen selittdminen, ja kertominen niista tavoista, joilla tuotettua aineistoa kasitellaan ja
miten heidan henkil6llisyytensa paljastumattomuus turvataan. Olen myds kertonut, etta heilla
on taysi oikeus perua tutkimukseen osallistumisensa milloin tahansa, jolloin poistan heidan
haastattelunsa. Haastattelut litteroin mahdollisimman nopeasti haastattelun toteuttamisen
jalkeen, ja tdman tehtyani olen tuhonnut nauhoitteen, jotta heidén henkildllisyydestéén ei jaa
aanitodisteita. Liséksi olen pitdnyt huolta, ettd nauhoitteita on kerrallaan olemassa vain yksi

kopio, jolloin yliméaardisia tiedostoja ja ndin henkilétietoja ei jaa jalkeen.

Tutkittaviin kohdistuva vahinko voi olla joko henkisté tai fyysisté, joista ensimmainen on
melko vaikeasti mitattavissa.?® Henkista vahinkoa voi haastateltaville aiheuttaa esimerkiksi
huonojen kayttokokemusten muisteleminen. En pyytényt haastateltavia kertomaan niin
kutsutuista “huonoista tripeisti”, jotka saattavat olla jopa traumaattisia®’, vaan he saavat valita
taysin itse, millaisista kokemuksista he kertovat. Informanteilla on haastattelun aikana taysi

oikeus olla vastaamatta joihinkin kysymyksiin tai keskeyttaa haastattelu kokonaan.

Tietosuoja on laittomuuden vuoksi tassé tutkielmassa tutkimusetiikan ydin: jos tutkitut henkilot
ovat tunnistettavissa, vaarantaa se kaikki muutkin eettiset periaatteet. T&mén vuoksi kerron
heisté tutkielmassa hyvin véhan, ja haastateltavat on pseudonymisoitu. Liséksi olen kertonut
haastateltaville, ettd tutkijalla on velvollisuus ilmoittaa poliisille sellaisista torkeisté rikoksista,

jotka voitaisi vield estad, jos tallaisia tulee haastatteluissa esille.?® Taman vuoksi kehotin

25 Kuula 2005.

26 Kuula 2005.

27 Erowid Experience Vaults —sivuston LSD:n ja psilosybiinisienien trippiraportit kategorioissa Bad Trips, Train
Wrecks & Trip Disasters ja Difficult Experiences.

28 Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9.



haastateltavia olemaan kertomatta tallaisista asioista ja keskittymddn vain menneisyyden

kertomuksiin.

Kuten aiemmin mainitsin, olen vapaa-ajallani lukenut paljon kéayttékokemuskertomuksia ja
perehtynyt aiheeseen jo parin vuoden ajan. Ongelmia tutkielmassa voikin tuottaa se, etten
mahdollisesti pysty huomioimaan kaikkia kysymyksié, joita aiheesta voi nousta mieleen, enka
néin pysty tarjoamaan kovin selkedd johdatusta aiheeseen. Taman vuoksi olenkin pyrkinyt
huomioimaan sen, ettei aihe ole monille yhta tuttu kuin minulle, ja kertomaan mielestani

tarvittavia pohjatietoja psykedeeleista ja niiden kaytosta.

Lisaksi on syyté painottaa, etten aiheen avoimesta kasittelysta huolimatta rohkaise, painosta tai
suosittele ketdan kokeilemaan laittomia péihteitd. Kokemukset, joita analysoin, ovat yksildiden

omia tulkintoja ja nakemyksia paihteiden kaytostd, ja toimin vain niiden tutkijana.

2. Aineisto ja metodit

Informantit ovat kaikki minulle ennalta tuttuja henkil6itd, joiden tiesin kokeilleen
psykedeelejd, joten haastateltavien hankkiminen oli suhteellisen helppoa. Tutkielmassa on toki
huomioitava tuttavuussuhteeni haastateltaviin: he ovat saattaneet kertoa minulle eri asioita ja
eri tavalla, kuin jos olisin ennalta tuntematon tutkija. Koska tutkielma kasittelee arkaluontoista,
jopa tabuksi lajiteltavaa aihetta ja tutkittavat ovat leimautumisen riskin kohteena, on
tuttavuussuhteeni  todennédkoisesti  hyodyttdnyt  minua  haastatteluissa.  Erillista
luottamussuhdetta ei ole tarvinnut lahted rakentamaan, mink& vuoksi puhuminen on voinut olla
haastatteluissa luontevampaa, ja informantit luottavat siihen, ettd késittelen heidan
henkil6tietojaan ja aineistoa huolellisesti ja kunnioituksella. On my6s hyvé ottaa huomioon se,
ettd haastateltavat tuntevat toisensa ja ovat todennakdisesti puhuneet kéyttokokemuksista
keskenddn, ja muun muassa sanavalinnat ovat voineet levitd ja sekoittua haastateltavieni

keskuudessa.

Itse haastattelupyynnot tein H1:lle puhelun vélitykselld ja H2:lle viestin vélityksell4. Kerroin,
ettd teen tutkielmaa klassisten psykedeelien kayttokertomuksista ja pyysin, voisinko haastatella
heitd. H3 osoitti kiinnostusta haastateltavaksi tulemisesta sen jalkeen, kun H1 kertoi hanelle
tutkielmasta. Kaikki tutkittavat suostuivat valittomasti ja osoittivat innostusta ja motivaatiota

osallistumista kohtaan. Tarkemman informoinnin halusin hoitaa kasvotusten, ja tdmé tapahtui



haastatteluajankohtana  ennen  nauhoittamisen  aloittamista.  Informoin tutkittavia
mahdollisimman selkeasti siitd, mitd tutkimukseen osallistuminen heille tarkoittaa, jotta
tutkimuseettinen itsemadradmisoikeus tayttyisi. Kerroin heille tarkemmin aistimuksiin
keskittyvasta nakokulmastani ja psykedeelejé vertailevasta otteestani, sekd siitd, mita tietoja
heistd tutkielman yhteydessa valittyisi eteenpdin - ikahaarukka, sukupuoli, sek& tutkielman

kannalta relevantit paihteiden kayttoon liittyvat tiedot.?®

Koska kaikki informanteistani eivat ole kayttdneet molempia psykedeeleja, pyysin
haastateltavia 2 ja 3 kertomaan kaksi LSD-kertomusta ja yhden psilosybiinikertomuksen, ja
haastateltavaa 1 kertomaan kaksi psilosybiinisienten kayttokertomusta. Nain minulla on nelja

kertomusta molemmista paihteista vertailtavaksi.

Haastatteluaineiston muodostaminen tapahtui johdetulla teemahaastatteluilla, joita varten tein
muistini tueksi listan teemoista, joista halusin kysya.%° Koska aiemman kuulemani ja lukemani
mukaan psykedeelimatkasta kertominen ja sen kuvailu voi olla haastavaa, pyysin aluksi
haastateltavaa kertomaan jostakin kokemuksesta vapaasti, minka jélkeen tai aikana kysyisin
tarkentavia kysymyksid teemoittain. Teemat jarjestelin aiemmin  mainitsemieni
kokemuksellisten ulottuvuuksien mukaan: kaikki aistit ja ndiden lisdksi vield sosiaalinen ja
henkinen tai emotionaalinen puoli. Pyrkimys oli saada haastateltavat kuvailemaan
kertomuksiaan mahdollisimman monipuolisesti. Kun teemat oli kasitelty lapi yhden
kertomuksen osalta, kysyin haastateltavalta, olisiko hanelld lisattdvaa. Jos han vastasi ei,
pyysin haastateltavaa kertomaan seuraavan, jonka aikana kysyin jalleen teemoittain tarkentavia
kysymyksid. Koska H2 ja H3 ovat k&yttdneet molempia psykedeelejd, pyysin heitd vield

vertailemaan haastattelun lopuksi péihteiden vaikutuksia keskenaan.

Litteroinnin yhteydessé kavin aineistoa lapi lahiluvun keinoin, mink& vuoksi haastattelut on
litteroitu melko tarkasti. Koska fokus on siind, mit4 haastateltavat sanovat, eikd miten, olen
padasiassa jattdnyt niin kutsutut tdytesanat pois. Lahiluvulla pohjustin tulevaa
sisallonanalyysid. L&hiluvun ja litteroinnin jalkeen aloitin siséllénanalyysin tekemisen
lajittelemalla litteroinneista teemakohtaisesti kertomuksissa kuvatut vaikutukset ja

vertailemalla kertomuksia kesken&an muistiinpanojen avulla.

2 Kts. liite 1.
30 Kts. liite 2.



3. Aineiston analyysi

3.1 LSD:n kuvailu

Seka H2 ettd H3 valitsivat ensimmaisiksi kertomuksikseen ensimmaisen kerran, kun he
kokeilivat LSD:td. Tama todennakdisesti johtuu siitd, ettd ensimmadisesta kerrasta on helppo
aloittaa, silla se on usein jaanyt selkeimmin mieleen. H2 kertoo ottaneensa 180 pg ja H3
“puoltoista mikkia®!, jonka olen tulkinnut sadaksiviideksikymmeneksi mikrogrammaksi, silla
1,5 ug ei yliti LSD:n kynnysraja-arvoa.®? Kumpikaan haastateltavista ei kerro paihteen mairaa
toisessa kertomuksessa. Tassd, kuin myods psilosybiinisienten tapauksissa, on otettava
huomioon, ettd vaikutusten intensiteettiin vaikuttavat sekd annoksen koko ettd paihdetta

nauttivan henkilén paino ja pituus.®®

LSD-kertomuksissa muutokset nakokentdssda ovat samankaltaisia, mutta intensiteetiltdan
vaihtelevia. H2:n kertomuksissa nd6n muutokset ovat selkeitd ja monipuolisia. H2 ja H3
molemmat kuvailevat, ettd asiat alkavat ndyttaa teravammiltd, ja olisi kuin nékodaisti muuttuisi
enemmaéan HD:ksi. Varit muuttuvat voimakkaammiksi ja ne saattoivat vaihdella. Lisaksi H2:n
kertomuksessa asiat ja esineet saivat jonkinlaisia kehyksid, halo-efekteja tai auroja.
Molemmilla esineiden havaitut etdisyydet saattoivat vaihdella. Lisdksi nakokentdssa olevat
asiat saattoivat liikkua tai asiat ja esineet muistuttaa joitakin muita asioita. H3 kertoi, ettd
hénelle ei ole matkan aikana ilmestynyt ndkokenttdan kuvioita.

“ -- olin kyykyssa siind lattialla ja pikkuhiljaa huomasin ettd ku lattiaa tuijotti ni alko ndméa

muruset ja timmoset nayttamaan pieniltad 6tokoilta jotka ois ollu niinku veden pinnassa. Etta

huomas siitd ettd ne visuaaliset efektit alko nousemaan pintaan ettd... Alko ndkemaan sellasia
asioita mitd ei normaalisti nde ellet oo ottanu jotai mieltd laajentavaa.” [H2]

H2:n kayttdma kuvaus mielen laajenemisesta matkan aikana tulee my6s muissa kertomuksissa
esille ajatusten monipuolistumisen keinoin: omaa eldmé&a ja omia ajatuksia kykenee matkan
aikana pohtimaan uusista, aiemmin tuntemattomista nakékulmista.
“Ja sitten asioita jos miettii jottai niinkun omia juttuja mitd, niin tota, sit jotenki monelta
nakokannalta, tai miettii asioita silleen, ni siltd kannalta erilaista ajatuksenjuoksua. Et miettii

jotenki paljon laajemmin asioita. Ja tulee oltua niinkun véhan... Et ulkopuolelta tarkkailis
ihteesd ja mietiskelis ulkopuolisen silmin.” [H3]

31 “Mikki” on puhekielen sana mikrogrammalle.

32 Murphree 1962, 314. Quantitative studies in humans on the antagonism of lysergic acid diethylamide by
chlorpromazine and phenoxybenzamine

33 LSD:n kynnysraja-arvo on noin 0,260-0,295 ug/kg. Murphree 1962.



Ajatuksiin tiiviisti liittyvat matkan aikana koetut tunteet, jotka vaihtelevat kertomuksissa
suuresti. Yhteista kaikissa kertomuksissa on tunteiden herkka ja voimakas vaihtelu positiivisen
janegatiivisen valiselld skaalalla: pienet asiat, jotka eivat normaalisti tuntuisi kovin erikoisilta,
saattoivat aiheuttaa erityisen voimakkaita positiivisia tai negatiivisia tunteita. Téaté
psykedeelien ké&yton aikaista avoimuutta emootioiden heittelylle kuvastaa hyvin H2:n
ensimmadinen kertomus, jonka alussa hanen paniikkikohtauksensa havisi hetkessa ja olotila
muuttui yhtékkid positiiviseksi.

“No sen paniikkikohtauksen aikana oli hiti ja sellane sekava olo, ettd tuntu ettd kaikki dénet ja

semmoset ympdrilla tuntuvan isolta melulta ja semmoselta haslingilta et kaikki oli vaa sekavaa

ja pelottavaa aluks. Ja sitte se, tuota, sekavuus vaihtu saman tien, se paniikki loppu ku seindén

sen kaverin kysymyksen ansiosta et mika sulla on hatdnd. Niinnii se vaihtu saman tien
semmoseen seesteiseen rauhaan ja ilon ja limmon tunteeseen.” [H2]

Ympéristolla ja henkilon omalla mielentilalla vaikuttaa olevan suuri vaikutus siihen, millainen
matkasta tulee. H2 kayttdékin haastattelussa sanaa setting, jolla hén viittaa Norman E.
Zinbergin kasitteisiin set and setting. Zinbergin mukaan set eli kayttajan mielentila ja setting
eli kayttoymparistd vaikuttavat siihen, millainen paihteen kayttokokemuksesta tulee.*
Virratvuori kiinnitti pro gradussaan huomiota siihen, ettd h&dnen informanttinsa Orvokki kaytti
myaos naita kasitteitd, ja Virratvuoren mukaan tdmaé saattaa johtua huumeiden kayttoa koskevan

tiedon lilkkumista kansainvalisesti kayttajien ja tiedeyhteisojen valilla.®®

Matkojen aikana H2 ja H3 ovat kokeneet hyvin paljon positiivisia tuntemuksia ihmisig,
ympéristod ja omaa itsed kohtaan. Kuvaukset vaihtelevat ympérdiviin ihmisiin suuntautuvasta
lammon, turvallisuuden ja valittdmisen tunteesta jopa rakastavaan suhtautumiseen ihmisia ja
maailmaa kohtaan.
“Sen, ettd kivi parvekkeella, ja ku kahto luontoo, ni siitdki tuli niinku pelkéstddn ku naki
taivaan, --- ni siitéki tuli semmonen l&mmin ja hyva olo, et ihanaa ku olen tdssa ja ihanaa ku

olen elossa ja ettd, ettd miten kaikki voikaan olla ndin kaunista ja hienoa. Ja ett4 eldmd on vaan
tdmmosta ja ettd kaikki on just nyt niinku pitddkin ja hyvin.” [H2]

H3:n kuvauksesta valittyy sosiaalisuuden lisdantyminen matkan aikana, ja ero positiivisten

tuntemusten maarassa on selkeé verratessa ensimmaisté ja toista kertomusta.

“No itelld ainaki niinku ne tyypit oon tuntenu jo aiemmin mut ne jotka oli niin en silleen niin
hyvin tuntenu mutta sit oli jotenki helppo silleen tutustua, ja sitte oli mukava ku oli ihmisia
téssé. Ja sitten tuli, tai tulee semmonen valittdva olo, et jotenki valittd4d. Ehka liittyy siihe ku
tuntee muutenki tunteet nii eri tavalla ni sitte jos on oikeesti hyvé tyyppi, semmone... ja hyvié
tyyppeja kaikki oli vaikken tuntenukkaa, ni nyt tuntee paljon paremmi. Mutta sillon tota... Kylla

34 Zinberg 1984, 5.
35 Virratvuori 2017, 50.



sité suhtautuu jotenki rakastavasti muihin ihmisiin. Se oli se eka kerta just silleen vaha tylsé ku
yksinddn oli ni ei ollu tekemistd. Mut sitte oli mukava ku oli muita.” [H3]

Lahes kaikissa LSD-kertomuksissa yhteistd on olotilan muuttuminen aktiivisemmaksi. Seka
H2 ettd H3 kuvaavat kertomuksissaan H3:n ensimmaista kokeilukertaa lukuun ottamatta, etta
matkan aikana on tehnyt mieli tehda erilaisia asioita, joista yksi on tupakan polttaminen.

“Et hapoissa tulee sellanen aika aktiivinen olo, niinni, tekee mieli koko ajan liikkua, ja kaikki
asiat tuntuu hirmu monimutkasille, esimerkiks et yks heittad ajatuksen et mennaa rookille, ja
sit siitdki, tuntuu et siitdki alkais semmone toisenlainen matka, et okei, et missé on tarvikkeet,
mill& kddntaa rooki, ja seki on hirmu haastavaa, ja sitte, 66, réokin polttaminen ja sinne ulos
meneminen polttamaan sita rookia ni se kaikki tuntuu semmoselta yhteiseltd tekemiselta etta
kaikki on hukassa, mitéa et 10yd, ihmettelet kaikkee ja sitte saatat jadhd haaveilemaan siind
vahaks aikaa ja unohat et mité olit tekemassa ja sit kohta taas muistat et ainii piti menna rookille
ja sit siind onki menny taas puol tuntia eteenpdi. Etta ajan kylla sai kulumaan hirmu nopeesti
siind olotilassa, et tylsaa ei missaan vaiheessa tullu. Et se saatto olla ihan semmosia perusasioita
et kdya rookilld tai muuten vaa ulkona ihastelemassa paikkoja tai iha istuttii sisalla ja juteltiin.
Ni kaikki tuntu hirmu aktiiviselta et ei jaddny semmosta ‘mitd mi nyt teen’ -oloa.” [H2]

Aktiivisuuden lisdksi H2:n kertomuksissa on vahvasti ldsna lapsenomainen tunnetila LSD:n
kayton aikana. Esimerkiksi ensimméisen matkan aikana hadn muisti lapsuudestaan tilanteen,
jossa hén oli kaupassa ja kadotti ditinsd. Samaisen kokemuksen aikana hén haki turvaa
“muovinpalasesta”, joka muistutti héntd lapsuuden pehmolelustaan, ja joka sai hénet
“palaamaan todellisuuteen” LSD:n vaikutuksista huolimatta. Liséksi hdn kuvailee olotilaa
villiksi, leikkisaksi ja pirteaksi. H3 ei kayta téallaisia lapsenomaisuuteen viittaavia sanoja tai
kuvauksia omissa kertomuksissaan.
“-- se tuntu niinkun tosi semmoselle vahan niinku ois ottanu vauhtia® etta oli hirmu pirtee olo.
-- ja sitte vield se ku tripin aikana tuli useesti semmonen olo ettd tuntee ittensa taas lapseks,
niinni tuli semmonen niinku, et ois ku pieni lapsi karkkikaupassa, et semmonen vilkas ja villi
olo, niinku ois semmonen lapsenmieline kikatus pyorii padssa ja et kaikki naurattaa ja kaikki

on hauskaa ja jannaa ja kivaa. Semmone et ku pieni lapsi kokee jotai uutta HopLopissa tai
vastaavassa et ssmmone olo henkisesti.“ [H2]

Kuvauksissa myos ddnet saavat matkan aikana uusia ulottuvuuksia, joiden intensiteetti
vaihtelee. Yhteinen piirre kuuloaistin muutoksissa on musiikin kuulostaminen jollain tavalla
erilaiselta tai uudelta. H3 myds mainitsee, ettd danten etdisyydet saattoivat vaihdella, mita
tapahtui myos nikoaistin kanssa. Aénet saattoivat lisiksi kuulostaa sekavilta.

“-- musiikki kuulosti iha erilaiselta, tuntu ettd niinku kaikki meni musiikin tahtiin, niinku

visuaalit ja varit ja timmdset et niinku ne ois sykkiny sen musiikin tahtiin. -- Ni se my0taili
hyvin paljon niinkun niitd visuaalisia drsykkeitd se musiikki --” [H2]

36 ”vauhti” on puhekielen sana amfetamiinille.
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Kuten H2 lainauksessa kuvaili, aistit ja tuntemukset saattoivat eri tavoin sekoittua toisiinsa
kertomuksissa, esimerkiksi musiikki saattoi vaikuttaa ndkokentan muutoksiin niin, etta nahdyt
kuviot muuttuivat musiikin mukana. Tamé vaikuttaakin jonkinlaiselta synestesialta eli aistien

sekoittumiselta toisiinsa, vaikka haastateltavat itse eivat tat4 késitettd kaytakaan.

Fyysisissd vaikutuksissa on melko paljon eroja kuvailujen kesken. H2:n kertomuksissa
fyysisiin oireisiin kuuluvat muun muassa kehon ja erityisesti kasien hikoilu. Oma keho saattoi
hé&nen mukaansa my0s tuntua vieraalta, esimerkiksi matkan aikana piirtdessa hanesté tuntui,
ettd paperille olisi piirtdnyt jonkun muun ké&si hanen sijastaan. Tavallisista fyysisistd
tuntemuksista irtaantuminen tai niiden vaaristyminen tulee vahvimmin esille H2:n
haastattelussa.
“Yhessd vaiheessa tuntu sille ettd mulla ois etuhampaat 1&h6ss irti, ettd se tuntu ihan selkeesti
siltd ettd mulla ois etuhampaat heilunu ja olin ihan siind uskossa ettd mulla lahtee kohta
hampaita irti. Ettd suu tuntu semmoselle, ettd ihan ku ois taas pureskellu jotain Legoja suussa,
et olis niinku... emma tii&, sehan on limakalvo mit4 kautta se vaikuttaa kuitenki, ni suu tuntu
semmoselle turralle ja ihan ku ois vaan pystyny vetdamaan hampaita irti ja koko ajan vaan

liikuttelin hampaita ettd ihan varmasti heiluu ja l&htee irti ja kaikkee, ni mulle koko ajan vaan
sanottiin ja toistettiin ettd ei ldhe, ettd kaikki hampaat on edelleen tallessa.” [H2]

H3:n kuvaileman mukaan kehollisia tuntemuksia tulee hyvin vahéan, eik& hénen kuvailemiinsa
tuntemuksiin liity hikoilua tai vierauden tunnetta. Ensimmaisen kokeilukerran aikana fyysisia
muutoksia ei tullut lainkaan, mutta toisella kerralla jalat ja liikkuminen tuntuivat raskailta, ja
saunan l&mpo tuntui erilaiselta kuin normaalisti.
“-- huomas jotenki, tuntu olo semmoselta et leijuis. -- Sauna tuntu tosi, siell& niinkun huomas,
se lampo oli jotenki semmosta, sitd ei huomannu silleen 1amp6néa vaan se oli semmosta pistelya

véahan niinku. Se tuntu tosi hyvélta... -- No jalat tuntu vaan aika painavilta ja liikkumine oli
vahd semmosta raskasta. Mut se on alkutripisté justiisa, mut ei mitdd sen isommin kylld.” [H3]

Maku- ja hajukokemuksia haastateltavat eivat kuvaile kovin monipuolisesti tai tarkasti, vaikka
naissakin on selkeasti tapahtunut suuria muutoksia. Mahdollinen selitys kuvailun véhyyteen
voi olla se, ettei matkan aikana tule mieleen syodd kaikkien muiden aistidrsykkeiden
lisdantymisen takia, ja talloin keskittyy esimerkiksi ndkdmuutoksiin, musiikin kuuntelemiseen,
ihmisten kanssa juttelemiseen ja yhteiseen tekemiseen. H2:n toisessa kertomuksessa han nautti
LSD:n Sisu-pastilliin imeytettynd, ja tdm& huomion kiinnittyminen suuhun todennékaisesti
johti vahvaan aistiharhaan hampaiden lahtemisesta irti. Ainoa maininta hajuaistin muutoksesta
on H3:n kertomuksessa. Véhéiset kuvaukset maku- ja hajuaistien muutoksista ovat kuitenkin
luonteeltaan erikoisia, esimerkiksi H2:n mukaan veden juominen tuntui silta, kuin sen tekisi

ensimmaisté kertaa.
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“Tai no semmonen on monesti, se on yhtildistd tripeilld ollu et semmonen joku
kemikaalimainen haju niinku... Tunnistaa jostaki, ma en tii& mista se tulee -- Ja sitten tota piti
maistaa havunneulasia, ne maistu mustikalle. Ja niissd se maku oli tosi semmonen selvé ja
semmonen tosi makkee. Ja sesmmonen voimakas maku.” [H3]

Huomion arvoista kertomuksissa on vierauden, jannittavyyden ja erikoisuuden kuvailu
samanaikaisesti turvallisuuden, l&ammon ja seesteisyyden kanssa. H3:n ensimmaisen matkan
aikana ikkunasta katsottuna ulkomaailma niytti jopa “toiselta maailmalta”, eikd hin taman
vuoksi tahtonut mennd ulos lainkaan. Tadma kuvailu luo kertomuksiin erikoisen kontrastin, joka
muistuttaa luonteeltaan aiemmin kasiteltya tunneskaalan voimakasta vaihtelua ja herkkaa

suggestiota®’ eri tunnetiloille.

3.2 Psilosybiinisienten kuvailu

H1 kertoi syoneensd kaksikymmenté sientd ensimmaisessa kertomuksessaan, joka oli myos
hénen ensimmainen psykedeelien kayttokertansa. Toisessa kertomuksessa han soi aluksi
neljakymmentd sientd ja vaikutusten alkaessa vield kaksikymmentd sientd lisad, mikd on
kokonaisuudessaan normaaliannokseksi kutsuttuun maaraan ja muihin kertomuksiin verrattuna
melko suuri annos. H2:n kertomuksessa han otti noin kolmekymmenta sientd, ja H3 noin

kaksikymmentaviisi.

Né&kokentan muutokset ovat melko samanlaisia kaikissa kertomuksissa. Varien muuttumisen
kuvailu vaihtelee hieman: H2:n mukaan varit eivat valttdmattd voimistu vaan muuttuvat
pehmeammiksi, kun taas H1:n mukaan ne kirkastuvat. H3 puolestaan kertoi, ettei han ole
kokenut kyseista matkaa aiemmin psilosybiinisienten kéyton yhteydessa nakokentdn
muutoksia. Han ei kuitenkaan maininnut kertomuksessaan vérien muuttumista, vaan erilaisten
kuvioiden, kuten taulussa olevien puunoksien ja piirroksen viivojen liikkumista. Myos H1
raportoi paikallaan olevan kuvan nayttaneen liikkuvalta. H3:n kertomuksessa tulee esiin myds
synestesiaa, silld hdnen tarkastelemansa piirroksen viivat liikkuivat tai vérahtelivat hanen
kuulemansa musiikin mukana. Paikallaan olevien asioiden havaittu liikkuminen tulee esiin
my0s muissa kertomuksissa.

“Ja sen tripin aikana sitten myoskin se, -- tota, ndin, joku kuva jostai naisesta jossa oli ymparill&

paljon yksityiskohtia niin, sitte se pyséaytetty kuva naytti silti ettd se nainen siind heiluttaa
lanteitaan.” [H1]

37 Suggestiolla tarkoitan téssd avoimuutta erilaisten tunteiden ja ajatusten omaksumiselle.
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“ -- mulla on taulu semmosesta metsasta tuolla alakerrassa ni siind rupes ne puunoksat niinku
kasvamaan ja litkkumaan siind ja sitte... Kaveri piirti, ni sitte siind musiikin tahtiin varahteli se
piirustus, aina ku veti uuden viivan ni se véris sillee musiikin tahtiin.” [H3]

H1 ja H2 molemmat kayttavat nakokentdn muutosten kuvailuun pehmeyteen viittaavia sanoja,
kuten ““aaltoileva” ja ”soljuva”. H2 sanoi myos, ettd visuaalit muistuttavat “mdssod”, jota H3
puolestaan kaytti kuvailemaan sit4, miten musiikin saattaa kuulla. Hanen mukaansa muutkin
adnet saattavat vaaristyd. H3 ja H1 mainitsevat, ettd matkan aikana tekee mieli kuunnella
erilaista musiikkia, kuin mitd normaalisti: he suosivat rauhallisemmalta kuulostavia kappaleita.
Kaikki haastateltavat mainitsivat, ettei musiikki kuulosta kovin erilaiselta kuin normaalisti,
vaan sitd on yksinkertaisesti mukava kuunnella. H1 kertoi myos, ettd musiikki saattoi
“resonoida korvan sisdlld", mikd tuntui hyvaltd, ja lisdksi nopeatempoiseen musiikkiin ei
jaksanut keskittyd. H2 puolestaan ei kuvaile téllaisia vaikutuksia.
“Et muistan yhen kerran ku otin sienid yksin ja jdin kuuntelemaan semmosta semi psykedeelisté
rokkia yksindan kdmpalle ja mulla tuli siitd musiikista semmonen, niinku, vaikka se oliki
semmosta, ehkd, aika nopeetemposta ja semmosta, no, rokkia, ni mulla tuli siitdki semmone et
ei vitsi kaikki tuntuu nii hyvalta ja ihanalta ja oli yhteydessé siihe musiikkiin ja tuntu et ois ite

ollu sen musiikin keskell& ja se tuntu semmoselta euforiselta kokemukselta kuunnella vaa sit4
musiikkia ja olla iha messissa niissd biiseissd ja kaikissa kohissa ja timmdsissd.” [H2]

Musiikki saa kertomuksissa vaihtelevia merkityksid, mutta valtaosassa silla oli vaikutus

kokemukseen, tai sitd kéytettiin oman olotilan ohjailemiseen.
“ -- tai musiikki aina vaikuttaa aika paljon siihen ettd millanen olo tulee musiikista. Se et jos
joku biisi soi, oliko se joku Infected Mushroomin joku teknobiisi tuntu iteltd tosi ahistavalta
yhtakkia se biisi, pakko oli vaihtaa koko, ku se oli jotenki painostavan tuntunen. Tapahtuu
joskus sitdki ettd aanet vaaristyy, jotkut kuulostaa tosi oudolta, et musa on semmosta mossoo,
et ei saa silleen selvaa, selvaa, mutta... musiikki vaikuttaa aika paljon itella tripilla et tuntee et
millanen, sen takia tykkaan kuunnella tosi erilaista musiikkia tripilld ku yleensd, en kuuntele

metallia ikind, tai mielellaén tripilla justiisa ku mieluummin sellasta rauhallista ja semmosta
misté tulee hyvi fiilis.” [H3]

Kaikissa psilosybiinisienten kéayttokertomuksissa lukuunottamatta yhtd, jota H1 kuvasi
huonoksi tripiksi, tulee esille rakastava ja valittdvd suhtautuminen muihin ihmisiin,
ympéristoon ja itseensd. H2:n ja H3:n kertomuksia yhdistaé sosiaalisuuden lisddntyminen ja
muiden kanssa kommunikoinnin térkeys sekda muihin suhtautuminen huolehtivasti,
empaattisesti ja vélittavasti. H1 kuvasi ensimmaéisesséd kertomuksessaan kokeneensa rakkautta
juuri ulkomaailmaa ja itsedan kohtaan.

““ -- esimerkiks jos joku poistu siité tilasta ni hirmu huoli heti et minne se meni et missa kaikKki

on... Ku vaa yks tyyppi lahti et heti oli pakko tarkastaa kaikki, et just silleen aika rakastava olo
taas oli. Ja varsinki ku hyvia kavereita paljon ni mukava ku oli parhaita kavereita ympérill4. Se
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oli, tunteena semmonen hyvé, voimakas se, tottakai mukava muutenki ku on kavereita mut sitte
sen vaa tunsi, seki tunne voimistuu alyttomasti.” [H3]

“Ja oli jotenki sillon sill& trippikokemuksella muutenki semmonen tosi hyvé olo etté oli sellasta
tervettd itserakkautta ilmoilla ja samaten sitte ulospain maailmaa kohtaan semmosta rakkauden
tunnetta.” [H1]

H1:n toisen kertomuksen, jonka hén lajitteli huonoksi tripiksi, aikana han ei kommunikoinut
muiden kanssa juuri ollenkaan. My6s H2 kertoli, ettd erddssa vaiheessa kokemuksen aikana han
ajatteli kaiken negatiivisesti. Tama tunteiden, ajatusten ja puheenaiheiden laaja skaala
vaikuttaa jalleen herkaltd suggestiolta ja mieleen tulevien ndkdkulmien lisdantymiselta.
Tunteiden ja ajatusten &arimmadinen vaihtelu positiivisen ja negatiivisen valilla on selkeasti
lasné kertomuksissa, ja ne vaihtelevat kuolemanpelosta euforiaan. Liséksi pienet, negatiiviset
asiat ja ajatukset saattoivat H2:n ja H3:n kertomuksissa tuntua jopa epérealistisen pahoilta.
“ -- muuten sitte vaa makasin sohvalla ja pelkésin sitd ettd mind herddn kohta, et oon
parvekkeelta hyppadmaésté alas, ja pelkasin sita ettd tapan ihteni tavallaan tiedostamattomassa
tilassa, et siind oli semmosia herddmiskokemuksia ihan jopa viiden sekunnin vélein oli
pahimmillaan jonkin aikaa niitd. Ett4 tuntu silta ettd mina kéytan vaa silmia kiinni, mut sit se
silmien kiinni kdyttdminen tuntu siltd ettd mind oisin kdyny jopa unessa vaha aikaa ja samantien

herdnny uudestaan, vahédn eri tunteet pinnassa, mut sit sielld oli se pelko semmonen
pohjimmainen mika pysy aina.” [H1]

Kertomuksissa mainitaan kyky miettid asioita monipuolisemmin, esimerkiksi H3 kertoi, etta
hén saattaa matkan aikana miettid asioita, jotka ahdistavat, mutta itse asioiden miettimisesté,
niiden lapikdymisesté ja paatokseen paasemisesta tulee hyva olo. Syvélliset ajatukset tulevat
H2:n kertomuksessa ilmi muiden ihmisten kanssa juttelemisen aikana. My6s H3 kertoi, etta
matkan aikana tulee keskusteltua muunlaisista asioista kuin normaalisti. H1 puolestaan sanoi
toisessa kertomuksessaan, ettei pelon vuoksi pystynyt huomioimaan muita ihmisia tai
ympaérilla tapahtuvia asioita lainkaan.

“ -- oli jotenki mukava seurata ku muut teki, ja justiisa ku on muitaki muusikoita just taalla, ni

oli hauska jutella just niista asioista, mut en ma... en ma tiig, ei siina just sillee muista kunnolla

tai nai. Mutta kommunikointi on just sillee hauskaa kumminki toisten kanssa. Tykkéén

kommunikoida tossa tripin aikana ja tulee keskusteltua tosi erilaisista asioista ku mista
yleensd.” [H3]

Kysyessani haju- tai makukokemuksista kukaan haastateltavista ei kertonut huomanneensa
minké&anlaisia muutoksia. Yhteistd vaikuttaisi olevan se, ettei matkan aikana ole tehnyt mieli
sy6dd, tai syominen ei ole edes tullut mieleen. H2 ja H3 kertoivat tdmén johtuvan
todennékoisesti siitd, ettd psilosybiinisienten syomisen jalkeen tulee yleens& huono, oksettava
olo. Lis&ksi H2 raportoi kehollisiin tuntemuksiin kuuluvan kasien hikoilua ja kylmia ja kuumia

aaltoja, seka hengastymista. H1 ja H3 eivét kuvailleet tallaisia vaikutuksia.
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“Ja... sen mé ainaki muistan et mulla oli hirmu pitkdin se huono olo, oksettava olo, sen teen
juonnin jalkeen, et se nousun yhteydessa mulla oli hirmu pitkdan huono olo. Ja semmonen et
mua puhallututti hirveesti, eli puhalsin ilmaa pihalle silleen et hengéastytti vaikka en tehny
mitaan. Ja tota... puristelin nyrkkeja yhteen ja heiluin eessuntaassun ja puhaltelin ja kadet hikos
ja semmosta niinku, etta tuns etta ne nousee, et alkaa vaikuttamaan -- ““ [H2]

Fyysisiin vaikutuksiin liittyy myds oman kehon tai liilkkumisen tuntuminen raskaalta, mitd H2
kuvailee sanoin “body load”, jolla kdyttéjit kuvailevat psykedeelien kidyton yhteydessa tulevia,
usein negatiivisia, fyysisia vaikutuksia. H1 kertoi, ettd matkan aikana tekee mieli hidastaa
kehon liikkeitd, mutta hdnen mukaansa tdmé vaikutus ldhtee enemman mielesta kuin mistaan
kehollisesta.
“En oikei osaa sanoo etti siind ois ollu mitii erikoisempaa, ehkd enemmén just se ettei pystyny
keskittymé&an semmoseen jatkuvaan informaatiotulvaan, tuntu koko ajan ettd halus vaha

hidastaa kaikkee omia liikkeitéd ja semmosta ja seki lahti ehk&d enemman mielesta ku fyysisista
tuntemuksista.” [H1]

Viittauksia Zinbergin set and setting -kasitteisiin tulee useassa kertomuksessa. Esimerkiksi
tulkitsin H1:n kdyttdman késiteparin “ymparisto ja hetki” suomennetuksi versioksi Zinbergin
késitteistd. Myods H2 mainitsee ndiden muuttujien vaikutuksen sienikertomuksen yhteydessa
sanoin “asiat ja olosuhteet”.

“No se riippuu hyvin paljon tripisté ja siitd olotilasta ennen tippid, ettd mita asioita paén

paalla on ennen ku menet sydmaan niitd. Onko, onko mit4& asiaa minka haluais késitella sen

tripin aikana, tai niin, se riippuu nii monista asioista ja olosuhteista, onko paljo porukkaa,
onko mukavaa vai pdinvastoin.” [H2]

3.3 Kuvausten erot ja yhtalaisyydet

Kuten aiemmin mainitsin, haastattelun lopuksi pyysin haastateltavia 2 ja 3 vertailemaan
paihteiden vaikutuksia itse. Tdma siksi, ettd koen kiinnostavaksi myds sen, millaisin sanoin

itse kayttajat kuvailevat eroja ja yhtalaisyyksié.

Nékokentan muutosten luonne vaihtuu kertomuksissa psykedeelien valilla. Nakodkentan
muutosten kuvailuissa on sekd samoja ettd huomattavasti erilaisia piirteitd. LSD-kertomuksissa
muutokset ovat enemman l&snd ja paljon selkedmpid kuin sienikertomuksissa. LSD:n
visuaalisiin vaikutuksiin kuuluvat haastatteluiden mukaan asioiden nayttaminen terdvammilta
ja kirkkaammilta, ja nakokenttd tuntui laajentuvan. H2 kuvaili liséksi asioiden ympérille
muodostuvia kehyksid tai auroja. Psilosybiinisienten visuaaliset muutokset ovat lahes
painvastaisia: informantit kuvailivat niiden olevan pehmeitd, kuin “moss64”, ja asiat saattoivat

tehd4 aaltoilevaa tai soljuvaa liikettd. H1 mainitsi, ettd videot saattoivat ndyttaa silté, etta niissa
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oli kaksi tai kolme kuvaa paallekkédin. H3 ja H1 havaitsivat liikettd kuvissa, jotka olivat
paikoillaan. Yhteinen né&kokentdn muutos psykedeeleisséd vaikuttaisi olevan vérien
voimistuminen, etdisyyksien vaihtelu ja asioiden ndyttdminen kiinnostavammilta kuin
normaalisti.
”No se on vdhén niinku erilaista hapoissa ja sienissi. Etti... no mulle on monesti sanottu siti et
happo on vahén niinku kolmio ja sienet on vahan niinku ympyra. Et kolmiossa on teravat karjet
eli n&at kaiken hirmu tarkasti ja sitte visuaalit on terdvdmpié, et ei oo niin sulavia ja... pehmeita

kun happotripilld ne on semmosia aika terdvapiirtosia ja sellasia viivasuoria ja sellasia...
niinku... sitd on vaikee kylla selittdd.” [H2]

“Tota, sitte LSD:ssd ja sienissd eroo se et LSD:ssd ndkee paljon selkeemmin ja kaikki on
sellasta kristallinkirkkaan nakosta, sienissa on vaha se ndkokenttd semmone, sitd on vaha
silleen, no ma kutsun sité sienimaiseks oloks et se on semmosta mossd0, et ei 0o ehka ihan
mukana siind hetkessa. Mut tota LSD:ssé on itelld et se on ollu semmone... tarkkaavaisempi olo
verrattuna sieniin.” [H3]

Seké LSD- etté psilosybiinikertomuksissa mainituksi tulee musiikin vaikutus visuaaleihin ja
olotilaan. Kuten aiemmin mainitsin, tdmd on jonkintasoista synestesiaa. Musiikin merkitys
kertomuksissa vaihtelee melko paljon, mutta lahes kaikissa sita kaytettiin matkan ja oman
olotilan saatelemiseen tai tehostamiseen jollain tavalla. H1 ja H3 Kkertoivat, ettd
psilosybiinisienten kayton aikana he kuuntelevat mieluummin rauhallisempaa musiikkia kuin
normaalisti. Sienten kayton aikana ei mydskaan tule kertomuksissa ilmi yhta suuria muutoksia
kuulossa kuin LSD:n kayton aikana, erityisesti H2:n mukaan. Yhteisté kaikissa haastatteluissa
oli se, ettd musiikkia oli erityisen mukava kuunnella matkan aikana, ja se kuulosti paremmalta
kuin normaalisti.
“No hapoissa mé on kuullu musiikin ihan eri tavalla ja niinku semmosena uudenlaisena joka
kerta ja sykahdyttdvand, mut jotenki sienissd mulla ei 00 semmosta samanlaista, et sienissa
mulla tulee musiikista samanlainen olo ku ma oisin ké&nnissa kuuntelisin musiikkia. Eli
semmone rento fiilis, tekis mieli laulaa mukana ja tanssia, ja heilua vaan musiikin tahtiin, ja
siitd musiikista tulee hyva olo, ja semmone mukava fiilis. Ja.. Semmone, hapoissa se on jotenki

niin erilainen kokemus ku sienissid. Mulla se kuuloaisti ei jotenki muutu niin voimakkaasti
sienissé ku hapoissa.” [H2]

Emootioiden herkka vaihtelu ja niiden intensiteetin kasvaminen tulee selkeasti esille kaikissa
kertomuksissa. Haastateltavat kertoivat, ettd hyvat asiat tuntuivat erityisen hyvilta ja huonot
asiat erityisen negatiivisilta. Matkan aikana koetut tuntemukset ja niiden vahvuus puolestaan
vaikuttavat siihen, puhutaanko itse kokemuksesta hyvana vai huonona. Tama lajittelu hyviin
ja huonoihin trippeihin tulee H1:n ja H2:n haastatteluissa ilmi. Molempien pdihteiden
kayttokertomuksiin liittyy haastatteluissa sekd erittdin negatiivisia ettd erittin positiivisia
tunteita. Psilosybiinisienten k&yton aikana H1 kertoi pelk&d&vénsa tappavansa itsensd, ja H2 sai

ensimmaisessd kertomuksessaan paniikkikohtauksen LSD:n kayton aikana. Emootioilta
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neutraalein on H3:n ensimmainen LSD:n kayttokertomus, jolloin h&n koki ldhinnd tylsyyttéa
ollessaan yksin. Muissa kertomuksissa haastateltavat kertovat itseen, ympdristoon tai muihin
ihmisiin suuntautuvasta rakkauden ja valittdmisen tunteesta. Lis&ksi erityisesti H2:n
kertomuksissa ja hdnen vertaillessaan péihteita tulee ilmi tietynlainen kiinnostus ja ihailu
maailmaa kohtaan, mitd voisi verrata nako- ja kuulodrsykkeiden vaikuttamiseen
mielenkiintoisemmalta.

“Ja kaikki tuntuu semmoselle, no mitka yhistia sienid ja happoo, ni on ettd kaikki tuntuu hirmu

kauniille ja uskomattomalle. Ettd tulee jossai vaiheessa se ajatus padhan ettd tda on ihan

uskomatonta ettd miten siistissa maailmassa me ollaan ja... miten siistia kaikki on, miten siistié
eldmai on, et ihan uskomaton olo, olotila...” [H2]

Kokonaisuudessaan psykedeelikokemuksissa olotilan pohjavire vaikuttaisi olevan erilainen:
LSD-kertomuksissa korostuu aktiivisuus, leikkisyys ja lapsenomaisuus. Tietyt asiat vaikut-
tivat LSD-kertomuksissa vierailta, uusilta ja jannittavilta, kuten H3:n mukaan ulkoilma naytti
vieraalta maailmalta, ja H2:n mukaan esimerkiksi oma keho saattoi tuntua vieraalta. Toiset
asiat taas vaikuttivat tutuilta ja turvallisilta, kuten omat ystévat ja asunto. Psilosybiinisienten
tapauksissa oloa kuvaillaan seesteiseksi ja rennoksi, eika aktiivisuudesta ole mainintaa.
“LSD:ssd on se et se on nii pitk&kestonen et aika tuntuu, et menee tosi nopeesti se 12 tuntia,
siind kerkee tapahtua helvetisti kaikkia asioita ja vaikka sillon me lammitettiin vaa saunaa taalla
ja kaikkee... LSD:ssd on kans mukava tehda asioita mut sienissé on vaha hankala saada mita
aikaseks ku on nii sekava tila siind. Mut LSD:ssd on mukava ku teki vaan kaikkee, paistettiin

just makkaraa vaan tuolla kodalla ja pompittiin metissd, mut sienissé ei voi teh& niin paljoo, tai
ainaki ite haluu vaan istua kotona.” [H3]

Fyysiset tuntemukset vaihtelevat kertomusten valilla suuresti. H2:n kaikissa kertomuksissa
matkan alussa oireina ovat kehon, erityisesti kéasien hikoilu ja kylmé& hiki. Liséksi hanen
mukaansa oma keho saattaa LSD:n kdyton aikana tuntua vieraalta. Psilosybiinisienten kayton
jalkeen pahoinvointi ja oksettava olo vaikuttaisi olevan tavallista, mutta tatad esiintyy
kertomuksissa my0s vain alkumatkan aikana. H1 ei haastattelussa mainitse muita fyysisia
muutoksia kuin liikkeiden hidastumisen. Aktiivisuuden vaheneminen sopiikin yhteen
rauhallisuuden ja seesteisyyden kuvausten kanssa. H1 mainitsi, ettd yleisesti
psilosybiinisienten vaikutusten aikana kylmyyttd ja kuumuutta ei valttdmatta tunnista heti, ja

H3 kertoi, ettd saunan 1ampo tuntui [Ammon sijaan pistelylté iholla.

Kysyesséni haju- ja makuaistin muutoksista kaikki haastateltavat mainitsivat molemmissa
paihteissa sen, ettei matkan aikana tule mieleen sy6da. Kuten aiemmin mainitsin, tdima saattaa
johtua kaikkien muiden aistikokemuksen voimakkaasta muutoksesta. Liséksi on mahdollista,
ettd esimerkiksi ndlan tunnetta ei huomaa tai osaa tulkita naléksi. H2 kertoi LSD-matkan aikana
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juoneensa vettd, mika tuntui hanen mukaansa siltd, kuin joisi vettd ensimmaista kertaa. H3
puolestaan kertoi maistaneensa LSD-matkan aikana havunneulasia, jotka maistuivat
mustikoilta, ja h&n my0ds mainitsi huomaavansa kemikaalimaisen hajun, mik& on hanelle
yhteisté kaikilla matkoilla. Naiden suurten muutosten vuoksi onkin merkillista, ettei syomista

koeta merkittdvammaksi osaksi péihteiden kayttoa.

Haastatteluista valittyy selked tunne siita, ettd LSD ja psilosybiinisienet monista
yhtélaisyyksistd huolimatta tuottavat merkittavalld tavalla erilaiset kokemukset. Molempia
psykedeeleja kéyttdneet haastateltavani kuvailevatkin  psykedeelikokemusten eroja
seuraavasti:
“Se mika niitd erottaa ni on just se pehmeys ja kovuus, hapoissa on sesmmone jaimékka, kova,
suoraviivanen, ja sienissa taas semmonen pehmee, pyoree, kiemurteleva, sulava. Jos

tdmmaosilla Alkon nimityksilld 1&8htee kuvailemaan. Sitd on vaa... se, no, nii, se pitaa vaa, etta
sen oppii tdydellisesti ymmartdméén ni se pitdéd vaa kokea.” [H2]

“Emma tiid, mut silld tavalla paljon samaa mut silti ei niitd ihan voi verrata silleen, et on ne sen
verran erilaiset.” [H3]

Yleisin kaikissa haastatteluissa kaytetty sana kuvailemaan oloa on sekava”, jota informantit
kayttavat kuvailemaan péihteiden aiheuttamien muutosten kokonaisuutta. Lisdksi he
mainitsevat mielen tai tajunnan olevan laajentunut matkan aikana. Namé pysyvéat molemmille
paihteille yhteisind, ja vaikuttaisivat kuvaavan psykedeelien kayttokokemuksia aineistossani
yhdenmukaisesti. Liséksi haastateltavat mainitsevat kaikissa haastatteluissa jonkinlaisella
tasolla Zinbergin set and setting -késitteet, ja he selittdvat matkan aikaisia ajatuksia ja
emootioita nailla tekijoilla.

4. Tulokset ja loppupohdinta

LSD:n ja psilosybiinisienten kayttokokemuskertomuksissa on sek& eroja ja yhtéaléaisyyksia
kaikilla tarkastelemillani kokemuksellisilla ulottuvuuksilla ja kayttajdkohtaisesti. Nakoaistin
muutoksia yhdistdd vérien voimistuminen, etéisyyksien vaihtelu, liikkeen né&keminen
staattisissa asioissa ja asioiden nayttaminen kiinnostavammilta. Muutosten luonne puolestaan
vaihtuu pdihteiden vélilla: psilosybiinisienten visuaalisia vaikutuksia kuvaillaan aaltoileviksi,
soljuviksi ja “mossoksi”, joita ei mainita LSD:n tapauksessa. Nidkokentin muutokset ovat
luonteeltaan oikeastaan vastakohtaisia, silld LSD:n kohdalla mainitaan asioiden ndkeminen

tarkemmin ja kirkkaammin. Kuuloaistin muutokset eivat ole kovin huomattavia
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psilosybiinisienten tapauksessa rauhallisemman musiikin suosimisen lisaksi, kun taas LSD-
kertomuksissa ddnet vaaristyvat ja musiikki kuulostaa uudelta ja erilaiselta. Yhteista
kertomuksissa on matkan ja olotilan ohjailu tai tehostaminen tietynlaisen musiikin kuuntelun
avulla. Molempien péihteiden kertomuksissa esiintyy vaihtelevasti synestesiaa. Kayttajat eivéat
kokeneet haju- ja makukokemuksia kovin merkittaviksi, vaikka ndissa on selkeasti tapahtunut
myos suuria muutoksia. Paihdekokemukset eroavat toisistaan merkittdvimmin juuri yleisessa
olotilassa. LSD:lle ominaista on aktiivisuuden lisddntyminen ja vierauden kokemukset.
Psilosybiinimatkojen aikana haastateltavat pysyvat enemman paikoillaan, ja matkoja
kuvaillaan seesteisemmiksi. Usein haastatteluissa mainittu sana yleisen olotilan kuvaamiseen
psykedeelien vaikutuksen alaisena on “sekava”, ja mieltd kuvataan laajentuneeksi. Olotilaan
vaikuttavat tiiviisti koetut emootiot, joiden intensiteetti lisdantyy molempien psykedeelien
kéayton aikana. Tunteet vaihtelevat kertomuksissa &aripaasta toiseen, paniikkikohtauksesta ja

itsemurhan pelosta rakkauden ja euforian tunteisiin.

Vaikka kertomuksissa on monia samoja piirteitd jo nyt, hyvin pienell& aineistolla, varmojen
tutkimustulosten saamiseksi pitdisi jarjestdd laajempia jatkotutkimuksia. Aineiston
kyllaantymispistetta ei selkedasti viela tdssa vaiheessa ole saavutettu. Jatkotutkimuksia ajatellen
olisi hyvé ottaa tarkemmin huomioon pdihteen kayttajan ja annoksen koot sekda mahdollisesti
matkan aikana kaytetyt muut péihteet, joista H2 mainitsi kannabiksen. Lisaksi tulisi haastatella
ihmisid, jotka eivét tunne toisiaan kovin hyvin, jotta voitaisiin ndhdd, onko kuvailuilla

piirikohtaisia eroja.
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