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1. Tutkimuksen sisalto

"Tunsin rinnastani puhkuvan euforian nousevan valsina paahani. Sekunnissa elin tuhansia
vuosia, silla jokainen valahdys oli kohtaus elarmasttapahtuma jonka elin uudestaan ja hyvinkin
yksityiskohtaisesti ja pikkutarkasti. Mina tarhassana naapurin tyton kanssa kiipedméssa puuhun,
mina harrastamassa ekaa kertaa seksia, mind joussmagahoinpidellyksi, mind rakastumassa
ekaa kertaa, mind nahdessani painajaisia ja pekdasyolla nukkumista, mina itkiessani kun isa
I6i aiti&, min& halatessani pikkuveljedni kun okiusannut hantd, mind tekemassa ties mita. Nain
myos vaihtoehtoisia tapahtumia, kuinka tilantegéieht voineet menna tai ehka menivatkin jossain
toisessa todellisuudessa. Olin yhteydessa multitedeksiin, kaikki rajat liukenivat minun ja maa-
ilman valilla. Mina? Mika mina? Mikamikamikamin&?irk elamani uudestaan tuhansia kertoja,
elin sen eri versioina, nain tulevaisuuteni ja namtiset elaméani, nain Ykseyden ja yhdyin siihen ja
tulin takaisin ja yhdyin siihen uudestaan uudedéanéssa, ikuista loputonta looppausta ja toistoa
ajassa joka ei kulje mihinkaarn(\twwa)

-kohokohta nimimerkki wRRa:n kirjoittamasta LSD-lavkuksesta suomalaiselle psyvault fooru-

mille.

1.1 Lahtékohdat ja rajaus

Aloittaessani kandityotani, lahdin tarkastelemaaita tiedemaailmalla on nykyaan sanottavaa psy-
kedeeleista. Eri tutkimuksia lukiessani kavi hymiopeasti iimeiseksi, etta psykedeelitutkimuksella
on varsin omalaatuinen historia, jolla on ollut kigévat vaikutukset myds nykyisen tutkimuksen
laatuun ja maardan. Nain ollen olen paatynyt dsittéan lyhyesti myos psykedeelitutkimuksen
historiaa. Tutkimusta tehdessad huomasin, ettd edaishmiset, ja jopa uskontotieteilijat, tietavat
psykedeeleista melko vahan ja pintapuolisestisjssylipdataén tietavat. Psykedeeleista levinnyt
tieto ei ole mitenkdan systemaattista ja se on laoosin varittynyttd kaupallisten ja poliittisten
syiden vuoksi (Grof, 2008, 6). Lisaksi psykedeelat yhteiskunnassamme jonkinasteinen tabu:
olen huomannut tAman muun muassa ihmisten ensoesi kuullessaan tutkimusaiheeni. Tiedon
puutteellisuuden ja varittyneisyyden vuoksi oleratgayt luomaan kokonaisvaltaisen esityksen

psykedeeleista. Jos olisin keskittynyt tarkemmim\esimerkiksi uuteen tutkimustietoon, olisi luki-



jan kasitys aiheesta saattanut jaada lilan yksipeksi. Lukijalle on tarpeen korostaa jo tassa vai-

heessa, ettd tutkimuksessa esiintyvien psykedddigitiminen on Suomessa laitonta.

Psykedeelit linkittyvat monella tavalla uskonto@nuskonnollisiin ilmidihin, joten lahtékohtaisena
oletuksenani oli, etta eri tieteenalojen tutkimukisekittyvat selvasti myods uskontotieteen alaan.
Selkeimmin tdma tulee esiin psykedeelisen kokemuks&onnollisen tai transpersoonallisen luon-
teen vuoksi. Tutkimus on monin osin poikkitiete®dn: painopisteend ovat kliiniset tutkimukset,
psykiatria ja psykologia, monien kiinnostavien ustc@nropologisten ja muiden humanististen alo-
jen tutkimusten jaaden taka-alalle. Tutkimuksesskaistellaan aihetta hieman myds neurotieteen,
psykofarmakologian ja tieteenfilosofian nakokulraisTutkimuksesta on muotoutunut siis jonkin-
lainen yleisesitys psykedeeleista, ja tarkastelaskioon on tullut eritoten kaksi kysymysta: (1)
miksi psykedeelit ovat uskontotieteellisesti md&ita ja (2) minkalaista tieteellista tutkimusta
psykedeeleista on tehty. Koen tutkimukseni onnisgéksi, jos lukijan kasitys psykedeeleista sen
luettuaan on muuttunut syvallisemmaksi, ja jos Yidistellen erilaisia tutkimuksessa esille tulleita
aiheita kykenee nakemaan psykedeelit hieman laagssarkontekstissa.

1.2 Tutkimuskirjallisuus

Tutkimus perustuu padasiassa tieteellisiin tutkisnokja artikkeleihin. Useat naista liittyvat kliin
siin tutkimuksiin, joten pidan niita lahteind melketettavina. Mielenkiintoisin ja vaikuttavin kaj
on ollut psykiatri Stanislav GrofihSD — Doorway to the Numino§2009). Grofista tarkempaa
tietoa 10ytyy kappaleesta 3.3. Yleista tietoa psidadeista olen kerdnnyt muun muassa biologi Si-
nikka Piipon ja Ulla Salon kirjastdlielen ja Rakkauden Kas\i2006) seka Michael Winkelmanin
artikkelista Psychointegrator Plants: Their Roles in Human CrdfuConsciousness and Health
(1995). Nykyaikaisista tutkimuksista tarkeimmat bedleet Roland Griffithsin suorittamat kaksi
psilosybiini-tutkimusta terveisiin vapaaehtoisiinosina 2006 ja 2011, jotka esittelen tarkemmin
kappaleessa 5.3. Antropologien aani paasee hiemaonkin erityisesti Michael Harnerin toimit-
tamasta kirjast&lallucinogens and Shamanigit979). Olen lukenut lisaksi kourallisen interséi
loytyvia tieteellisia artikkeleja eri ajoilta. Sywgdkseni yleistd kuvaa psykedeeleista ja psykedeel
tutkimuksesta, olen lukenut lisdksi LSD:n "keksijakemisti Albert Hofmanin kirjanLSD — My
Problem Child(1980) Rick Strassmanin kirjan hanen tuottamistaan mgtavbMT-tutkimuksista
DMT, Spirit-molecyle(2001) James Kentin hyvin mielenkiintoisen, ja osittaietdellisiin tutki-
muksiin ja teorioihin perustuvan kirjdsychedelic Information Theory — Shamanism in the &t

Reason(2010), Joni Koskimaan tutkielmd&sykedeelinen Uskonnollinen Kokemus ja Suomalainen



Paihdekulttuurj seka filosofin ja psykedeelisen kulttuurin putd@sihujan Terence McKennan
kirjan Food of the God§1992).

2. Taustatietoa psykedeeleista

2.1 Psykedeelit kategoriana

Psykedeeleista kaytetyille runsaslukuiselle ternjearkolle ei ole syntynyt yhtenaista kayttétapaa,
myoskaan tieteilijoiden keskuudessa. Useat ma&etykn koettu korostavan liian yksipuolisesti
naiden aineiden tiettyja puolia, liittyen esimesdikarkastelijan myonteiseen tai kielteiseen suhtau
tumiseen tai lilan yksipuoliseen vaikutusten kuwail. Kaytettyja termeja ovat mm. mystikomi-
meetti, psykogeeni, skitsogeeni, fantastika, erdeng psykedeeli, psykointegraattori ja hallusino-
geeni. Yleisimmat kaytossa olevat termit ovat psigedi ja hallusinogeeni, jotka toki nekin ovat
saaneet kritiikkid osakseen. Hallusinogeenit \aitt lilan yksipuolisesti aistimusten muutoksiin,
vaikka usein nama aineet saattavat vaikuttaa en@kimajatteluun ja mielialaan. Psykedeeli viit-
taa mielen eri osia paljastavaan vaikutukseen, gokaindnsa hyva kuvaus. Ongelmana ovat sanaan
litetyt vahvat ennakkoasenteet ja assosiaatiohediksi hippiliikkeeseen. (Piippo & Salo, 2006,
203; Winkelman, 1995, 14, 16) Kaytan tyossani tarpsykedeeli, vaikka lukemissani tutkimuksis-
sani olisi kaytetty jotain toista saffa&oen, etté eri termit viittaavat riittavan paljsamaan koh-

teeseen, ja vain yhta termia kayttamalla tutkimoksékoasu pysyy huomattavasti selkeampana.

Psykedeeleistd kaytetyn terminologian ongelmaah It ettd joukko, johon néilla termeilld viita-
taan, ei ole yksiselitteinen. Psykedeelisia vaiksi@ tuottavat useiden kasvien ja sienten lisaksi
monet synteettiset huumeet, jotkut eldaimet, ja rodiseésti myos jotkut ruumiin sisalla syntyvét
aineet ja reaktiot. Tavallisesti psykedeeli-santad kerralla erilaisiin kasveihin, sieniin ja ki
lisiin yhdisteisiin, kuten esimerkiksi ajahuask3agirpassieniin ja LSD:hen. Vaikka eri psykedeelit
ovat keskendan erilaisia, on psykedeeli kattolgesith perusteltu, silla useimmat eri psykedeelit
ovat vaikutuksiltaan enemman samankaltaisia, kulaigia. Psykedeelien kesken on havaittu esi-
merkiksi ristikkaista toleranssia, vaikka ne vaikigivat hermostossa eri reitteja pitkin.(Winkelman

1995, 26; Grof, 2009, 15) Muihin huumausaineisignrattuna useimmat psykedeelit eivéat ole ruu-

! hallusinogeeni oli psykedeeli-sanan ohella hucewasti yleisin
2 ajahuaska koostuu véhintaan kahdesta eri psylisdsed kasvista



miille toksisi&: esimerkiksi kaksikymmentakertainen vaikuttava@nhSD:ta ei ole tuottanut min-
k&anlaisia huomattavia fyysisia vaikutuksia. Ylsis@sykedeelien kanssa ollaan enemman huolis-
saan niiden vahvoista vaikutuksista mieleen, eikik&&n toksisuudesta ruumiiseen. Liséksi aina-
kaan useimmat psykedeelit eivat aiheuta fyysistipuivuutta, ja harva ylipaataan haluaa ryhtya
toistuvaan kaytt6on vaikutusten vahvuuden vuokbitdYpsykedeelikokemusta saatetaan prosessoi-
da viikkoja, kuukausia tai jopa loppuelaman. Psgateja voidaan luokitella mm. kemiallisesti,
kasvitieteellisesti, psykofarmakologisesti tai hegton valittdjaaineiden mukaan, joista viimeisim-
paan perustuu seuraava luokittelu. Psykedeelittottagatkin paljon aivojen erilaisia valittajaainei

ta. (Piippo & Salo, 2006, 205; Grof, 2009, 8)

Klassiseksi kutsutut psykedeelit, kuten LSD, LSAVD harmaliini, bufotiini, ibogaiini ja psi-
losybiini ovat tryptamiineja. Tryptamiinit ovat psgdeeleista yleisimmat ja tunnetuimmat. Ne
muistuttavat hyvin paljon serotoniinia, aivojen &wélittajaaineista. Siksi ne vaikuttavat paaasiass
5-HT,a reseptoriin, joka vaikuttaa muun muassa moniintsermin toimintoihin. Serotoniini on
mukana laaja-alaisesti monissa aivojen toiminnoiggkuttaen esimerkiksi havaintokykyyn, ajatte-
luun, tunteisiin ja tahtoon. Tama on erittain karke yksinkertaistava kuvaus klassisten psykedeeli-
en vaikutuksesta hermostoon, mutta 5o kfeseptorin uskotaan olevan oleellisessa osasgtiry
miinista psykedeelista kokemusta. (Griffiths, 20Q4, Griffiths, 2011, 650) Peyote-kaktuksessa
esiintyvd meskaliini ja muskottipahkinassa esiiétyayristiini muistuttavat aivojen valittajaainetta
noradrenaliinia. Niillda on samankaltaisuutta myd@sfetamiinien ja MDMA:n (ekstaasi) kanssa.
Meskaliinilla on my6s samankaltaisuutta tryptansiah psykedeelien kanssa. (Winkelman, 1995,
27)

Toiseen ryhmaan kuuluvat ns. kolinergiset psyketidélllaisia kasveja ovat mm. belladonna, hul-
lukaali, hulluruoho(datura), mandrake, pasuunakj@polia, jotka useimmat ovat maailmanlaajui-
sestikin esiintyvia. Niiden tarkein vaikuttava aioe skopolamiini, joka estaa erityisesti asetyyliko
liinin kiinnittymista reseptoreihin. Asetyylikoliiron tarkea valittdjaaine liittyen muistiin, ajdtten

ja henkisiin toimintoihin. Kolinergiset psykedeetivat tunnettuja vaarallisuudestaan ja arvaamat-
tomuudestaan: niiden aiheuttamat vaikutukset oeatdneet muutamasta tunnista useampaan pai-
vaan, eikd kokemuksia usein muisteta jalkikateeokdfukset ovat usein unenkaltaisia, ja niissé

todellisuus koetaan radikaalisti normaalitajuntaikieavalla tavalla. Kolinergiset psykedeelit saat-

3 erotuksena erityisesti kolinergiset psykedeelit



tavat toksisuutensa vuoksi aiheuttaa vakavia mystibja tai jopa kuoleman. (Piippo & Salo,
2006, 207)

Punakarpassieni ja hamppu ovat molemmat omassaapg@@an. Kummassakin on useita vaikutta-
via aineita, jotka vaihtelevat mm. kasvuolosuhteideukaan. Punakéarpassienessa on aineita, jotka
matkivat mm. GABAa, asetyylikoliinia ja glutamaattiSe aiheuttaa muutoksia mm. ajattelussa ja
tajunnassa, ja tuottaa euforiaa ja unenkaltaisetilast. Hampussa vaikuttavin aine on THC, joka
vaikuttaa hermoston kannabinoidireseptoreihin. THIGaksi hampussa on yli 400 véhemman vai-
kuttavaa kannabinoidia. Hampun vaikutukset ovaikiinja ne vaikuttavat mieleen ja ruumiiseen
usealla eri tavalla. Hamppu kasitetdan usein melketona psykedeelinad. (Piippo & Salo, 2006,
207-208) Vahvuudestaan ja lyhytkestoisuudestaanettun Salvia divinorum on my6és omassa ryh-
massaan, silla se vaikuttaa erityisesti aivojerpkaPpioid —reseptoreihin (www?7). Liséksi on ole-
massa liuta muunlaisia kasveja ja aineita, jotkauttavat omalla tavallaan mieleen, mutta tavalli-

sesti l&ahinna edella kuvailemani aineet on kagitesi/kedeelisiksi.

2.2 Psykedeelit ja ihmiskunnan historia

Niin vanhoissa kuin nykyisissakin kulttuureissasjailisaatioissa psykedeelit on kasitetty pyhén
inspiraation lahteend, ja niiden kautta ollaan dlwaalisesti yhteydessa henkimaailmaan. Eri kult-
tuureja yhdistda se, ettd psykedeeliset kasvitwalltsesti koettu voimakkaina henkisind voimina
ja ladkinnallisina lahteind. Niilla on parannethmisid, vahvistettu ihmistenvalisia suhteita ja ne
ovat tavallisesti saavuttaneet keskeisen paikamorusklisissa jarjestelmissa. Antropologit ovat
havainneet eri puolilla maailmaa tapahtuvissa pdg&ksissa ja samanistisissa "matkoissa” saman-
kaltaisuuksia, ja siksi jotkut niiden piirteet olewttu universaaleiksi. (Winkelman, 1995, 19; Har-
ner, 1979, xiv, 152, 190)

Ihmiskunnan varhaisvaiheista ja uskonnon evolutdios hyvin vaikea saada varmaa tietoa, mutta
muun muassa eri kulttuurien yhdistavat tekijat qehtaneet ehdotukseen, etta psykedeelien kaytto
olisi ollut eraanlainen uskonnon kantaisa esihialissella ajalla. Psykedeelien kaytolla on saaitan
siksi olla tarkea rooli yliluonnollisten uskomusteehityksessa. Nykyiseen neurofenomenologiseen
kehykseen sopii ainakin teoriassa seuraava ehdesykedeelit kdansivat hetkellisesti ihmisen tie-
toisuuden sisdanpdin, aktivoiden mielen ja aivdjettyjd osia, tuottaen nykypaivan termistolla
mystisia tai uskonnollisia kokemuksia. Namé& kokesatkalkoivat heijastua yliluonnollisiksi ja
henkisiksi uskomuksiksi, ja ajan myoéta kehittyiwdégos mytologioiksi ja teologioiksi. (Winkelman,
1995, 19-20)



Ainakin meskalpavun ja hampun kayttd voidaan vardella jaljittdd 10 000 vuoden paahan, mutta
on todenndakoista, etta psykedeelisia aineita otekigypaljon kauemmin. Jotkut arviot ovat lahem-
pana 50 000 vuotta. Myds intialaisten mytologioid@munhohtoinen soma on tunnistettu psykedee-
liseksi kasviksi tai kasvien yhdistelmiksi. Tutkijgmeltd La Barre on paatynyt siihen, etta mesoliit
tisella tai paleoliittisella kaudella olisi ollutenikultti, joka olisi ollut yhteinen monien kansoj
esi-isille, kuten ensimmaisille Amerikan intiaateilesi-indo-eurooppalaisille, paleosiperialaisille
ja Uralin kulttuureille. Sienikultti olisi todennaisesti ollut jollain tavalla samanistinen, ja disio
vaikuttanut uskontoihin ympari maailmaa. (Winkelmd®95, 18) Myds tunnetun psykedeelisen
visiondarin, Terence McKennan kiteytyneet ajatukset. kirjassaarFood of the godpyrkivat
osoittamaan taman sienikultin todenndkdisyyttégega vaikutuksia ja merkittavyytta ihmisevoluuti-

0Ssa.

2.3 Kayttdlaajuudesta lyhyesti
Maapallolla on kaytetty noin 150 eri kasvia psyka&de: jonkin verran kaikkialla maailmassa,
mutta erityisesti Eteld- ja Keski-Amerikassa. (Pop& Salo, 2006, 205)

Hampun polttamisella on ollut tarkea rooli monissainaisissa uskonnoissa, kuten skyyteilla seka
vedalaisissa ja kiinalaisissa uskonnoissa. Esirkgrkiykypaivankin Intiassa hampun polttamisen
perinteet ovat selvasti nakyvilla. Hamppu on ollosana myds tiibetildistda ja mahayana-
buddhalaisuutta. Nykyaan Rastafari-liike on ergyigunnettu hampun keskeisesta asemasta uskon-

nollisessa jarjestelméassaéan. (Winkelman, 1995, 19)

Muinaisessa Egyptissd muutamilla psykedeelisillsvkdla, kuten mandrakella, nymphaella ja oo-
piumiunikolla on ollut keskeinen tehtava uskonnogsae ovat liittyneet kiintedsti myds mytologi-
aan. (Winkelman, 1995, 19) Laaja osa samaaneisfgiymaailmaa on kayttanyt apunaan jotain
psykedeelid. Esimerkiksi Eteld- ja Keski-Amerikamretuimpia psykedeeleja ovat lukuisat psi-
losybiini-sienet, peyote, paivansini, Salvia divimm ja ajahuaska. Siperiassa samaanit ovat kaytta-
neet karpassienia. (Piippo & Salo, 2006, 205) Mikii@toinen seikka, joka liittyy moniin psyke-
deeleja kayttaviin heimoihin, on se, miten psykéideekokemukset heijastuvat muun muassa hei-
dan taiteeseensa. Esimerkiksi vaatteet, tatucianihaalaukset saattavat olla varikkaita frakt@ealis
kuviota, kuten mandaloita, jotka ovat yleisia pgéelisia hallusinaatioita. (Kent, 2010, 181)



Myds Euroopassa psykedeelit ovat olleet melko &igkdytossd, mutta jostain syysta ihmiset tieta-
vat siitd yllattdvan huonosti (Harner, 1979, 12®)tiikin Kreikassa Eleusiin mysteereissa on ollut
todennékdisesti keskeisessa osassa LSD:n kaliasgtaedeelista ainetta sisaltava viljan loissieni
torajyva. Eleusiin mysteerit liittyvat Demeterin Peersephonen kulttien initiaatioriitteihin, ja myos
Dionysokseen liittyy mysteerisia kulttimenoja. Lksé Delfoin oraakkelit saivat mahdollisesti il-
mestyksensa psykedeelisten vaikutusten tuloks&vimkélman, 1995, 19; Harner, 1979, 52) Psy-
kedeelista salvaa kayttavia noitia on tavattu am&ooman valtakunnan ajoilta lahtien joka puolel-
ta Eurooppaa. Jokaiselle lapselle tuttu ajatusastédlentdmassa luudalla on osoitettu olevan kes-
keinen teema noitien psykedeelisissa matkoissaht kmstan sapatin demonisia orgioita. Heidan
kayttdma salva koostui useista kasveista, sisaltdgods vaarallisia kolinergisten psykedeelien
luokkaan kuuluvia kasveja. Samaanien ja noitierkoiasa on samankaltaisuuksia, mutta psykedee-
lien erilaisuuden vuoksi my6s erovaisuutta: noitreatkat ovat arvaamattomampia, vaikeammin
hallittavia, ja jopa usean paivan mittaisia. (Hayri979, 51, 128-129, 138-141, 146) Noitien sal-
voihin liittyy myos kertomuksia ihnmissudeksi tai iksi eldinhahmoiksi muuttumisesta (Harner,
1979, 145). Matkojen kuvaukset muistuttavat selvéstdos LSD:n yhteydessa kuvailtuja eldin-
tietoisuuksia, joissa saatetaan tuntea esimerklkgnen raakamaista himoa. (Grof, 2008, 175) Noi-
ta- ja ihmissusitarinat ovat laittaneet minut potggan myds muun muassa vampyyritarinoiden ja
lentavien mattojen alkuperaa. Myos joulupukkiirsigaen liittyviin tarinateemoihin, kuten lentaviin
poroihin ja tonttuihin on koetettu yhdistaa sipkrisen karpassieni-tradition samanistisia kuvauksia

(www3), ja jopa Jeesus on tulkittu psykedeelisenen vertauskuvaksi (www4).

Monet psykedeeli-traditiot ovat edelleenkin elodsadksi 60-luvun jalkeen psykedeelit ovat olleet
muun muassa erilaisten alakulttuurien suosiosskonistieteellisesti kiinnostava nykyinen ilmi6
on esimerkiksi ympari maailmaa jarjestettavat pdgetiset konemusiikki-festivaalit. Niissa dj rin-
nastuu osittain samaaniin ja yleisd hanen potikr@s® jossa dj ohjaa psykedeeleista tai vain musii-
kista ja ilmapiirista huumaantuneen "heimon” matkadti ikuista rytmimattoa (Kent, 2010, 124).
Lahes kaikissa entisissa kulttuureissa psykedekhgtio on ollut tarkoin rajattua ja rituaalistetfu
jolloin niiden tuottamia voimakkaita vaikutuksia amitu kontrolloida jonkin verran haluttuun
suuntaan. Lansimaisissa kulttuureissa tilanne emusieman erilainen, ja siksi emme ole valtty-
neet mydskaan huonoilta kokemuksilta. (Piippo &$aD06, 208) Tilastot kertovat, ettd Suomessa
noin 17% 15-69 vuotiaista on kokeillut hamppual9a psykedeeleja, kuten LSD:té ja psilosybiinia
(www5). Netissa (19.3.-12) suomalaisella Hamppuaalla oli 12 681 rekisterditynytta kayttajaa,
huumaaviin sieniin keskittyvalla Taikasieni-foordimil 264 ja yleisesti psykoaktiivisiin aineisiin

keskittyvalla Psyvault-foorumilla 1 961.



3. Psykedeelitutkimuksen historia

Psykedeelikayton pitk&sta historiasta ja suhtegilimajasta esiintymisesta huolimatta niista tiede-
taan tieteellisesti melko vahan. Tahan on suuriragayna psykedeelitutkimuksen erikoinen histo-
ria, johon luon seuraavaksi lyhyehkoén katsaukseyk&deelitutkimuksen ensimmainen aalto oli
noin 1940-luvulta 60-luvun loppuun, ja toinen aadto alkanut 90-luvun alusta kasvaen tahan pai-
vaan saakka. Aiheen poliittisen latautuneisuudeariioisen luonteen vuoksi tutkimushistoriassa
on ollut niin psykedeelien puolustajia, kuin vasjiakin, jotka ovat saattaneet tuoda tietoa esiin

liian yksipuolisesti, tai jopa mustamaalata toistekimuksia.(Winkelman, 1995, 11)

Eraalla tavalla psykedeelitutkimuksen esi-isinatdeamineet lukuisat samaanit, silla he ovat ko-
kemuksen ja perimatiedon kautta oppineet kayttamaéé vahvoja kasveja ja sienia turvallisesti ja
hyodyllisesti. Jotkut papit ja tiedemiehet ovakeell kiinnostuneita noitien salvojen mekanismeista
Jo 1500- luvulta l&htien, ja ainakin 1800-luvulta/tyy joitain l&hetyssaarnaajien kuvauksia psyke-
deelien kaytosta. (Piippo & Salo, 2006, 204; Hardéi79, 132). Antropologit ovat kuvanneet psy-
kedeelien kayttdéd ainakin 1900-luvun alkupuoledibtien tahan paivaan saakka, enka usko, etta

aihe on sinansa ollut kulttuurintutkijoille niinenas, kuin monille muille tieteenaloille.

3.1 Ensimmainen aalto

Psykedeelitutkimuksen historiassa LSD:lla on dtiyin merkittava osuus: se on ollut l&htélaukaus
psykedeelitutkimukseen, se on ollut tarkein ykeita tekija tutkimuksen vahaisyyteen, ja lisaksi
padosa tutkimuksista on keskittynyt siihen. Svaitsen kemisti Albert Hofmann huomasi LSD:n

psykedeeliset vaikutukset sattumalta vuonna 1948. étisti torajyvasta LSD:t&, tarkoituksena tar-
kastella sen laéketieteellisia ominaisuuksia, jplkta vahingossa imeytyi héanen ihonsa lapi tuotta
en psykedeelisia vaikutuksia. Vaikutukset olivavinymielenkiintoisia, ja jo pian sveitsilainen ke-

mistiporukka huomasi "luoneensa” yhden voimakkaistai psykedeeleistd. Vaikuttava annos
LSD:ta on vain 25-200 mikrogrammaa, kun psilosyBitarvitaan 4-10 milligrammaa ja meskalii-

nia 200-500 milligrammaa.(Grof, 2009, 7-8; Hofmah880, kpl 1) Kiinnostus LSD:sta alkoi levita

sensaatiomaisesti tieteellisissa piireissa, jolfMeitsildisen Sandozin tehtailta sita lahetetimpa-

ri maailmaa. Tutkimuksen yhdeksi keskeiseksi pgradksi muotoutui ajatus, ettd LSD tuottaisi

normaalille ihmiselle hetkellisesti psykoosia t&itsofreniaa muistuttavan tilan. Taman ajateltiin



mahdollistavan tarkkaa tutkimusta naiden vahandtiojen sairauksien syista, toimintatavoista ja
vaikutuksista. Tutkijat saivat LSD:ta hyvin helpo§&en antamista suositeltin muun muassa psyki-
atreille, psykologeille, laaketieteen opiskelijeilla psykiatristen osastojen hoitajille, silla "key-
si”-kokemuksen ajateltiin lisdavaan huomattavaskijan ymmarrystéa ja empatiaa potilaitaan koh-
taan. (Grof, 2009, 1) Pian alettiin yleisesti hutemattd psykedeelien vaikutukset olivat ajateltua
moninaisemmat, ja psykoosi-malli hylattiin epasapia. Taman jalkeen tutkimuksen keskioon tuli-
vat psykedeelien terapeuttiset ominaisuudet, Billdmattiin, ettd LSD kykenee lyhentdm&an huo-
mattavasti psykoterapiaan pituutta, ja etta sesiedigtyisesti oireisiin, joihin tavallinen psykose

pia ei toiminut. 60-luvulle tultaessa LSD oli satdaaut kiintedn paikan psykiatrien tehokkaana
tyokaluna tutkimuksessa, koulutuksessa ja terap@sth kokeiluissa. Myds Suomesta [6ytyy muu-
tamia mainintoja LSD:n kaytosta psykiatrisissa ykgessa 60-luvulta. Psykedeelien terapeuttiset
ominaisuudet ovat olleet yksi tutkimuksen kantagama myos tdhan paivaan saakka. Ensimmaisen
aallon tutkimus havaitsi LSD:n avaavan myds mieii@bdisia ovia muun muassa taiteen ja uskon-
non ymmartamiseen. LSD:lle ajatellusta mahdollsgxitentiaalista kertoo myos se, ettd CIA on
testannut sita erilaisissa yhteyksissa armeijaressten mukaisesti, myos tuhoisin vaikutuksin.
(Grof, 2009, xxvii, 2-3, www2)

Vuoteen 1972 mennessa oli lopetettu lahestulkodikkaeteelliset tutkimukset, lupaavista tulok-
sista huolimatta (Grof, 2009, 244). Amerikassa @ugtorssin LSD:ta oli saatavilla hyvin helposti,
ja tuhannet ihmiset kokeilivat sitd. Huono tietangssinisilmainen ylistdminen johtivat toisinaan
hyvin huonoihin kokemuksiin, joista alkoi tulla seatiohakuisen uutisoinnin keskipiste. Keskuste-
lun rationaalisuus havisi, jopa tieteellisesséa &kstissa, ja tilalle tulivat tunnepitoiset puolyatga
vastustajat. Hyvin suuren huomion sai Harvardikifasta psykedeelisen aikakauden profeetaksi
julistautunut Timothy Leary. Han lisési nuortenoatkokeilla psykedeeleja, samalla lisaten vastus-
tajien kiihkoa. (Doblin, 1991; Grof, 2009, 4) Kadgako oli selva: yksipuolinen, pinnallinen ja epa-
tarkka uutisointi synnytti massahysteerista sulntaigta psykedeeleihin, samalla psykedeelisen
kulttuurin kukoistaessa monella alueella. Nuoragrhasivat, etteivat heidan kokemuksensa vastan-
neet yleista kielteistd kuvaa psykedeeleistd, jokdi osaltaan vaarojen ja riskien aliarviointiin.
Tassa vaiheessa historiaa Hofmann huomasi "ihmetega8 muuttuneen "ongelmalapsekseen”.
USA yritti puuttua tilanteeseen saatamalla psykksjigdieltavia lakeja, hyvin paradoksaalisin seu-
rauksin. Lakimuutokset eivat juurikaan vahentapsgkedeelien saatavuutta kadulta, mutta tieteel-
lisiin tutkimuksiin niitd ei enad saanut. Tieteedin tutkimus lyo6tiin jaihin, juuri kun puolueetonta
tietoa olisi tarvittu eniten. Psykedeeleja ottarteehiistd kiinnostuneet jaivat ymmalleen, silia a

neiden tuottamista erikoisista kokemuksista ei salkannollista tietoa. Hyvin suuren haasteen ko-
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kivat lukuisat psykologit ja psykiatrit, joiden odétiin osaavan ymmartaa psykedeelien toimintata-
poja osatakseen auttaa niista johtuneita ongelikuanollista tietoa ei ole missdan saatavilla, eika
sitd voi tuottaakaan. Psykedeelien kieltamisestityaget kahtiajaot ja tiedonpuutteen ongelmat

ovat vaikuttaneet tahan paivaan saakka. (Grof, 208@%xi; Hofmann, 1980, Foreword)

3.2 Toinen aalto

Vain muutamilla ihmisilla on ollut mahdollisuus kid psykedeeleja ensimmaisen ja toisen aallon
valissa, joista seuraavassa kappaleessa otan $tilhéslav Grofin. Psykedeelitutkimuksen renes-
sanssiksi kutsuttu toinen aalto on syntynyt jok&eef0-luvun alussa voimistuen erityisesti 2000-
luvun jalkeen. Alkusysadykseen on vaikuttanut muunassa Rick Strassmanin mittavat DMT-
tutkimukset 90-luvun alussa. Toisen aallon tutkisetkovat olleet metodologialtaan ja oikeutuksil-
taan hyvin riippuvaisia varhaisemmista tutkimukasignsimmaisen aallon tutkimus on saanut myo-
hemmin monin osin metodista ja metodologista kiid, mutta toinen aalto nayttaisi oppineen
pahimmista virheista. Nykytutkimusten tuloksistatatut selvasti vakuuttavampia ja luotettavam-
pia. Tarkeimmat kehitykset ovat liittyneet kunnedlen set ja settingin huomioimiseen, joista on
enemman tietoa kappaleessa 4.1. Tutkijat ovat liyllkohdanneet useita vaikeuksia, silla he jou-
tuvat tyoskentelemaan erilladn muista tutkijoidtaan erityisia neuvoja ja suuntaviivoja. (Grof,
20009, xii, xxiv, 243-244) Toisaalta tiedon maaraadkanut kasvaa kovaa tahtia, helpottaen ja va-
kiinnuttaen tulevaisuuden psykedeelitutkimusta.k@atelen tarkemmin toisen aallon tutkimuksia

kappaleessa 5.

3.3 Stanislav Grof

Stanislav Grof vaatii erillisen maininnan, sillénle#ia nayttaisi olevan huomattavasti laajin ja &att
vin kokemus psykedeelien, ja erityisesti LSD:n imikesta. Han tutustui LSD:n psykiatriseen kayt-
t6on Tshekkoslovakiassa jo vuonna 1955, ja oli makaaan ensimmaisissa pioneeritutkimuksissa.
Hanelle avautui mahdollisuus tehda mittavaa jawrgavaa tutkimusta psykedeelien parissa ensin
Tshekkoslovakiassa, padosin psykolyyttisen terapiandossa, jonka jalkeen héan tyoskenteli Yh-
dysvalloissa erityisesti psykedeelisen terapiamspanGrof, 2009, xiii) Grofilla on kokemusta yli

2 500 LSD-istunnosta, joita han on valvonut enemiin viisi tuntia, ja lisdksi han on kaynyt lapi
yli 1 300 muiden tutkijoiden suorittamaa istuntétinella on kokemusta hyvin laajasti erilaisista
potilasryhmistéa, kuten vakavista psykoneurooseiptykosomaattisista sairauksista, rajatapaus-
psykooseista, skitsofrenian eri muodoista, seksisi@ hairidista, alkoholismista ja narkoottisten
huumeiden kayttdjista ja terminaalivaiheessa dlavietilaista. Lisaksi han on pitényt erindisista

syista istuntoja monille ns. normaaleille vapaasiite, kuten psykiatreille, psykologeille, opiskel
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joille, hoitajille, taiteilijoille, veistdjille, musikoille, filosofeille ja muille tieteilij6ille ska papeille
ja teologeille. Kokemus myds erilaisista olosuhitersn mittava, silla ajan edetessa metodologia on
muuttunut monin osin. (Grof, 2009, 24)

Grof on itse kehittanyt ja joutunut kehittamaankesieelitutkimuksen metodologiaa huomattavasti.
Hanen kasityksensa psykedeelien luonteesta on nmuithoneen kertaan ja kokemuksen karttues-
sa hanelle on kaynyt koko ajan ilmeisemmaksi, edialla olevat teoriat ja kaytannot ovat olleet
rittamattomia ja jopa haitallisia. Koska suunnayitéia ei ole ollut, Grofin vaikeana haasteena on
ollut kehittaa yhtenaisia ajatuksia psykedeeleijsita esittelen tarkemmin seuraavissa kappaleissa.
Grof on kuvannut maailmankuvaansa melkoisen tiktemlaterialistisena, ja siksi uudet 16ydot
eivat aina ole olleet mitenkaan helppoja. Han kiaaan, etta kaikki uudet teoreettiset ajatukset on
johdettu suuresta maarasta epatavallisten kokemtestkkailua, joita hdn on moneen kertaan yrit-
tanyt ratkoa vanhoilla malleilla kunnolla onnistutaa Grof vertaa, etta LSD:n kayttdminen psyko-
logisessa ja psykiatrisessa kontekstissa laajereamysta alitajunnasta samassa suhteessa, kuin
mikroskooppi on laajentanut biologista ja teleskmoastronomista tietoa. Tama kasitys on vain
vahvistunut vuosien myota. Hanen mielestd LSD owirhyoimakas ja uniikki tyokalu, jolla on
valtava potentiaali: sitd voidaan kayttda taitayasitamattomasti tai haitallisesti. (Grof, 2009,

XXIV-Xxvi, 14)

4. Psykedeelinen kokemus

4.1 LSD-tyyliset psykedeelit mielen katalyyttina

Vaikka useiden eri psykedeelien vaikutukset mieleest keskend&n samankaltaiset, voivat saman
aineen tuottamat kokemukset olla silti radikaakstiaisia. Samankin ihmisen kohdalla sama annos
samaa psykedeelia voi tuottaa hyvin erilaisia kakiesia (Grof, 2009, 16). Mittavien havaintojen
mukaan esimerkiksi LSD:n ei ole havaittu tuottawemuttakaan toistuvaa vaikutusta kaikille sita
ottaneille, ja lisédksi annoksen maara ei ole ssarahteydessa kokemuksen intensiivisyyteen tai
sisaltoon (Grof, 2009, 25-27). Muun muassa namkaseiittaisivat siihen, etta psykedeelinen aine
ei itsessdan vaikuta ihmisen tietoisuuteen, vagnset toimii aivojen biokemiallisten ja fysiologis-
ten prosessien katalyyttina tai vahvistajana. Pdg&k nayttaisi laukaisevan prosessin, jonka gisalt
maarittyy pitkalti kokijan mielensisallon ja ympstdn mukaan.(Grof, 2008, 31) Katalyytti-ajatusta
tukee esimerkiksi havainto, ettd LSD pysyy veressluttavina pitoisuuksina vain muutamia tun-

12



teja, vaikka sen tuottamat vaikutukset kestavéalti@esti noin 12 tuntia (www1l). Se etta psykedee-
lit muistuttavat aivojen vélittajaaineita, voi matidsesti selittda psykedeelien katalyyttista luetan
ta (Winkelman, 1995, 11).

Psykedeelisten kokemusten erilaisuutta lisaa niydesilolliset tai kulttuurisesti maarittyvat tulkin
nat. Tata selkeyttdd seuraava esimerkki. Psykagddlelikokemukselle tavanomainen ja mystiselle
kokemukselle luonteenomainen vaikutus, ettd raganga ja ulkopuolisen todellisuuden kanssa
muuntuu radikaalisti tai havidd kokonaan, voidadkite hyvinkin monella erilaisella tavalla: hen-
kipossessiona, itsensa katoamisena, depersonaisgatosmisena yhteytena tai transendentaalisi-

na mystisiné tasoina. (Winkelman, 1995, 25)

Psykedeelisten istuntojen kohdalla niin tieteilk@in psykonautitkin kayttavat termegét ja setting

Ne viittaavat monimutkaisesti maarittyviin ei-farkadogisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat koke-
muksen siséltoorSetsisaltaa kokijan mielensisallon ja elamanhistqgriatioin kokemukseen vai-
kuttavat ainakin hanen entinen ja nykyinen elanfé@meensa, lapsuus ja varhaislapsuus, ja mahdol-
lisesti syntyma ja syntymaa edeltavat kokemukdet s&kio ja jopa alkiovaiheegetsisaltaa lisaksi
kokijan mielentilan, psykologiset odotukset ja tuivt vaikutukset, istunnon valmistelun ja opti-
moinnin sek& valvojan tai oppaan kasityksen psy&keskn istunnon luonteest3ettingsisaltaa itse
kokemuksen tapahtumapaikan: siella olevat ihmestheet ja muut asiat. Set ja settingin merkitys-
ta ei voi turhaan alleviivata, ja niiden huomigtigtdminen voi tuottaa, kuten on tuottanutkin, vaka
via seurauksia. Otetun psykedeelin ja set ja gpttiliséksi psykedeeliseen kokemukseen vaikuttaa
myos annoksen koko, aktivoituneen alitajuisen nidén intensiivisyys, mielen defenssijarjestel-
man vahvuus ja vastustus seka edelliset psykedekbkemukset. (Grof, 2009, 13, 242)

4.2 LSD-tyylisten psykedeelien vaikutukset mieleen

LSD-tyylisten psykedeelien vaikutuksia ei voidadiflyyleistaa. Toisille pienikin annos tuottaa hy-
vin merkittavid kokemuksia, kun joillekin harvoiluuretkaan annokset eivéat tuota minkaanlaisia
vaikutuksia. Niista voi silti yrittdd hahmotellankinlaisia suuntaviivoja. Kokemus liittyy enemman
tai vahemman suorasti kokijan sen hetkiseen ja misiim elamantilanteisiin. LSD nostaa alitajun-
nasta myonteisimmin tai kielteisimmin latautunuttateriaalia, josta tulee monin osin kokemuksen
siséltd. LSD:ta voisi kuvata alitajunnan "sisaiséatkana”, jonka kohteena ovat merkityksellisim-
mat asiat. Kokemuksessa alitajuinen materiaalkytékin ilmeta hyvin monin eri tavoin, ja usein

sen monimutkaisuutta on vaikea pilkkoa pienempsiino Esimerkiksi omat ajatukset ja tunteet
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voivat olla uudenlaisessa yhteydessa ulkomaailmagstyen vaikuttamaan vahvasti sen muotoon,
sisaltoon tai merkitykseen. (Grof, 2009, 8, 218)219

Usein psykedeelit vaikuttavat laaja-alaisesti ja@mfatyvin kokonaisvaltaisesti ihmismielen moniin
eri alueisiin. Ajan ja paikan hahmottaminen muuniywin usein, ja ne voivat muuntua monin eri
tavoin. Psykedeelinen kokemus voi tuottaa erilaigranereaktioita darimmaisesta ekstaasista kau-
heimpaan pelkoon, tai totaalisen arvottomaan jeetttomaan tyhjyyden kokemiseen. Myds erilais-
ten ja aarimmaistenkin tunteiden epéatavallisia stalinia esiintyy. Kognitiivisianuutoksia tapah-
tuu niin ajattelussa, jarjessa kuin muistissakiiakset ajatteluprosessit testien mukaan voivat ni
parantua, kuin huonontuakin, eika vaikutuksia voytastad. Kokija saattaa muistaa kaukaisiakin
asioita, tai sitten kuvitella muistavansa niitd.eldsmiten itse kokemus muistetaan todella hyvin,
ellei annos ole ollut lilan suuri. Muita kognitisia muutoksia voivat olla kasvanut merkitykselli-
syyden ja tarkoituksellisuuden kokeminen, seka@iseiuden selkeys ja kirkkaus. Tietoisuuden kat-
sotaan usein liikkkuvan helpommin alueille, joihiarmaalitajunta ei paase, ja siksi psykedeeleihin
viitataan usein tietoisuuden laajentajina. Esimeikmonet LSD:ta ottaneet ovat kokemukseensa
perustuen harkinneet sellaisen ajatuksen mahdaftesuetta tietoisuus olisi perustavanlaatuinen
elementti koko maailmankaikkeudessa, jossa ihnissieus olisi vain sen yksi ilmentymista. Sek-
suaalisuuden kokeminen saattaa my0s muuntua aillgavlaide ja taiteellisuus saatetaan kokea
vahvasti uudella tavalla. Kokemuksissa on myosrugmikinlainen uskonnollinen tai mystinen as-
pekti. Psykedeelisilla kokemuksilla on voimaa maatkokijan persoonallisuutta, tunne-elamaa,
arvoja, asenteita, uskomusjarjestelmaa ja kokolmaakuvaa, ja niilla on taipumusta lisatd uskoa
ns. yliluonnolliseen maailmaan ja kehottomaan sielWinkelman, 1995, 36-38; Grof, 2009, 9-13,
187, 242; Harner, 1979, xiv)

Psykedeelit tuottavat suhteellisen usein myos egpléyttavia kokemuksia. Psykedeelinen alakult-
tuuri puhuukin huonoista ja hyvista "tripeista”itaten kokemuksen mydnteiseen tai kielteiseen
luonteeseen. Tavoitteena on siis ainakin tavatiisesda hyva "trippi”. Tieteellisessad mielessa ta-
ma erottelu vaikuttaa jokseenkin keinotekoiseliltd psykedeelien kautta koettu tuska tai karsimys
voidaan nahda itsetutkiskelusta johtuvana tiivigtet kipuna ja pelkona, joka normaaleissa olosuh-
teissa voisi vieda kuukausien tai vuosien kasitteBpamiellyttavat kokemukset saattavat usein siis
olla valttdméaton hinta sille, ettd alitajuntaanah@utetut vaikeat asiat saataisiin kasitellyikgiae
niitd siksi tulisi erityisesti valtella. (Naranjd974, 13, 16) Toisaalta psykedeelien mahdollisesti
aiheuttamia epasuotuisia vaikutuksia ei kannatateualiarvioimaan tai vahattelemaan, silla huo-

noissa olosuhteissa epamiellyttava tai paranoidoiersaattaa olla hyvinkin dominoivassa osassa,
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ja vaikuttaa kokijaan viela kokemuksen jalkeen.dlemassa naytt6a myos siitd, etta psykedeeleilla

olisi manipuloitu ihmisen pelkoa ja aiheutettu paggsta kayttaytymista. (Kent, 2010, 128)

4.3 Uusi teoreettinen viitekehys LSD-kokemukselle

Grof on jaotellut LSD-istuntojen aikana esiin tithealitajunnan osia neljaan paaluokkaan: abstrak-
tit ja esteettiset kokemukset, psykodynaamiset hunkeset, syntymaa edeltavat kokemukset ja
transpersoonalliset kokemukset. Taman jaottelutesmhon hyva tiedostaa, ettd yksittaisten koke-
musalueiden irrottaminen laajemmasta kontekstistamaina jokseenkin yksinkertaistavaa ja kei-
notekoista, mutta Grofin laajaan kokemukseen leottmottelu tarjoaa mielenkiintoisia nakymia
LSD:n mahdollisiin maailmoihin.(Grof, 2009, 32-3Rjaista luokista syntymaa edeltavat ja trans-
persoonalliset kokemukset ovat olleet perinteispfigkologialle ja psykiatrialle liian syvalla alita
junnassa, eika niitd ole siksi tunnistettu tai ymmetdly kunnolla (Grof, 2009, 99, 157). Esittelen

seuraavaksi kokemusluokat hyvin lyhyesti ja pintdjsesti.

Abstraktit ja esteettiset kokemukset ovat psykadeelkokemuksen pinnallisimmat tasot, eivatka
ne yleensa itsessaan vaikuta alitajuntaan(Grof3200). Muutoksia saatetaan kokea kaikilla aisti-
alueilla, mutta nakoalueella ne ovat tavallises@isgmmat. Esimerkiksi nakdéalueen muutokset
vaihtelevat yksikertaisista ilmestyksista (valoggometrisia kuvioita) ja ympariston illusorisista
muutoksista monimutkaisiin kuviin. (Winkelman, 193%-38)

Psykodynaamiset kokemukset nousevat yksilon afiteggsta, ja alueilta, joihin on mahdollista
paasta kasiksi normaaleissa tietoisuuden tilolsaliittyvat tarkeisiin muistoihin, tunteellisiinne
gelmiin, ratkaisemattomiin konflikteihin ja tukahéttuun materiaaliin eri elamanvaiheista. Alita-
juisesti tarkeiden kokemusten yleinen esiintyvygatga selittya silla, etta psykedeelit aktivoivat
eritoten aivojen evolutiivisesti vanhempia osiatekulimbista jarjestelmaa, jolla on tarkea rooli
liittyen erityisesti tunteisiin ja tulkintaan itdésja muista. Liséksi LSD:n tyyliset psykedeeliyna
taisivat lisdavan aivolohkojen koheesiota parantaguon muassa tunteiden ja ajatusten yhdistymis-
td. Taman vuoksi ajatukset prosessoidaan ja stdd#st normaalia paremmin. Psykodynaamiset
kokemukset ovat tavallisia terapeuttisissa yhtesgésija tasapainoisilla ihmisilla niiden merkitys o
huomattavasti pienempi. Namé& kokemukset sopivasgeRkin klassisen psykoanalyysin alaan,
mutta ongelmat saattaa ilmeté kryptisessa muodgaska tulkinta tarvitsee erityista tietamista.
Esimerkiksi latautuneet sisaiset asiat saattavigadtea erikoisesti ymparistéon, silla nain ne ovat

helpommin kasiteltavissa: kokiessaan uudelleennteau lapsuudesta saattaa psykiatri ja hoitaja
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muuttua isaksi ja aidiksi, ja terapiahuone omaksidnhuoneeksi. (Grof, 2009, 44-45; Winkelman,
1995, 41-43)

Synnytysté edeltavat kokemukset liittyvat eritytsésologisen syntyman, fyysisen kivun ja karsi-
myksen, ikdantymisen, tautien, kuolemisen ja kualermngelmiin. Ne liittyvat siis ihmisen eksis-
tentialistisiin kriiseihin. Grof on jakanut synngty edeltavat kokemukset neljaéan eri jaksoon, jotka
liittyvat sikion eri vaiheisiin kohdussa. Jokaisgaksoon liittyy kiintedsti myds useanlaisia uskon-
nollia kokemuksia. Synnytysta edeltavat kokemuksettkin hyvin tarkea yksilollisen ja transper-
soonallisen psykologian risteyskohta, jossa moletrkategoriat limittyvat. Kuoleman kokeminen
nayttaisi avaavan hyvin mielenkiintoisia alueitanieen henkisyyteen ja uskonnollisiin kokemuk-
siin. Tassa suhteessa kuolemalla, syntymatraumeallaankokemisella ja mystisten kokemusten
esiintymisella nayttaisi olevan yhteys. Se, ovathaistot kohdussa olemisesta todellisia muistoja,
vai vain mielikuvitusta, ei ole yksiselitteisesstkennut. (Grof, 2009, 97-98, 101, 104-105)

Transpersoonallisia kokemuksia yhdistad tuntemiss, ®tta tietoisuus laajenee normaalien egon
rajojen, ja ajan ja paikan maarittdmien rajoitustenOn hyva muistaa, etta transpersoonalliset ko-
kemukset eivat ole ainoastaan psykedeelien alagttjaniissa esiintyvat henkiset ja uskonnolliset
tasot nayttaisivat olevan olennainen osa ihnmisgyketta. Transpersoonallisten kokemusten esiin-
tyminen ei liity yksilon kulttuuriseen tai uskontisken taustaan, ja jopa vannoutuneet materialistit
positivistiset tieteilijat, skeptikot, kyynikot, eistit ja uskonnonvastustajat ovat kiinnostuneekhe
sesta etsinnasta kokiessaan néaita tasoja. Kokemuéglaan lahestyd monista eri nédkdkulmista, ja
seuraava Grofin tekemé jaottelu on vain yksi manisahdollisista. Han on jakanut kokemukset
kahteen paakategoriaan: kokemukselliseen laajenaemi(1) "objektiiviseen todellisuutéeniit-
tyvan viitekehyksen sisalla ja (2) sen ulkopuolgl@rof, 2009, 97-98, 101, 158-159)

Ensimmaiseen péaékategoriaan (1) kuuluvat seurdakamukset. (A) Tietoisuuden ajallinen laa-
jentuminen: Alkio- ja Sikiokokemukset; Esi-isien Kamukset; Kollektiiviset ja Rodulliset koke-
mukset; Fylogeneettiset(evolutiiviset) kokemuk&edellisten elamien kokemukset; Ennustaminen,
Selvanakadisyys ja —kuuloisuus ja Aikamatkustus; TEYoisuuden paikallinen laajentuminen: Egon
transsendenssi ihmistenvalisissa suhteissa ja kokddahden ykseydestd; Identifikaatio muiden
ihmisten kanssa; Ryhman identifikaatio ja Ryhmatetus; Elainidentifikaatio; Kasvi-
identifikaatio; Ykseys elaman ja kaiken luodun lsm<Ei-orgaanisen materian tietoisuus; Planetaa-

* lansimais-tieteellinen kasitys objektiivisestaatiduudesta
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rinen tietoisuus; Ekstraplanetaarinen tietoisuusyrRiistairtautumiskokemukset, Selvanékdinen ja
—kuuloinen matkustaminen, Avaruusmatkat ja Telaepd(C) Tietoisuuden paikallinen supistumi-
nen: Elin-, Kudos- ja Solutietoisuus. (Grof, 20099-160)

Toiseen paakategoriaan (2) kuuluvat: SpiritistigseMeediomaiset kokemukset; Kokemukset yli-
luonnollisten henkisten entiteettien kohtaamisigtakemukset muista universumeista ja tapaami-
sista niiden asukkaiden kanssa; Arkkityyppiset kokkset ja monimutkaiset mytologiset jaksot;
Kokemukset erilaisten jumaluuksien/jumalien kohteasta; Universaalien symboleiden intuitiivi-
set ymmartamiset; Chakrojen aktivoituminen ja Kudingiavoiman herddminen; Universaalin mie-

len tietoisuus; Suprakosminen ja Metakosminen @y{@rof, 2009, 160)

Transpersoonalliset kokemukset ovat hyvin mielen&isia, ja ne vaikuttavat vahvasti kokijaan. Se,
ovatko nama kokemukset "todellisia” vai kuviteltigaole lopullisesti ratkennut. Totta tai ei, ne

useimmiten koetaan taysin tosina, ja ne vaikuttgkatlon elamaan kaytannonkin tasolla. Useat
lapsuus- ja syntymamuistot seké transpersoonaldetmukset ovat selkedasti fantasioita tai mielen
tuotoksia, mutta 16ytyy myds muutamia viittauksiden, ettd ihmisen tietoisuuteen olisi tullut asi-

oita, joita han ei ole voinut lansimais-materiadissti katsottuna voinut tietaa tai havaita. Grof o

yrittdnyt suhtautua asiaan mahdollisimman objeig#@sti, ja tutkia kokemusten todenperaisyytta
mahdollisuuksien mukaan. Transpersoonallisistagkateista ainakin yhdeksasta on tullut esiin

toistaiseksi tieteelle selittamattomia asioita. Sakaltaisia havaintoja |6ytyy my6s antropologien
piirista. (Grof, 2009, 162, 166, 173, 175-176, 1¥3d4-185, 193, 204-205; Harner, 1979, 12)

Esittelen transpersoonallisista kategorioista hierterkemmin vain yhden. Universaalin mielen
kokeminen on yksi arvostetuimmista ja ihmista manithmista kokemuksista. Metakosminen tyh-
jio nayttaisi olevan ikaan kuin sama kokemus, muittdé erityisemmin tyhja ja ei-mikaan. Univer-
saalin mielen kokeminen on taysin ajatonta, paikatoerottelematonta ja sanainkuvailematonta: se
on puhdas oleminen, kaiken perusta.(Grof, 2009;221¥§ Neurofenomenologiassa tdhan maail-
manlaajuisesti esiintyvaan kokemukseen on viititmilla absoluuttinen jakamaton olem(ebso-
lute unitary being). Ympari maailmaa kuvaukset abivlla hieman erilaisia, mutta ne viittaavat
epailemattd taysin samaan kokemukseen: siina eniégin, ei kysymyksia eika vastauksia, ei mi-
nua eika sinua, ei kokijaa eiké kohdetta, vain hhgbnen jakamattomuus. (Newberg & D’aquili,
2002, 122-123)

4.4 Psykedeelit ja ei-farmakologisesti muuntuneegjunnantilat
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Niin kuin edelld on tullut jo esille, ovat luontasi muuntuneet tajunnan tilat ja psykedeeliset ko-
kemukset jokseenkin rinnastettavissa keskendartailler vuoksi: Joni Koskimaa on tarkastellut
tutkielmassaa®sykedeelinen uskonnollinen kokemus ja suomalga#mekulttuurimuun muassa
kolmea hyvin erilaista psykedeelia, ajahuaskadopgiini-sienid ja Salvia divinorumia, ja toden-
nut naiden jokaisen tuottaneen muihin uskonnaflikbkemuksiin verrattavia mystisia kokemuksia
(Koskimaa, 22). Luontaisesti muuntuneita tajunrajation eri kulttuureissa saavutettu esimerkiksi
seuraavilla metodeilla: paastoamisella ja ruokavatuuttamisella, itsekidutuksella, aistiarsykkei-
den poistamisella tai minimoinnilla, hengityga meditaatiotekniikoilla, rituaalisella tansssella

ja rummutuksella. Myds unet, hypnoosi ja erilasg@traudet, kuten kuume ja epilepsia ovat tuotta-
neet muuntuneita tajunnantiloja. Psykedeelit vadisivat olevan naista kaikista tehokkain ja no-
pein tekniikka, joskaan ei turvallisin. (Harner,799 xii, www6) Muuntuneissa tajunnantiloissa
esiintyvia kokemuksia on kuvattu esimerkiksi tragrsponallisessa psykologiassa, ja monissa itai-
sissa esoteerisissa koulukunnissa, kuten buddbhaties eri haaroissa. Lisaksi selvasti transper-
soonallisia kokemuksia 10ytyy jokaisen suuren nmaariuskonnon, ja monien muidenkin uskonto-
jen pyhista teksteista. Sellaisia kokemuksia otutwastaan myds muussakin tieteellisessa tutki-
muksessa, kuin psykedeeleihin liittyvassa. Kokeemsuhteellisen hyvasta tunnettavuudesta huo-
limatta niita ei ole yritetty kunnolla sisallytt&simerkiksi psykologian ja psykiatrian teorioihan |
kaytantoon. Lansimaissa sellaiset kokemukset ssatetivuuttaa psykopatologioina tai mielen sai-
rauksina, ja siksi niihin kaytetdan usein rauhwvittaoireet saadaan pois, eika takana olevia proses
seja tarvitse selittaa. Jos kokemuksia selitet@duletaan ne usein freudilaisen psykoanalyysin ka-
sitteistd. Grofin mielesta tama ei toimi, sillartspersoonallinen kategoria sni generis eika se

siis selity persoonan alitajunnalla tai mielikukisella. (Grof, 2009, 211-214)

Niin psykedeelisilla kuin luontaisesti muuntundiilatiloilla on samanlainen systemaattinen vaiku-
tus autonomiseen hermostoon, joka nakyy erityidegsbisen alueen aktivoitumisella. Tama alue
on esilingvistinen, joka nakyy esimerkiksi siintteepsykedeeliset ja mystiset kokemukset tuntuvat
olevan sanojen ulottumattomissa. Molemmilla ta@odh myos samankaltaisia terapeuttisia vaiku-
tuksia, joihin perustuu esimerkiksi osittain sanséinen parantaminen. (Winkelman, 1995, 11-12,
39) Tutkimusten mukaan myods esimerkiksi psilosybiituottamien ja spontaanisti esiintyneiden
mystisten kokemusten aiheuttamat myodnteiset muatdiskijan elamassa ovat samankaltaisia ta-
valtaan ja laajuudeltaan. Koska mystiset kokemuksat esiintyvyydeltaan suhteellisen harvinaisia,
eika niista siksi ole tiedetty kovin paljon, ovatygedeelitutkimukset puhuneet sen puolesta, etta

® Esimerkiksi Grof on kehittanyt holotrooppisen higystekniikan muuntuneiden tajunnantilojen saavuts@en ilman
psykedeeleja
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useimmilla ihmisilla olisi mahdollisuus kokea sédla. Mystinen kokemus néayttaisi olevan siis bio-
logisesti normaali kokemus. (Griffiths, 2011, 6634%

Tieteellisessa kontekstissa on koettu, ettd pesitteavat lahestya psykedeelistd kokemusta eivat
ole olleet tarpeeksi kattavia. Siksi esimerkikginiaisen esoterian piirissa esiintyvat kundaliini-
ilmion ja chakra-jarjestelmén kuvaukset ovat ollegtin mielenkiintoisia, silla malleina ne nayttai-
sivat sopivan hammastyttavan hyvin psykedeelisedwerkukseen. Olen itse kuullut usealta eri ih-
miseltda psykedeelien toimintamalliksi sen, ettdkpsheelit aktivoivat keinotekoisesti ihmisen si-
saistéd chakra-energia-jarjestelmad, aiheuttaen dtimevoiman hetkittaisen herdadmisen. Myos
esimerkiksi Grof ja Naranjo ovat huomioineet kumdajoogan ja LSD-psykoterapian samankal-
taisuuden niin myonteisissa, kuin hankalissakin ekoldksissa. Molemmat tekniikat vapauttavat
silmanrapayksessa valtavan maaran energiaa, abaulyvia ja dramaattisia kokemuksia. Koke-
mukset voivat tuottaa merkittavia tuloksia hyvimygssa ajassa, mutta toisaalta molemmissa tek-
niikoissa on suuret riskit, ja ne voivat olla vdbsa ilman huolellista valvontaa ja vastuullista-
jausta. Myos useat itaisten uskontokuntien hagjaittovat kokeneet, etta LSD-psykoterapian kuva-
ukset muistuttavat kundaliini-joogaa. Kundaliinegan lisdksi samanististen matkojen, psykedeeli-
sen "matkan” ja psykoterapian valilla on mielentaisia yhteyksia. (Winkelman, 1995, 12; Grof,
2009, 205-206; Harner, 1979, 92)

5. Psykedeelitutkimuksista

Usea psykedeeleja tutkinut, kuten Strassman, Hafm@&mof, Grob, Griffiths, Doblin ja Cohen,
ovat sita mielta, ettéa psykedeelitutkimusta on nodifstia suorittaa turvallisesti, kunhan metodolo-
gia on kunnossa. Psykedeelien potentiaaliset hyddyttaisivat peittoavan potentiaaliset riskit.
Osoituksena tasta on esimerkiksi vuosituhansieaitak psykedeelien turvallinen kayttdé samanis-
tissa ja muissa yhteyksissa. Metodologian kehisigasskit ja ongelmatapaukset ovat véahentyneet
huomattavasti ensimmaisen aallon tutkimuksiin warre. Lisaksi useat tutkimukset merkittavine
tuloksineen néayttaisivat oikeuttavan erinaisiatidmuksia. John Hopkinssin laéketieteellinen
tutkimuslaitos on julkaissut melko tuoreet ohjedfiskuinka voidaan tuottaa turvallisesti suuren
annoksen psykedeelitutkimusta. Tulevaisuuden tutksan olisi hyva olla poikkitieteellista, ja se
nayttaisi tarvitsevan laajan asiantuntijajoukon a&dilta. (Grof, 2008, xxv, xxvii; Grob Griffiths,
2010, 79; Harner, 1979, 154; Doblin, 1991; Hofmat®80, foreword) Tutkimuksissa on erityisen
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tarkeaa, ettei psykedeelien riskeja aleta alianvaain, silla huonosti jarjestetyssa tutkimuksesisa ta
ei-tutkimuskaytossa negatiiviset piirteet voivaada hyvinkin dominoivan osan. (Griffiths, 2011,
663-664) Yleisesti kliiniset psykedeelitutkimuksatidaan jakaa kahteen ryhmaan: vaikutukset
terveisiin vapaaehtoisiin seka fyysisten ja herkissairauksien mahdolliseen lieventdmiseen. Eri-
laisten sairauksien parantamisesta esittelen tarkerain LSD:n terapeulttisia vaikutuksia, seka
hieman terminaalivaiheessa oleville potilaille tglsth tutkimuksista. Terveisiin vapaaehtoisiin
kohdistuneita tutkimuksia esittelen kolmen psilasybutkimuksen kautta. Kliiniset tutkimukset
vaikuttavat ainakin humanistin silmisséd vakuutt@vituplasokkotesteineen, harhautuskysymyksi-

neen ja monine muine metodeineen.

Psykedeelitutkimukseen on kuulunut ajatus, ettkijaut, oli h&n sitten psykiatri tai antropologi,
olisi hyva kokea psykedeelinen kokemus. Nain hamgnaa psykedeelien vaikutuksia ja kohdet-
taan paremmin. Antropologian piirissd on koetttié gisykedeeliseen seremoniaan osallistuminen
lisdd huomattavasti ymmarrettavyyttad informantti@asunnoista. Ensimmaisen tutkimusaallon ai-
kaan Sandozin laboratorioiden LSD:ta l&hetettiindmyoillekin antropologeille, ettéd he voisivat
itsendisesti tutustua psykedeeliseen kokemuksegkyidén tutkimusaallon kohdalla tutkijoiden
psykedeeli-kokeilu ei ole aivan niin selvié aihegoleemisen historian ja lakisdadosten vuoksi.
(Harner, 1979, 52, 72; Grof, 2009, 1)

5.1 Psykedeelien terapeuttiset ominaisuudet

Useat tutkimukset ja selostukset osoittavat, etyigdeeleilla (erityisesti LSD:Il1&) on erityistade
peuttista potentiaalia. Psykedeelit ovat auttatmstuvasti hoitamaan esimerkiksi tapauksia, joihin
normaali terapia ei ole toiminut. Psykedeeliteragmaosoittautunut erityisen hyodylliseksi sellaisen
potilaan kanssa, joka ei osaa tai kykene ilmaisenmmyelmiaan. Esimerkiksi Sveitsissa nykyiset
psykolyyttiset terapeutit suosittelevat LSD:lla ataitua terapiaa psykosomaattisiin ongelmiin ja
psyykkiseen jaykkyyteen, keskitysleiriltd selvinfesijoilla on traumaattisia kokemuksia jaykan
suojamuurin takana, potilaille joihin tavallinenygeterapia ei ole toiminut, sairauksiin joita psyko
terapia harvoin onnistuu parantamaan, kuten vakake@oniseen ahdistuneisuushairioon tai vaka-
vaan alkoholismiin, seka vakaviin luonneneurooseihasentuneisuuteen ja pakko-oireisiin hairi-
oihin. Lisaksi psykedeeleja on kaytetty muun mudssameriippuvaisten kanssa sekd maanisdep-
ressiivisissa ja skitsofreenisissa psykooseiss®.:h®n havaittu helpottavan psykoterapiaa seuraa-
villa tavoilla: se heikentaa potilaan psykologigtestustusta, kohottaa tunneherkkyyttd, nostaa alita

juntaan varastoituneita kokemuksia, helpottaa ntuksiksia, edistdd katarsista ja auttaa potilasta |
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terapeuttia tunnistamaan merkittavat asiat vahemmenkityksellisistd. Naiden syiden vuoksi LSD

lyhentad huomattavasti terapiaan tarvittavaa a@lakelman, 1995, 40; Grof, 2009, 2, 20, 219)

Antropologit ovat verranneet esimerkiksi ajahuak&kemusta psykoterapiaan, silla se on tuonut
tukahdutettuja ja kipeitd muistoja pintaan. Samaemmastuu myos monin osin psykoterapeuttiin.
Asiaa on rinnastettu mielenkiintoisesti siten, &itéi psykoanalyytikko kuuntelee ja antaa potilaan
itse puhua ongelmansa pois, niin samaani katsaagotsieluun, ja puheella ja laululla ohjaa poti-

laan matkaa oman alitajuntansa syovereihin. (Hafr8f9, 51, 92)

5.1.1 Psykolyyttinen ja psykedeelinen terapia

Psykolyyttisen terapian tavoitteet ovat hyvin sakadtaiset useiden psykoterapeuttisten toiminta-
mallien kanssa, mutta se on oikein kaytettyna patghokkaampaa. Siin& potilas saa normaalin
psykoterapian liséksi toistuvasti LSD:lla avustattarapiaa, silla on huomattu, etta toistuvat istun
not ovat hyodyllisempia verrattuina yksittaiseetumsoon. Henkilokohtainen optimaalinen annos
LSD:ta pyritdadn saavuttamaan muutamien kriteeriekaan, normaalin annoksen ollessa 100-200
Kg. Vaikka psykedeelien tuottamat vaikutukset dwatin moninaiset ja vaihtelevat, perustuu psy-
kolyyttinen terapia tiettyihin kokemusten sdannokaisuuksiin. Riippuen useista seikoista, kuten
potilaan psykologisista puolustusmekanismeistasg@fan toistuvien istuntojen aikana ennemmin
tai myohemmin syvempiin osiin alitajuntaansa, jaem pitkaa kasiksi hairididen tai sairauksien
varsinaisiin syihin. Istuntoja voi olla kymmenigdtoihin. Viimein traumaattiset muistot kasitellaan
tai eletddn uusiksi. Kun kaikki tarpeeksi selvagkoslynaamiset konfliktit on ratkottu, haviavat
niiden jalkeisistd LSD-istunnoista yksildllisentajJunnan elementit, ja potilas siirtyy lahes ainoas
taan synnytysta edeltaviin ja transpersoonallikokemuksiin. Kun potilas on kokenut synnytysta
edeltaviin kokemuksiin liittyen ego-kuoleman ja elldensyntymisen puhtaassa ja lopullisessa
muodossa, ovat lahes poikkeuksetta tAman jalkeBSBtistunnot luonteeltaan transpersoonallisia,
ja niissa on selva uskonnollinen tai mystinen le{@eof, 2009, 19, 96, 153)

Psykedeelinen terapia, jota on harjoitettu eritcdemerikassa, on luonteeltaan hieman toisenlaista.
Siin& on tarkoituksena tuottaa syva uskonnollirenmtystinen kokemus, silla kliiniset tutkimukset
ovat havainneet sellaisella kokemuksella olevatyisté ja uniikkia terapeuttista potentiaalia. LSD-
annos on usein hyvin korkea, noin 300-500u, mdlavutetaan todennakoisesti mystinen kokemus,

senkin uhalla, ettd psykodynaamisen tason korifliditetaan kokemuksen vahvuuden vuoksi.
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Psykedeelisessa terapiassa istuntoja tarvitaan dtewasti vahemman kuin psykolyyttisessa.(Grof,
2009, 23)

Molemmissa terapiamuodoissa syvilla transpersosiil kokemuksilla on erittéain hyodyllisia
vaikutuksia kokijan fyysiseen ja henkiseen hyvimiin. Ne lisddvat myds intoa uskonnollisiin,
mystisiin ja filosofisiin kysymyksiin, ja lisaavéarvetta sisallyttdd henkisia ulottuvuuksia elamaan
(Grof, 2009, 211)

5.2 Terminaalivaiheessa olevat potilaat

Sy6van kanssa tavallisesti kaytetyt vahvatkin massnja kipulaékkeet voivat tarjota vain pienen
avun karsivalle. Vuonna 1964 Eriv Kast Chicagorkdiiteellisesta antoi LSD:ta terminaalivai-
heessa olleille sydpapotilaille, joilla oli ankakiaut. Han kuvailee, etta potilaille kehittyi kunata
linen valinpitaméattémyys omaa tilaansa kohtaargtfd he puhuivat vapaasti tulevasta kuolemas-
taan tavalla, joka kéasitetaan lansimaissa sopimmatksi, mutta joka oli aarimmaisen hyddyllinen
heidan psyykkisille tiloilleen. (Griffiths & Grol2010, 79)

Myohempia tutkimuksia on suorittanut Stanislav Grdfilliam Richards ja heidan kollegansa
Spring groven valtionsairaalassa LSD:lla ja DPT:Kékeet ovat osoittaneet masentuneisuuden,
ahdistuksen ja kuolemanpelon vahentymista, ja neg@imimat vaikutukset olivat heilld, jotka ko-
kivat mystisen kokemuksen. Charles Grob on paiwtt&éaita tutkimuksia vuosina 2004-2008, jos-
sa han antoi psilosybiinia 12 terminaalivaiheedsaatle syopapotilaalle. Tulokset osoittivat va-
hentynyttd ahdistusta ja kohonnutta mielialaa japaiden kuukausien jalkeen kokemuksista. Li-
saksi kuolemanpelko vaheni. Ylipaatadan kuolemanmpeéimneneminen yhdistda monia psykedeelisia
kokemuksia. (Griffiths & Grob, 2010, 79; Griffith2011, 662)

5.3 Tutkimuksia psilosybiinin vaikutuksista terveidin vapaaehtoisiin

Esittelen seuraavaksi kolmea tutkimusta psilosybivraikutuksista terveisiin vapaaehtoisiin. Tut-
kimukset ovat uskontotieteellisesti hyvin mielenkiiisia, silla niissé tutkitaan erityisesti mysiist
kokemusta. Psilosybiini on maailmanlaajuisestinégiien taikasienten vaikuttava ainesosa, joita
6ytyy myds Suomen luonnosta. Syotyna psilosybivaikutukset alkavat 30-60 min sisalla naut-
timisesta, ja ovat huipussaan 90-180 min, jostkelzat hiljalleen.(Piippo & Salo, 2006, 243) Esit-
telemani tutkimukset ovat melko ainutlaatuisiasiksi onkin erityisen hyva, ettd niiden tulokset
ovat jokseenkin vertailtavissa keskendéan. Tutkinst&saa pienta kuvaa siita, millaista psykedeeli-

tutkimus oli 60-luvulla, ja millaista se on nykypana. Ensimmainen tutkimus on toteutettu vuonna
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1962, johon on saatu tarke&da lisatietoa 25 —vupdéista tehdyssa seurannassa. Jalkimmaiset tut-
kimukset ovat tehty vuosina 2006 ja 2011, joistanyds seurantatietoja. Tutkimuksia yhdistavat
eritoten kysymykset psilosybiinin ja mystisten kokesten valisista yhteyksista, seka naiden koke-
musten lyhyt- ja pitkékestoisista vaikutuksistahtékohtainen oletus on, etta mystiset kokemukset

tuottavat myonteisid muutoksia ihmisen kaytokseesmjatteluun.

5.3.1 The Good Friday Experiment

Timothy Learyn oppilas Pahnke jarjesti vuonna 196@en ensimmaisen tutkimusaallon viimeisis-
ta tieteellisista yrityksista tutkia psykedeelierottamia mystisid kokemuksia terveisiin ihmisiin.
Tutkimuksen metodologiaa on kritisoitu useastakipst, mutta siitd huolimatta se on tuottanut
tarke&a informaatiota, ja on tieteellisena kokesnatlaatuinen. Pahnken hypoteesina oli, etta psy-
kedeelit, ja tassa tapauksessa psilosybiini, vgolaba mystiseen kokemukseen annettaessa uskon-
nollisille ihmisille uskonnollisessa kontekstisgahnke oletti lisdksi, ettd psykedeelien avulla saa
vutetut mystiset kokemukset tuottaisivat pysyviaomtgisia muutoksia asenteissa ja kaytoksessa.
Mystista kokemusta mitattiin erityisesti kokeenkggn taytettavilla kyselylomakkeilla. Tarkein
mystisen kokemuksen mittaaja oli Pahnken kehittihtieksdnosainen kategoria, joka mittaa mys-
tisyyden eri osia. Siina mitataan sisaista yksejgsim. kokemus puhtaasta tietoisuudesta), ulkoista
ykseyttd (esim. kokemus, etta kaikki on yhta tanoyhta kaiken kanssa), pyhyyden tuntemista,
noeettista laatua (kokemus tuntuu todemmalta, kommaali todellisuus), ajan ja paikan transsen-
denssia, syvaa myonteistd mielialaa, paradoksadigsja sanoinkuvaamattomuutta. Jotta kokemus
tulkittiin kokonaiseksi mystiseksi kokemukseksipakin kuuden kategorian piti olla v&hintaan
60 %. (Doblin, 1991; Griffiths 2011, 651)

Kokeen 20 osanottajaa osallistuivat heille jarjggy@ pitkanperjantain monivaiheiseen jumalan-
palvelukseen. Osanottajat olivat protestanttisetotgan miespuolisia opiskelijoita. He saivat sa-
tunnaisesti joko suuren annoksen psilosybiinida @Q@msilosybiinia/70kg osanottajan painoa koh-
taan) tai plaseboa, siten ettd puolet sai psilosigbiOsanottajia rohkaistiin menemaan tutkimatto-
mien kokemusten maailmaan, ja olla taistelemattiaam, vaikka vaikutukset olisivat outoja tai

pelottavia. Koe onnistui melko hyvin muutamia vastéymisia lukuun ottamatta. Kuvailut juma-

lanpalveluksesta psilosybiinin alaisena ovat hykaildllisid, ja siten poikkeavat toisistaan, mutta
suurta osaa yhdistaa jonkinlainen arvostus ja iposiius. Seuraava esimerkki selventaa hieman

sitd, miten jumalanpalvelus koettiin.
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“I feel almost whatever | say about it... is albttbit artificial in terms of describing. What & is
something deeper and probably also more obviousl @imdk | endeavor to put it into some kind of
category which may obscure the point in some wagmiember feeling at the time that | was very
unusually incapable of describing it. Words areaaniliar environment for me and | usually can
think of them, but | didnt find any for this. Andl havent vyet.

| closed my eyes, either thinking of meditatingnaybe | was drowsy or something. | closed my
eyes and it seemed to be darker than usual. Andtttere was a sudden bolt of light which | think
was entirely internal and a feeling almost likeriek or something and that was only for an instant.
It wasn't violent but it was a definite tinglingkdi taking hold of a wire or something.

| closed my eyes and... thought that this wielc fine time for [meditating on the Passion]....
So | did think about the procession to the crossl with my eyes closed | had an unusually vivid
scene of the procession going by. A scene quitd &pan any imagining or anything on my part. A
self-actualizing thing—kind of like watching a nmewar something, it was apart from me but very
vivid.

| had a definite sense of being an infant dngeorn, or something like that. | had a sense of
death, too, but | think actually the sense of deatime after the sense of birth.... | had my hamds o
my legs and there wasn't any flesh, there were barees, resting on my bones. That part wasn't
frightening, | was just kind of amazed.... | thinkiust have gone along through the life of Christ
identifying in a very total sort of way—relivingethife in some way until finally dying and going
into the tomb.”(Doblin, 1991)

Kokeen aikana neljd kymmenesta psilosybiinia sastaeleokivat Pahnken kriteerein kokonaisen
mystisen kokemuksen, ja kahdeksan heisté koki jom&rran melkein jokaista mystisyyden katego-
riaa (vahintaan 7/9). (Doblin, 1991)

Pahnken oli tarkoitus tehda pitkan aikavalin setaanmutta han ehti kuolla ennen sita. 25 vuotta
kokeesta Rick Doblin 16ysi neljan vuoden etsinnd@likgen l&hes jokaisen kokeeseen osallistuneen.
kokeen 6 kuukauden seurannassa. Kaikki kymmenéospbiinia saanutta elivat seurannan aikaan
yhteiskunnallisesti ja sosiaalisesti normaalia élanKaksi heista ei osallistunut seurantaan. Kaikil
la kokeessa olleilla oli selkeita muistoja kokeeftauseimmille se oli ollut elaméan ainut psykedee-
linen kokemus. He kuvailivat yksimielisesti kokeesdleen mystisluontoisia elementteja, ja pitivat
kokemusta yhtena henkisen elamansa kulmakiveniekinikokemus liittyi erityisesti Jeesukseen
ja kristittyyn sanomaan, kun taas toisille sen hsoli enemmaén universaali. Mystisyyden kokemi-
sen keskimaardinen prosentti oli kuuden kuukauéemasnassa 60,8 % ja 25-vuoden seurannassa
66,8 %. Jokainen psilosybiinia saanut koki kokernenmkwyaikuttaneen elam&aansad huomattavan
myonteisesti, ja he ilmaisivat arvostustaan sdt& saivat osallistua kokeeseen. Mainittuja muutok
sia olivat muun muassa elamén, luonnon, epatatalligkokemusten ja onnellisuuden suurempi
arvostaminen, syvempi yhteys kristittyyn virkaanrmaiuhun tydhon, kasvanut muiden uskontojen
arvostus ja ymmarrys, kasvanut tyyneys vaikeidaatgissa, ja kasvanut solidaarisuus ulkomaalai-
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sia, vahemmistdja, naisia ja luontoa kohtaan. Msgditautuminen kuolemaan ja sen jalkeiseen
elamaan oli muuttunut joillain. N&ain tapahtui eissti heille, jotka kokivat ruumiistairtautumisko-
kemuksen tai jonkinasteisen egon tai persoonanekuem. Useimmilla psilosybiinid saaneista oli
ollut myos kokeen jalkeen mystisia kokemuksia,gdiie kykenivat vertaamaan ja rinnastamaan
psilosybiini-kokemukseen. Nama olivat tapahtune®tssa, rukoillessa, luonnossa tai muiden psy-
kedeelien avulla. Verrattuna luontaisesti tapahsiime psykedeelikokemukset koettiin intensiivi-
sempind ja sisaltdvan laajemman tunneskaalan. (R d€91)

Psykedeelitutkimuksessa on aarimmaisen tarkeaa ibidannegatiivisia piirteita ja vaikutuksia.
Kahdeksasta haastatellusta vain kahden kokemu&aysin myonteinen ilman minkaanlaisia selvia
psyykkisia vaikeuksia. Loput kokivat hetkia, jolohe pelkasivat tulevansa hulluiksi, kuolevansa,
tai olevansa liian heikkoja kokemaan psilosybimaikutuksia. Nama vaikeudet ja ponnistelut lau-
kesivat ja havisivat jo jumalanpalveluksen aikakakijoiden mukaan vaikeudet loppujen lopuksi
vain myotavaikuttivat heidan oppimiseen ja kasvuRahnke itse mainitsee kahdesta osanottajasta,
joilla oli hieman vaikeuksia, ja jotka tarvitsivigthmanjohtajien tukea vaikutusten paattymiseen asti
Toiselle heistda Pahnke joutui antamaan rauhoittgrsioksen. Good Friday —kokeen jalkeen rau-
hoittavien kayttd psykedeelisessa psykoterapiassatkimuksessa on hylatty lahes kokonaan, silla
paremmaksi keinoksi on havaittu tarjota turvallingnparistd ja antaa psykedeelin vaikutuksen

menna, niin kuin on mennakseen. (Doblin, 1991)

Kaiken kaikkiaan kokeen tulokset tukevat Pahnkepolgesia, silla psilosybiini tuotti uskonnolli-
sille ihmisille uskonnollisessa ymparistossa kokksm, jotka ovat verrattavissa "normaaleihin”
mystisiin kokemuksiin. Good Friday —koetta on pigathtena psykedeelien jatkotutkimuksia oike-
uttavana tekijanéa. (Doblin, 1991) Kokeen hypotds@g metodologialla on ollut tarkea vaikutus
myobhempaan tutkimukseen, kuten erityisesti RolaniffitBsin jarjestamiin tutkimuksiin vuosina

2006 ja 2011.

5.3.2 Griffithsin psilosybiinitutkimukset vuosilta 2006 ja 2011

Esittelen Griffithsin kokeet yhdessa, silla niité lelppo verrata keskenaan. Kokeiden metodologiat
olivat kesken&dan samankaltaiset, ja niiden ertéblnnd hienosaaddssa. Istunnoissa kaytetyt meto-
dit ovat nykyisissa kliinisissa tutkimuksissa janesrkiksi LSD-psykoterapiassa yleisia. (Griffiths,
2011, 650)
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Vapaaehtoisten valintakriteerit olivat tarkkaan tityg ja heidat valittiin suuresta joukosta. Vuann
2006 jarjestetyn kokeen 36 vapaaehtoista tuli d@ysteuraavat kriteerit: ei aikaisempaa kokemusta
psykedeeleistd, hyva kunto ja hyva psyyke, tarpeaksha ialtdan ja osallistuu saannollisesti us-
konnolliseen toimintaan. Jalkimmaisessa kokeessaap@aehtoista tayttivat lahestulkoon samat
kriteerit, tarkeimpéna erona ettei heidan tarvinosdllistua uskonnolliseen toimintaan. Tutkimuk-
sien keskeisin hypoteesi oli samanlainen, kuin Relter psilosybiini voi tuottaa mystisia koke-
muksia, joilla on huomattavaa ja pitkdkestoistakiiékohtaista ja henkistd merkitysta. Yksiloidyt
istunnot olivat kahdeksan tunnin mittaisia, joiptalosybiinin vaikutus kesti noin seitseman tuntia.
Istunnot toteutettiin tutkimusta varten tehdyssékawassa olohuonemaisessa tilassa. Tavallisesti
osanottajaa ohjeistettiin makaamaan sohvalla sapuilsilmilla, ja halutessaan han sai kuulokkeet,
joista soi klassista musiikkia. Osanottajia opdstekiinnittdmaan huomio sisdiseen suuntaan.
Huoneessa oli aina kaksi tarkkailijaa, mies ja eajnjoilta sai hadan tullen sanallista ja fyysista
tukea. Ensimmaisessa tutkimuksessa osanottajatt v 60 lukujen tutkimusten perusteella arvi-
oidun suuren turvallisen annoksen psilosybiinian{8070kg). Osanottajilla oli 2-3 istuntoa, ja ne
suoritettiin kahden kuukauden valein. Jalkimméaigdsskeessa osanottajilla oli viisi istuntoa kuu-
kauden vélein. He saivat arvotusti joko laskevaasaousevassa jarjestyksessa 5mg, 10mg, 20mg,
30mg/70kg, satunnaisesti valitun istunnon olledsagbo. (Griffiths, 2006, 1-3; Griffiths, 2011,
649-650)

Istuntojen paéavalvojat tapasivat osanottajat us&aaman. Osanottajat osallistuivat liséksi kahteen
seurantaan. Tietoa kokemuksesta ja sen vaikutaksesdtiin haastattelujen ja tapaamisten lisaksi
kyselylomakkeilla, ja yhteison tarkkailijoiksi nirtiglen osanottajaan jokapéaivaisessa kontaktissa
olevien lausunnoista. Tutkimukset nayttivat oleséfletta psilosybiini tuotti voimakkaita vaihdok-
sia mielialassa, tunteissa ja kognitiossa, mitkét ayypillisia psykedeeleille. Psilosybiini aihdutt
my6s mystisid kokemusia. Jopa pieni annos, 5mg/7@kati merkittavia muutoksia normaaliin
olotilaan. Annoksen kasvaessa kokemuksen intesgygi mystisyys ja merkittdvyys kasvoivat.
(Griffiths, 2011, 649-650; Griffiths, 2006, 8)

Vertailen prosenttiluvuilla tutkimusten tuloksiajedlisen prosentin nayttdessa vuoden 2006 tulok-
set, jalkimmaisen vuoden 2011. Isolla annoksell® ¢d 72% osanottajista koki kokonaisen mysti-
sen kokemuksen mitattuna Pahnken kehittamalla, y@hemmin hieman parannellulla asteikolla
(Griffiths, 2006, 9; Griffiths, 2011, 656). 67% J8% koki psilosybiini-kokemuksen olevan ela-
mansa tarkein, tai vahintdén viidenneksi tarkeikekous. 71% ja 83% koki sen olevan elaméansa

merkittavin, tai vahintaan viidenneksi merkittaviankinen kokemus. 79% ja 94% koki kokemuk-
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sen lisdnneen hyvinvointiaan tai elamaniloaan Kalgesti tai paljon, eikd negatiivisia muutoksia

ollut. Lisaksi molemmissa tutkimuksissa kokemukdkteettiin muuttaneen kaytostd huomattavasti
myonteiseen suuntaan, eiké kielteisia vaikutukdsnemnyt. Tavallisimmat mydnteisen muutoksen

alueet olivat parantuneet sosiaaliset suhteet parfemuiden kanssa, halu huolehtia omasta fyysi-
sestd ja psykologisesta terveydesta enemman s&k@niyneet henkiset harjoitukset. (Griffiths,

2006, 10-11; Griffiths, 2011, 660-661, 659)

Vaikka psilosybiini-kokemukset koettiin varsin myéisesti, sisaltyi niihin silti huomattava maara
psykologisia vaikeuksia ja pelkoa. Ensimmaisestiédniuksessa 31% koki pelkoa vahvasti tai to-
della paljon jossain vaiheessa tutkimusta, ja aamstja ihmista sanoi koko istuntoa dominoineen
ahdistus tai epamiellyttava psykologinen ponnistéatkut vertasivat kokemuksia sotaan tai sanoi-
vat, ettei haluaisi kokea vastaavaa enda ikin&injalaisessa tutkimuksessa 39% koki aarimmaista
pelkoa, hulluuden pelkoa, tai tunsi olevansa vamggt, kokemusten tapahtuessa isoilla annoksilla.
(Griffiths, 2006, 11; Griffiths, 2011, 657) Vaikkieksuurella osalla osanottajista oli vaikeuksia jos
sain kohdassa tutkimusta, psykedeeliset matkafirted arvioida kokonaisuudessaan. Vaikeudet ja
epamiellyttavat kokemukset loppuivat istuntojenaaik, eikd kummassakaan tutkimuksessa kukaan
ilmoittanut, ettéd kokemukset olisivat laskeneetfai hyvinvointiaan tai elaméniloaan. Molemmis-
sa tutkimuksissa kokemuksien merkittavyys, henkiaes ja mystisyys eivat nayta olevan erityi-
sessa yhteydessa epamiellyttaviin kokemuksiin. Ediiksi suurin osa heista, jotka kokivat aarim-
maisia negatiivisia kokemuksia, kokivat silti kokasen mystisen kokemuksen.(Griffiths, 2006, 12;
Griffiths, 2011, 657) Tutkimuksissa ei ole havaithwita epasuotuisia vaikutuksia suurelle psi-
losybiini-annokselle, kuin istunnon aikana mahdeiiti esiintyvéat psykologiset vaikeudet. Yksi syy
miksi vaikeudet eivat ole vaikuttaneet istuntoj@kdnaisarvioon oli se, ettd negatiiviset tuntemuk-
set olivat tavallisesti lyhytkestoisia, ja tarvétsa ne saatiin hoidettua onnistuneesti rauhdigelu

tukea antavassa ymparistossa. (Griffiths, 201165608

5.3.3 Johtopé&atoksia
Vaikkakin tutkimusten yleistettdvyys on suhteutedtabsanottajien maardan ja kriteereihin, ovat
niiden tulokset merkittavat, ja toistensa kansdéapitévat. Griffithsin johtamien tutkimusten liséks

Good Friday —koe tarjoaa tarkeén vertailuaineigtaenevine tuloksineen.

Tutkimukset tukevat ajatusta, ettd suuri annoogghliinia voidaan antaa turvallisesti, jos vapaaeh-
toiset seulotaan ja valmistellaan huolella, ja lstannot toteutetaan mukavassa ja hyvin valvotussa

ymparistossa. Tata tukee myds se huomio, etta iesiktolmen tutkimusten osanottajat ovat jatka-
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neet normaalia yhteiskunnallista ja sosiaalistené@kitutkimusten jalkeen, eivatka he mainitse ela-
manlaatunsa huonontuneen psilosybiinin takia. lssékanottajilta ei I16ydy mainintoja tutkimusten
ulkopuolisesta psykedeelien kaytosta yhta Goodalyriekokeen osanottajaa lukuun ottamatta. Tut-
kimusten osanottajat kokivat psilosybiinin vaikusek alaisena mystiseksi luokiteltuja kokemuksia,
jotka vaikuttivat myonteisesti kokijoiden mieliataakayttaytymiseen ja kaytokseen, seka suhtau-
tumiseen elaméa ja itsedaan kohtaan. Kokemuksetiikogiin kahden kuukauden, kuin 25 vuoden
jalkeen edelleen henkilokohtaisesti ja henkisesrkittavina. (Griffiths, 2006, 14; Griffiths, 2011,
661-661, 649; Doblin, 1991)

5.4 Miksi tutkia lisda

Psykedeelit ovat olleet lansimaisen tieteen anameallmio, ja ne voivat osittain muuttaa nykyista
tieteellista maailmankuvaa: kokemuksissa paljastsiyeit alitajunnan alueet ovat pitkalti tutkimat-
tomat ja tunnustamattomat. Taman vuoksi nykyistemetettisten konseptien ja kaytannollisten klii-
nisten strategioiden kayttaminen psykedeeleihity¥iin ongelmiin ovat olleet sopimattomia, puut-
teellisia ja tehottomia. Tietamykselle on edell¢égvetta, silla esimerkiksi Yhdysvalloissa mahdol-
lisesti miljoonat ihmiset ovat ottaneet psykedeelegeammin kuin kerran, kokemusten muuttaen

heidan persoonallisuuttaan, arvojarjestystadan gilmankuvaansa. (Grof, 2009, xx, Xxiii)

Lisatutkimukset nayttaisivat oikeutettuja myos sikstad tahanastiset tutkimukset ovat nayttdneet
merkittavia tuloksia. Lisaksi huomattavasti kemiy tietAmys hermostosta ja farmakologiasta
mahdollistaa entistékin tarkempaa tietoa psykedsél@ niiden vaikutuksista. Tutkimisen arvoista
on esimerkiksi se, etta psykedeeleilla nayttaisvah potentiaalia muuttaa taysin karsivan syopapo-
tilaan tai huumeriippuvaisen elama. Ne voisivabtahmyods muihinkin yleisiin terveysongelmiin.
Psykedeelitutkimus voi valottaa monia erilaisiaeddpja liittyen myds uskontoon. Ylipaataan se,
ettd mystinen kokemus saadaan niinkin helpostittatiaksi, tarjoaa mahdollisesti uusia nédkymia
naiden kokemusten syihin, seurauksiin seka farnoghksiin ja aivo-mekanistisiin vaikutuksiin.
Erityisen mielenkiintoinen kysymys on, miksi henkis vaikuttaa niin myonteisesti psykologiseen
hyvinvointiin ja terveyteen. Psykedeelit voivat taat meitd ymmartdmaan paremmin myods uskon-
tojen ja kulttuurin evoluutiota. Tarkempaa tieta@daan saada niin ufokokemuksista, kuin valais-
tumisen tavoittelustakin. Lisaksi, koska mystineskémus saattaa tuottaa syvan ja kestavan yh-
teenkuuluvuuden tunteen ihmisten ja erilaistenidsiokanssa, saattaa uusi tieto selventaé etiikan
ja yhteistybhalun takana olevia mekanismeja. (@Engf & Grob, 2010, 79; Griffiths, 2006, 15;
Winkelman, 1995, 10)
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6. Johtopaatokset ja loppupaatelmat

Psykedeelitutkimus on nykyaan elossa, tietoma&aemtuen ja syventyen entiseen verrattuna hy-
vaa tahtia. Tahan asti tutkimuksia ei ole jarjégtebvinkaan systemaattisesti, joten tutkimusten
yleistettavyys on jokseenkin kyseenalaistettaviS&ga huolimatta tutkimustulokset ovat nayttaneet
merkittavia suuntaviivoja monella alalla, ja ne kastavat tiedemaailmaa erilaisiin jatkotutkimuk-
siin. Mielestani psykedeelit ovat kiinnostavia y@eesti niiden moniulotteisuuden vuoksi: ne ovat
kokemuksena hammastyttavan laaja-alaisia, ja mill@honentyylisia kulttuurisia linkittymia.

Tutkimuksessa tulee ilmi, etta psykedeelit ovatomsétieteellisesti mielenkiintoinen ilmid seuraa-
vista syista. (1) Psykedeelit ovat saattaneet w@&ukulttuurien ja uskontojen evoluutioon. (2)
Psykedeeleja on kaytetty maailmanlaajuisesti efitbureissa uskonnollisissa konteksteissa. Ne
ovat usein saavuttaneet keskeisen aseman usk@mssaljarjestelmissa, ja ne on kasitetty portteina
tai vaylina niin kutsuttuun yliluonnolliseen maadian. My6s nykyisessa lansimaisessa kulttuurissa
psykedeelit yhdistetddn tavalla tai toisella uskiisuuteen, ja ne ovat saaneet kayttajaluokan suu-
ruuteen nahden suhteellisen paljon nakyvyytta, jemaulaarikulttuurin ja muodin osalta. (3) Psy-
kedeelien vaikutuksen alaisena saatetaan kokesegteimystisiksi tai uskonnollisiksi miellettyja
kokemuksia, jotka kuuluvat transpersoonallistenekoldsten luokkaan. (4) LSD-tyyliset psykedee-
lit katalyyttiluonteineen tukevat ajatusta, ett@nspersoonalliset kokemukset kuuluvat ihmismielen
rakenteisiin, ja ndin ollen ne ovat biologisestimaaleja kokemuksia. (5) Psykedeelit ovat osoitta-
neet, ettd transpersoonallisilla kokemuksilla atyista ja huomattavaa psykiatrista potentiaakd. (
Psykedeelit ovat tuoneet uskonnon erikoisella tav@teen tarkasteluun, toisinaan kyseenalaistaen
joitain nykyisen tiedemaailman taustaoletuksiatéarioita ja metodeita. (7) Koska psykedeelitut-
kimus nayttaisi olevan vieldkin melko lahtékuopmsasaattaa tulevaisuudessa esiintya lisdd mer-
kittavia asioita liittyen uskontoon ja tieteeseen.

Mielestani psykedeelit ja psykedeelitutkimus ovslitantotieteellisesti niin merkittavia ilmioita, &tt
niista pitaisi olla enemmisséd maarin tietoisia.sDimielenkiintoista pohtia, minkalainen voisi olla
uskontotieteen rooli nykyaikaisessa psykedeelitothisessa: nakisin, etta uskontotiede poikkitie-

teellisyyden ja kohteensa vuoksi voisi olla hyvimkisykedeelitutkimuksen ytimessa.
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Kattava psykoaktiivisiin aineisiin keskittynyt sisto, jonka tiedot perustuvat kirjallisuuslahteisiin
tutkijoiden lausuntoihin ja kayttajien kokemuksiin.

http://www.erowid.org/

Multidisciplinary Association for Psychedelic Stadj jarjestt joka kehittaa mm. psykedeeli-
aiheista tutkimusta ja koulutusta. Sivuilta [6yfyaljon ilmaista kirjallisuutta.

http://www.maps.org/

Suomalaisia internet-foorumeita, joilla keskustatigosykoaktiivisista aineista ja niiden kaytosta.
Sisaltavat muun muassa paljon "trippikertomuksia”.

http://psyvault.net/

www.taikasieni.net

www.hamppu.net
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